
 

जलवायु पररवर्तन का गहरार्ा संकट: युद्ध, समुद्री र्ापमान 

और ‘वेस्टनत वेव्स’ का भारर् पर प्रभाव 

 

 
लखनऊ | मई 1, 2026: अपै्रल का महीना, जो कभी वसंत की सुखद अनुभूतत का प्रतीक माना जाता था, 

आज 40–43°C की झुलसा देने वाली गमी का संकेतक बन गया है। उत्तर भारत, तवशेषकर लखनऊ, तदल्ली, 

राजस्थान और मध्य गंगा के मैदानो ंमें यह तापमान अब असामान्य नही ंरहा, बल्कि एक नई सामान्य ल्कस्थतत 

(New Normal) के रूप में उभर रहा है। 

 

यह पररवततन केवल मौसमी नही ं है, बल्कि इसके पीछे वैतिक स्तर पर चल रही जतिल प्रतियाएँ—जैसे 

जलवायु पररवततन, समुद्री तापमान में वृल्कि, और अंतरराष्ट्र ीय युि—मुख्य भूतमका तनभा रहे हैं।  

 

भारतीय मौसम तवभाग (IMD) के आंकडो ं के अनुसार तपछले एक दशक में अपै्रल माह के अतधकतम 

तापमान में स्पष्ट् वृल्कि देखी गई है - यह आकडा वषत के सापेक्ष अतधकतम तापमान (°C) का 2015-40.7, 

2016-43.1, 2017-41.8, 2018-40.7, 2019-44.6, 2020-38.8, 2021-41.9, 2022~43.0, 2023-39.0, 

2024-41.0, 2025-42.0, और 2026-43.0 से ऊपर (27 अपै्रल तक)। 

 



[Chitra-Gragh] इन आंकडो ंसे यह स्पष्ट् होता है तक तापमान में तगरावि केवल अस्थायी रही है (जैसे 2020 

में), जबतक दीघतकातलक प्रवृतत्त लगातार वृल्कि की [Chitra-Gragh] महामारी और तापमान: एक अस्थायी 

राहत 2020 में COVID-19 लॉकडाउन के दौरान तापमान 38.8°C तक तगर गया था। 

 

इसका मुख्य कारण था—वाहनो ंकी आवाजाही में कमी, औद्योतगक गतततवतधयो ंका ठहराव और वायु प्रदूषण 

में तगरावि हालाँतक, यह तगरावि स्थायी नही ंरही। जैसे ही गतततवतधयाँ पुनः  शुरू हुईं, तापमान तिर से तेजी से 

बढ़ने लगा। युि और जलवायु पररवततन का संबंध वततमान समय में जलवायु पररवततन और युि के बीच एक 

खतरनाक संबंध उभरकर सामने आया है, तजनका मुख्य प्रभाव: सैन्य उपकरणो ंमें भारी ईंधन खपत, बमबारी 

और आग से काबतन उत्सजतन और ऊजात बुतनयादी ढांचे का तवनाश ही कहा जा सकता है।  

 

2022 में रूस-यूिेन युि और 2026 में मध्य-पूवत के संघषों के दौरान तापमान का 43°C के आसपास पहँुचना 

इस संबंध को मजबूत करता है। युि केवल मानव जीवन ही नही,ं बल्कि पृथ्वी के पयातवरणीय संतुलन को भी 

गंभीर रूप से प्रभातवत करते हैं। ‘वेस्टनत वेव्स’ (पतिमी तवक्षोभ) का बदलता स्वरूप भारत में आने वाले पतिमी 

तवक्षोभ अब अतनयतमत और अतधक तीव्र होते जा रहे हैं। 

 

तजससे प्रमुख पररवततन जो महसूस तकये गए, वह है -अचानक वषात और ओलावृतष्ट्, उसके तुरंत बाद भीषण 

हीिवेव और तापमान में तीव्र उतार-चढ़ाव (25°C से 43°C तक) होता रहा । इससे दुष्प्रभाव न ही रबी िसलो ं

(तवशेषकर गेहं) पर संकि छाया बल्कि तकसानो ंकी आय पर असर हुआ और तरह–तरह की स्वास्थ्य सम्बन्धी 

समस्याओ ंमें अप्रत्यातसत वृल्कि हुई। 

 

शहरी भारत और ‘हीि आइलैंड’ प्रभाव लखनऊ, तदल्ली और पतियाला जैसे शहरो ंमें कंिीि संरचनाओ ंऔर 

हररयाली की कमी के कारण ‚अबतन हीि आइलैंड‛ प्रभाव तेजी से बढ़ रहा है। तजसके पररणाम स्वरुप शहरो ं

में ग्रामीण के्षत्ो ंकी तुलना में अतधक गमत, रात का भी तापमान 30°C से ऊपर रहता है तजससे शरीर को भी 

आराम नही ंतमल पा रहा है और आम जनता बेहाल है। 

 

भतवष्य का संकि (2026–2030) यतद वततमान प्रवृतत्त जारी रही, तो आने वाले वषों में भारत को गंभीर 

चुनौततयो ं का सामना करना पड सकता है, क्ोतंक तपछले 15 तदनो ं से अतधक लंबी हीिवेव, सभी 

शहरो/ंदेहातो ंमें भी भरी जल संकि और भूजल स्तर में तगरावि पायी जा रही है। इसके साथ ही ऊजात  मांग में 

भी तीव्र वृल्कि हो रही है। उक्त कारणो ंसे GDP में 4–6% तक संभातवत कमी से भी नकारा नही ंजा सकता है।  

 

यह भी अनुमान लगाया जा सकता है तक 2030 के बाद ल्कस्थतत और गंभीर हो सकती है, जब तापमान 48–

50°C तक पहँुचने की संभावना बनी हुई है। समाधान: क्ा तकया जा सकता है? इस संकि से तनपिने के तलए 

बहुआयामी प्रयास आवश्यक हैं: 

 

1. पयातवरणीय उपाय-अब हमें वृक्षारोपण और वन संरक्षण में अतभयान स्वरुप सरकार के साथ कन्धा से कंधा 

तमलाकर काम करना होगा तथा जैव तवतवधता का संरक्षण के तलए प्रभावी कायत की आवश्यकता है। 

 

2. ऊजात पररवततन- यद्यतप भारतवषत में वततमान सरकार ने आम जनता से लेकर व्यवसातयक संस्थाओ ंतक 

तेजी से सौर और पवन ऊजात को बढ़ावा तदया जा रहा है , परनु्त इसे वषत 2047 तक आत्मतनभतर भारत के साथ 

ही ऊजात हेतु आत्म तनभतर होना होगा | इसी के साथ – साथ जीवाश्म ईंधनो ंपर तनभतरता कम करना पडेगा। 

 



3.जल प्रबंधन- अभी तक भारतवषत में सरकार प्रयासो ंके बावजूद भी आम जनता में वषात जल संचयन के बारें  

में नगण्य जानकारी हो पाई है और नही ंजल संरक्षण तकनीको ंका उपयोग का उपयोग तकया जा रहा है, 

केवल कागजी कायतवाही तक सीतमत रह गया है । इस के्षत् में अतभयान चलाकार जागरूक करने और प्रभावी 

कायत करने की आवश्यकता है। 

 

4. शहरी योजना- भारत सरकार ने स्मािततसिी व ग्रीन तसिी मॉडल की योजनायें चलाई, इसका कोई प्रभावी 

असर अभी तक तदखाई न पड रहा है और नही ंकम कंिीि और अतधक हररयाली ही तकसी शहरी अथवा 

कस्बो पयातप्त असर छोड रहा है। इस पर अतधक प्रभावी कायत करने की आवश्यकता है । 

 

5. सामातजक भागीदारी- उपरोक्त से स्पष्ट् है तक जो योजनाये प्रभावीरूप से संचातलत  नही ंहो पा रही हैं, 

उनमें जन-जागरूकता अतभयान चलाना तथा पयातवरण संरक्षण के तलए  जन आंदोलन चलाना अतं्यत 

आवश्यक है । 

 

https://www.swatantraprabhat.com/article/177842/deepening-crisis-of-climate-change-

war-sea-temperature-and-impact 
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