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India में अपै्रल का महीना कभी हल्की गमााहट और िसंत के एहसास के वलए जाना जाता था, लेवकन अब यही 

महीना ररकॉडा तोड़ गमी और हीटिेि का प्रतीक बनता जा रहा है। उत्तर भारत के कई वहस्ो ं— खासकर 



Lucknow, Delhi, राजस्थान और मध्य गंगा के्षत्र — में तापमान 40 से 43 वडग्री सेल्सियस तक पहंचना अब 

सामान्य ल्सस्थवत बनती जा रही है। 

विशेषज्ो ंके अनुसार यह बदलाि केिल मौसमी उतार-चढाि नही,ं बल्सल्क जलिायु पररितान, समुद्री तापमान में 

िृल्सि, शहरीकरण और िैविक संघषों का संयुक्त प्रभाि है। 

लगातार बढ़ रहा तापमान 

भारतीय मौसम विभाग के आंकडे़ बताते हैं वक वपछले एक दशक में अपै्रल के अवधकतम तापमान में लगातार 

िृल्सि दजा की गई है। कुछ िषों में मामूली वगरािट जरूर देखी गई, लेवकन दीघाकावलक रुझान लगातार बढती 

गमी की ओर संकेत करता है। 

कोविड-19 लॉकडाउन के दौरान िषा 2020 में तापमान में कुछ कमी देखने को वमली थी। विशेषज् इसका 

कारण औद्योवगक गवतविवधयो ंमें कमी, िाहनो ंकी आिाजाही रुकना और प्रदूषण स्तर में वगरािट मानते हैं। 

हालांवक यह राहत अस्थायी सावबत हई और सामान्य गवतविवधयां शुरू होते ही तापमान विर तेजी से बढने 

लगा। 

 
युद्ध और पयाावरण के बीच गहराता  िंबिंध 

जलिायु विशेषज् अब युि और पयाािरणीय संकट के बीच गहरे संबंध की ओर भी ध्यान वदला रहे हैं। बडे़ सैन्य 

अवभयानो,ं भारी ईंधन खपत, बमबारी और ऊजाा ढांचे के विनाश से काबान उत्सजान में तेजी आती है। 

Russia-Ukraine War और मध्य-पूवा में जारी  िंघर्षों के दौरान िैविक तापमान में बढोतरी ने इस वचंता को 

और गंभीर बना वदया है। विशेषज् मानते हैं वक युि केिल मानिीय संकट नही ं पैदा करते, बल्सल्क पृथ्वी के 

पयाािरणीय संतुलन को भी प्रभावित करते हैं। 

 

बदल रहा है पसिमी सवक्षोभ का स्वरूप 

भारत में आने िाले पविमी विक्षोभ अब पहले की तुलना में अवधक अवनयवमत और तीव्र हो गए हैं। इसके कारण 

अचानक बाररश, ओलािृवि और विर तुरंत ही भीषण गमी जैसी ल्सस्थवतयां पैदा हो रही हैं। 

तापमान में तेजी से होने िाले उतार-चढाि का असर खेती और स्वास्थ्य दोनो ंपर पड़ रहा है। विशेष रूप से गेहं 

जैसी रबी िसलो ंको नुकसान पहंच रहा है, वजससे वकसानो ंकी आय प्रभावित हो रही है। 



 

शहर बन रहे हैं ‘हीट आइलैंड’ 

Lucknow, Delhi और अन्य बडे़ शहरो ंमें तेजी से बढता कंक्रीट वनमााण और हररयाली की कमी “अबान हीट 

आइलैंड” प्रभाि को बढा रही है। 

इसके चलते शहरो ंका तापमान आसपास के ग्रामीण इलाको ंकी तुलना में अवधक रहता है। रात में भी गमी कम 

नही ंहोती, वजससे लोगो ंको राहत नही ंवमल पाती और स्वास्थ्य समस्याएं बढती जा रही हैं। 

 

 
आने वाले वर्षों में और बढ़  कती है चुनौती 

विशेषज्ो ंका अनुमान है वक यवद मौजूदा ल्सस्थवत जारी रही, तो आने िाले िषों में भारत को लंबे समय तक चलने 

िाली हीटिेि, जल संकट, भूजल स्तर में वगरािट और ऊजाा मांग में भारी िृल्सि जैसी समस्याओ ंका सामना 

करना पड़ सकता है। 

कई ररपोटों में यह आशंका जताई गई है वक 2030 के बाद कुछ के्षत्रो ंमें तापमान 48 से 50 वडग्री सेल्सियस तक 

पहंच सकता है। इसका असर अथाव्यिस्था, कृवष, स्वास्थ्य और श्रम उत्पादकता पर भी वदखाई देगा। 

 

 माधान की सदशा में क्या जरूरी है? 

विशेषज्ो ंके अनुसार इस संकट से वनपटने के वलए सरकार और समाज दोनो ंको वमलकर काम करना होगा। 

 बडे़ स्तर पर िृक्षारोपण और िन संरक्षण 

 सौर और पिन ऊजाा को बढािा 

 िषाा जल संचयन और जल संरक्षण 

 हररत शहरी योजना और कम कंक्रीट वनमााण 

 पयाािरण संरक्षण को जन आंदोलन बनाना 



 

अब कारावाई का  मय 

जलिायु पररितान अब भविष्य का खतरा नही,ं बल्सल्क ितामान की िास्तविकता बन चुका है। यवद प्रदूषण, 

अवनयंवत्रत विकास और पयाािरणीय उपेक्षा जारी रही, तो आने िाले िषों में बढती गमी मानि जीिन के वलए 

गंभीर चुनौती बन सकती है। 

 

विशेषज्ो ंका मानना है वक अब केिल चचाा नही,ं बल्सल्क ठोस और सामूवहक कारािाई की आिश्यकता है, तावक 

आने िाली पीवढयो ंके वलए सुरवक्षत और संतुवलत पयाािरण सुवनवित वकया जा सके। 

 

https://aapkikhabar.com/news/rising-threat-of-climate-change-impact-of-rising-heat-

war/cid18594003.htm 
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