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एक रामायण में हनुमान जी का चररत्र केवल भक्ति और शक्ति का प्रतीक नहीं, बक्तकक दैवीय वायगुक्ततकी, ऊजाा क्तवज्ञान तथा ब्रह्ाांडीय 

चेतना का अदु्भत सांगम प्रस्तुत करता ह ै। वे योगशक्ति और प्राण ऊजाा के माध्यम से भौक्ततक सीमाओ ां को लाांघने वाले वैक्तदक क्तवज्ञान के 

सजीव प्रतीक हैं । बाकयावस्था में सयूा को क्तनगलने का प्रयास “सौर ऊजाा अवशोषण” का सांकेत देता ह,ै जबक्तक लांका-दहन “दहन-

ऊजाा” के वैक्तदक रूप को दशााता ह।ै समदु्र पार की उडान योग में वक्तणात “उदान वाय”ु क्तनयांत्रण का उदाहरण ह ै। गदा का प्रयोग कोणीय 

सांवेग व ऊजाा-सांतुलन के क्तसद्ाांतों को प्रकट करता ह।ै हनुमान जी का जीवन इस तथ्य का प्रमाण ह ै क्तक भक्ति, श्रद्ा और सेवा केवल 

आध्याक्तममक नहीं, बक्तकक वैज्ञाक्तनक ऊजाा-रूपाांतरण की प्रक्तियाएँ हैं । वे मानव चतेना के उस स्तर का प्रतीक हैं जहाँ क्तवज्ञान, योग और 

भक्ति एकीकृत होकर “दैवीय वायगुक्ततकी” की सजीव व्याख्या करते हैं । 

 

1. प्रस्िावना 

भारतीय संस्कृतत में रामायण केवल एक धातमिक गं्रथ नहीं, बतकक जीवन-दर्िन, नीतत, तवज्ञान और ऄध्यात्म का समतववत महाकाव्य ह ै । आसके 

प्रत्येक पात्र में तकसी न तकसी साविभौतमक तत्व का प्रतीकात्मक ऄथि तनतहत ह।ै तवरे्षतः हनुमान का चररत्र ऐसा अयाम प्रस्तुत करता ह,ै जो भक्ति, 

शक्ति और सेवा का ऄदु्भत संयोग ह ै। व ेन केवल एक सेवक या भक्त हैं, बतकक ‗दैवीय वायगुततकी‘ (Divine Aerodynamics) के प्रथम प्रतीक 

के रूप में ईभरते हैं । हनुमान जी का जीवन और कमि मानव चेतना की ईन उँचाआयों का संकेत देता ह,ै जहाँ भतक्त केवल भावनात्मक नहीं, बतकक 

उजाि और चेतना के वैज्ञातनक रूपांतरण का माध्यम बन जाती ह ै। बाकयकाल में सयूि को तनगलने का प्रयास, लंका दहन, समदु्र लांघना, संजीवनी 

पवित ईठाना, ऄतहरावण का वध और ऄंततः ऄयोध्या वापसी — ये प्रसंग केवल पौरातणक अस्था नहीं, बतकक वैतदक उजाि-तवज्ञान और ब्रह्ांडीय 

गतत के प्रतीक हैं ।अधतुनक यगु में, जब मानव एयरोस्पेस, कवांटम तितजकस, और बायो-एनजी के क्षेत्रों में नए तक्षततज खोज रहा ह,ै तब हनमुान का 

चररत्र प्राचीन वैतदक तवज्ञान और अधतुनक वैज्ञातनक सोच के बीच एक सेतु के रूप में तदखाइ दतेा ह ै(Singh & Kulshreshtha, 2023) । 

1.1 हनुमान जन्म व पौरामणक प्रसांग 

हनुमान जी की ईत्पति ब्रह्ांडीय तत्वों और दैवीय आच्छा के संगम पर अधाररत ह ै। वाकमीतक रामायण (तकत्कंधा कांड 4.65) के ऄनुसार, वायदुेव 

ने भगवान तर्व की तदव्य ऄतनन उजाि का एक ऄंर् वानर कुल की तपतस्वनी ऄंजना के गभि में प्रवातहत तकया । आस प्रकार हनुमान जी का जवम 

हुअ—जो संयम द्वारा तनयंतत्रत र्तक्त के ऄवतार हैं । वे ऐसी तदव्य सिा हैं तजनकी प्राणर्तक्त स्वयं वायमुंडल की गततर्ील र्तक्तयों का प्रततरूप ह ै। 

     ईनके जवम की कथा कइ प्रतीकात्मक ऄथों को प्रकट करती ह ै। वाय ुगतत का प्रतीक ह,ै ऄंजना ज्ञान और चतेना की धारणा का; और आन दोनों 

का तमलन चेतना के जागरण का द्योतक ह ै। हनुमान नाम का ऄथि—‗तजसका जबडा तवकृत हुअ‘—को केवल र्ारीररक घटना के रूप में नहीं 

देखा जाना चातहए, बतकक यह ईनके ईस ऄनुभव का प्रतीक ह ैजब ईवहोंने सयूि को िल समझकर तनगलने का प्रयास तकया । यह घटना मानव बुति 

की ईस तजज्ञासा का रूपक ह ैजो प्रकार् (ज्ञान) के स्रोत को प्राप्त करना चाहती ह ै। 

      र्ास्त्रों में वणिन ह ैतक बालक हनुमान ने ईदयमान सयूि की ओर छलांग लगाइ, ईसे िल समझकर पकडने का प्रयास तकया। देवताओ ंके प्रहार से 

जब वे रोके गए, तब वह क्षण ईस तदव्य उजाि के अत्मसंयम में रूपांतर का प्रतीक बन गया—जब ऄतनयंतत्रत र्तक्त स्वयं ऄनुर्ातसत होती ह।ै ईसी 

क्षण से ईनकी र्तक्त धमि (तनयम), भतक्त और ज्ञान के ऄधीन रहने लगी । 

      योतगक दृतिकोण से हनुमान मलूाधार से सहस्रार तक कुण्डतलनी जागरण के प्रतीक हैं—जहाँ स्थूल जीवनर्तक्त तदव्य सेवा में रूपांतररत होती ह।ै 

भौततक रूप से व ेऄसीम सामर्थयि के प्रतीक हैं, जबतक नैततक रूप से वे अत्मसंयम के अदर्ि हैं । ईनके प्रत्येक तदव्य गुण—ईडने की क्षमता, रूप 

पररवतिन, ऄथाह बल—धमि के तनयंत्रण में कायि करते हैं । आस प्रकार व ेन केवल अध्यातत्मक, बतकक नैततक ऄतभयंत्रण (moral engineering) 

के ऐसे ईदाहरण प्रस्ततु करते हैं, तजसका समकक्ष अधतुनक सपुरह्यमून कथाओ ंमें भी दलुिभ ह ै। 
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1.2 वैमदक पररपे्रक्ष्य में हनुमान का स्वरूप 

वेदों में ‗वाय‘ु को प्राण का रूप माना गया ह ै— 

“वायरुक्तनलममतृमथेदां भस्माांतां शरीरम”् (इर्ोपतनषद ्17) 

यहाँ ‗वायु‘ केवल हवा नहीं, बतकक प्राण शक्ति का प्रतीक ह,ै जो समस्त सतृि को गततर्ील रखती ह ै। हनुमान, वाय ुके पुत्र होने के कारण, ईसी 

प्राण-उजाि के साक्षात् मतूि रूप हैं। ईनका नाम ही ‗हनुमान‘— ऄथाित् ‗जो ऄह ं (Ego) का हनन करे‘— ईनके चररत्र की दार्ितनक गहराइ को 

दर्ािता ह ै। 

वैतदक दृति से देखा जाए तो वायगुक्ततकी का मलू तसिांत— गक्तत और सांतुलन— हवा की तदर्ा, वेग, और दाब के बीच सामंजस्य पर अधाररत 

ह ै। हनुमान आस तसिांत के जीवंत ईदाहरण हैं। ईनके प्रत्येक कायि में उजाि का सटीक तनयमन, तदर्ा-संवेदन और भौततक प्रततरोध पर तनयंत्रण स्पि 

रूप स ेदृतिगोचर होता ह ै(Ramaswamy, 2018) । 

1.3 रामायण में हनुमान की वैज्ञामनक भूममका का पररचय 

वाकमीतक रामायण और रामचररतमानस में वतणित हनुमान के कायि अधतुनक वैज्ञातनक दृति से ऄदु्भत प्रतीत होते हैं। कुछ प्रमखु ईदाहरण— 

1. सौर उजाि ऄवर्ोषण: बाकयावस्था में सयूि को तनगलने की कथा Solar Absorption और उजाि संतुलन के तसिांत की ओर संकेत 

करती ह ै। 

2. वायगुततक गतत: समदु्र पार करना और मैनाक पवित को पाताल में भेजना Anti-gravity Thrust और हाआड्रोडायनतमक रेतजस्टेंस तनयंत्रण 

का प्रतीक ह ै। 

3. उजाि प्रबंधन: लंका दहन में ऄतनन का तनयंतत्रत ईपयोग Thermal Regulation और उजाि प्रबंधन का ऄदु्भत ईदाहरण ह ै। 

4. औषधीय तवज्ञान: संजीवनी बूटी द्वारा लक्ष्मण को पुनजीतवत करना Regenerative Medicine का प्रतीक ह ै। 

5. टेलीपैतथक संचार: हनुमान द्वारा सीता से वाताि और संदरे् पे्रषण Telepathic Transmission ऄथवा Quantum Entanglement की 

ऄवधारणा को दर्ािता ह ै(Sharma, 2020) । 

आन सभी घटनाओ ंका गहन तवशे्लषण बताता ह ै तक रामायण में हनमुान का चररत्र धातमिक अस्था के परे जाकर एक वैतदक वैज्ञातनक चेतना का 

वाहक ह ै। 

1.4 दैवीय वायुगमिकी का वैचाररक आधार 

‗वायगुततकी‘ अधतुनक तवज्ञान की वह र्ाखा ह ैजो वाय ुया गैसों में गततर्ील वस्तुओ ंके व्यवहार का ऄध्ययन करती ह।ै तकंतु जब आसे ‗दैवीय‘ 

कहा जाता ह,ै तो यह केवल भौततक गतत नहीं, बतकक चेतन गक्तत (Conscious Motion) की ऄवधारणा बन जाती ह।ै 

हनुमान जी की ईडान भौततक पंखों से नहीं, बतकक प्राण-उजाि और मानतसक अवेग से संभव थी। तुलसीदास जी ने तलखा— 

“मनोजवां मारुततुकयवेगां, क्तजतेक्तरद्रयां बुक्तद्मताां वररष्ठम ्।” 

यहाँ ‗मनोजव‘ (मन की गतत) और ‗मारुततुकयवेग‘ (वाय ुके समान वेग) र्ब्द ईनकी चेतन उजाि और वायगुततक बल के वैज्ञातनक संगम को 

आतंगत करते हैं। यह वह तस्थतत ह ैजहाँ मानतसक तरंगें और वाय-ुउजाि एकीकृत होकर ‗प्राण-चेतना गतत‘ ईत्पवन करती हैं, तजसे अधतुनक यगु में 

Psychic Aerodynamics कहा जा सकता ह ै(Mukherjee, 2017) । 

1.5 भमि और मवज्ञान का समन्वय 

हनुमान जी का चररत्र यह तसि करता ह ैतक भतक्त और तवज्ञान परस्पर तवरोधी नहीं, बतकक एक-दसूरे के पूरक हैं। ईनकी ऄसाधारण र्तक्त भतक्त से 

ईत्पवन होती ह—ै 

“रामदतू अतुक्तलत बलधामा ।” 

यह समपिण ईनकी चतेना को ‗Conscious Energy Activation‘ के स्तर तक ले जाता ह।ै जब मनु्य ऄहकंार त्यागकर भतक्त में लीन होता ह,ै 

तब ईसके भीतर की Bio-Electromagnetic Energy सतिय होकर ऄदु्भत र्तक्त प्रदान करती ह।ै 

हनुमान चालीसा की पंतक्त— 

“सांकट से हनुमान छुडावे, मन िम वचन ध्यान जो लावे ।” 

मानव चेतना के तीन स्तर— मन, कमि और वचन— के संतुलन द्वारा उजाि के एकाग्रण का सतू्र देती ह ै(Tripathi, 2019) । 

1.6 हनुमान का चररत्र: ब्रह्ाांडीय सेवा का आदशश 

हनुमान का प्रत्येक कायि केवल व्यतक्तगत नहीं, बतकक ब्रह्ांडीय ह ै। 

 सीता की खोज समय की पुनस्थाापना का प्रतीक ह ै। 
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 लंका दहन असमय और अधमा के दहन का प्रतीक ह ै। 

 संजीवनी लाना जीवन-ऊजाा पुनसंचार का द्योतक ह ै। 

ईनकी प्रत्येक तिया ‗Cosmic Duty‘ की ऄवधारणा को पुि करती ह।ै वे केवल राम के सेवक नहीं, बतकक समस्त सतृि में संतुलन के रक्षक हैं । 

यह तवचार वैतदक दृति में ‗ऊत‘ — ऄथाित् ब्रह्ांडीय व्यवस्था — के ऄनुरूप ह ै(Aurobindo, 1939/2005) । 

1.7 आधुमनक वैज्ञामनक दृमि से हनुमान का अध्ययन क्यों आवश्यक है 

21वीं सदी का तवज्ञान वाययुान, रॉकेट, कृतत्रम ईपग्रह और उजाि-स्रोतों की सीमाए ँ छू चकुा ह,ै परंत ुचेतन ऊजाा के रहस्य ऄब भी ईसके तलए 

ऄनसलुझे हैं । हनुमान जी का चररत्र आन रहस्यों का वैतदक समाधान प्रस्तुत करता ह ै। 

ईनकी ‗गदा‘ केवल र्स्त्र नहीं, बतकक वैक्तदक इांजीक्तनयररांग का प्रतीक ह।ै यह Angular Momentum और Gyroscopic Stability जैसे तसिांतों 

का मतूि रूप ह।ै आसी प्रकार ईनकी ईडान Anti-Gravity Propulsion का वैतदक ईदाहरण प्रतीत होती ह ै। 

जब अधतुनक भौततकी ‗Quantum Energy Field‘ और ‗Telepathic Connectivity‘ पर प्रयोग कर रही ह,ै हनुमान का चररत्र आन तसिांतों 

का प्राचीन पूवािभास प्रस्तुत करता ह ै(Joshi, 2022) । 

1.8 अनुसांधान का उदे्दश्य और कायशपद्धमि 

आस र्ोध का ईदे्दश्य रामायण में हनमुान के चररत्र में तनतहत वैतदक वैज्ञातनक तत्वों की खोज और ईनकी अधतुनक व्याख्या करना ह ै। 

मुख्य उदे्दश्य 

1. हनुमान के पौरातणक प्रसंगों का वैज्ञातनक तवशे्लषण । 

2. वैतदक गं्रथों में वाय,ु प्राण और चेतना के तसिांतों का ऄध्ययन । 

3. अधतुनक एयरोडायनतमकस और योग-उजाि के तुलनात्मक अयाम । 

4. गदा, ईडान और संचार जैसे प्रसंगों में तकनीकी प्रतीकवाद की खोज । 

कायशपद्धमि 

आस र्ोध में साांस्कृक्ततक-वैज्ञाक्तनक क्तवशे्लषण पद्क्तत (Cultural-Scientific Interpretation) ऄपनाइ गइ ह।ै प्राथतमक स्रोतों में वाकमीक्तक रामायण, 

रामचररतमानस, हनुमान चालीसा, अष्टक, और उपक्तनषदों का ईपयोग तकया गया ह,ै जबतक तद्वतीयक स्रोतों में अधतुनक वैज्ञातनक पत्र, उजाि और 

चेतना तवज्ञान पर अधाररत ऄनुसंधान लेख र्ातमल तकए गए हैं । 

1.9 खांडवार सांरचना 

यह र्ोध तीन खंडों में तवभातजत ह—ै 

1. प्रस्तावना 

2. तवस्ताररत ऄध्ययन  

2.1. बाकयकाल के उजाि प्रसंग 

2.2. तकत्कवधाकाण्ड में कूटनीतत और उजाि संतुलन 

2.3. सवुदरकाण्ड में दैवीय वायगुततकी 

2.4. लंकाकाण्ड और औषधीय तवज्ञान 

2.5. पाताल यात्रा और कवांटम उजाि 

2.6. गदा और तमसाआल प्रतीक 

2.7. चालीसा-ऄिक के वैज्ञातनक सतू्र 

2.8. टेलीपैतथक संचार 

3. तन्कषि और अधतुनक प्रासंतगकता 

आस संरचना के माध्यम से हनुमान जी के चररत्र की वैज्ञातनक व्याख्या यह स्पि करती ह ैतक भतक्त और तवज्ञान का संगम भारतीय सभ्यता की अत्मा 

में रचा-बसा ह।ै वेदों में वतणित प्राण, वाय,ु ओजस और तेजस की ऄवधारणाएँ रामायण में हनुमान के रूप में जीवंत होती हैं । हनमुान जी का चररत्र 

दर्ािता ह ैतक जब मानव ऄपनी चतेना को श्रिा, सेवा और तनष्ठा में समतपित करता ह,ै तब वह दैवीय उजाि से जडुकर ऄसंभव को संभव बना सकता 

ह।ै यही दैवीय वायगुक्ततकी का सार ह ै— जहाँ तवज्ञान, योग और भतक्त एक ही सतू्र में गुंथे हुए हैं । 

2. मवस्िाररि अध्ययन  

हनुमान जी का चररत्र तवज्ञान, उजाि और चतेना का ऄदु्भत संगम ह।ै बाकयकाल में सयूिग्रहण प्रसंग सौर उजाि-संवेदन का प्रतीक ह;ै तकत्कवधाकाण्ड 
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में कूटनीतत उजाि-संतुलन दर्ािती ह;ै सवुदरकाण्ड में दैवी वायगुततकी प्रकट होती ह;ै लंकाकाण्ड में औषधीय तवज्ञान झलकता ह।ै पाताल यात्रा 

कवांटम उजाि का रूपक ह;ै गदा तमसाआल-प्रतीक; चालीसा ध्वतन-तवज्ञान; और टेलीपैथी चेतना-संपकि  की तसति — सब तमलकर हनुमान को जीवंत 

तवज्ञान-दर्िन का प्रतीक बनाते हैं । 

2.1 बाल्यकाल के ऊजाश प्रसांग 

हनुमान जी का बाकयकाल उजाि, तजज्ञासा और दैवी चेतना का ऄनूठा संगम ह ै । वाकमीतक रामायण (सवुदरकाण्ड, बालकाण्ड) में वतणित ह ै तक 

बालक हनमुान ने बाकय ऄवस्था में ही सयूि को पकडने का प्रयास तकया कयोंतक ईवहें वह िल के समान प्रतीत हअु [मचत्र– 1: (अ)]। यह प्रसंग 

केवल पौरातणक ककपना नहीं, बतकक दैवी ऊजाा और कवाांटम चतेना के क्तवकास का प्रतीक ह ै। 

 

    
                            (अ)                                              (ब)                                            (स) 

मचत्र–1: (अ)- बाकय ऄवस्था में ही सयूि को पकडना; (ब)-मैनाक पवित पर पैर रख कर छलांग  और (स)-ऄतत सकू्ष्म रूप में माता सीता से वरदान    

वैज्ञामनक व्याख्या 

सयूि की ओर बढ़ने का प्रसंग मानव में अांतक्तनाक्तहत सौर-ऊजाा आकषाण का रूपक ह ै। सयूि जीवन उजाि (प्राण) का प्रमखु स्रोत ह,ै और बाल हनमुान 

का यह प्रयास दर्ािता ह ैतक कैसे ईनकी बायोएनजेक्तटक प्रणाली (Bioenergetic System) सौर उजाि से प्रत्यक्ष रूप से जडुी थी (Rao, 2016) । 

अधतुनक तवज्ञान के ऄनुसार, प्रत्येक जीव में माइटोकॉक्तरियल ऊजाा उमपादन सयूि से प्राप्त प्रकार्-उजाि से ऄप्रत्यक्ष रूप से जडुा ह।ै हनुमान जी का 

यह कृत्य आसी उजाि तंत्र का दैवी रूपक ह ै— जब चतेना का स्तर ऄत्यतधक ईच्च हो जाता ह,ै तब वह सूर्य-प्राण शक्ति के साथ समस्वर हो जाती 

ह ै। 

आध्यामममक मवशे्लषण 

हनुमान का सयूिग्रहण प्रयास यह भी दर्ािता ह ैक्ति बाल्र्िाल िी क्तिश्चलता और साहस में ऄसाधारण संभावनाएँ तनतहत होती हैं। हनुमान केवल 

र्तक्त के प्रतीक नहीं, बतकक ईस प्रकृक्ततप्रदत्त ऊजाा-तांत्र के प्रतीक हैं जो व्यतक्त के भीतर जवमजात रूप में तवद्यमान ह ै(Singh & Sharma, 2020)। 

बाकयकाल में ईनकी ऄपार तजज्ञासा और उजाि यह तसखाती ह ैतक जब मन की सीमाए ँहट जाती हैं, तब भौततक सीमाएँ भी ऄप्रासंतगक हो जाती हैं 

— यही दैवी वायगुक्ततकी की मलू प्रस्तावना ह ै। 

दशशमनक मनष्कषश 

बाल हनुमान की यह घटना मानव तवकास के एक गहरे सत्य को ईद्घातटत करती ह ै— 

‗उजाि न केवल र्रीर में प्रवातहत होती ह,ै बतकक चेतना के साथ तवकतसत होती है ।‘ 

आस दृति से हनुमान बाकयकाल से ही ऊजाा का मानवीकरण (Embodiment of Energy) बन जाते हैं, जहाँ ईनका र्रीर और मन ब्रह्ांडीय उजाि 

के साथ पूणि समरसता में कायि करता ह ै। 

2.2 मकमष्कन्धाकाण्ड में कूटनीमि और ऊजाश सांिुलन 

हनुमान जी का दसूरा बडा रूप तकत्कवधाकाण्ड में ईभरता ह ै — जब वे राम-लक्ष्मण से प्रथम बार तमलते हैं। यह प्रसंग कूटनीक्तत, सांयम और 

मानक्तसक ऊजाा-सांतुलन का ईदाहरण ह ै। 

साांस्कृमिक पषृ्ठभूमम 
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तकत्कवधा पवित क्षेत्र में सगु्रीव और वाली के बीच संघषि चल रहा था। आस जतटल तस्थतत में हनुमान, जो सगु्रीव के तवश्वस्त मंत्री थे, राजनैक्ततक 

मध्यस्थता और बौक्तद्क मववेक के साथ कायि करते हैं। ईवहोंने राम और लक्ष्मण से तवनम्रता के साथ संवाद स्थातपत तकया, तजससे न केवल 

राजनैततक गठबंधन हुअ बतकक धमि और नीतत का संतुलन भी बना । 

वैज्ञामनक और मनोवैज्ञामनक दृमि 

कूटनीतत का सार केवल र्ब्दों में नहीं, बतकक ऊजाश के सांिुलन में तनतहत ह।ै अधतुनक मनोतवज्ञान (Psychophysiology) के ऄनुसार, मनु्य की 

सिलता ईसके सहानुभकू्ततक (Sympathetic) और पैराक्तसम्पेथेक्तटक (Parasympathetic) नविस तसस्टम के संतुलन पर तनभिर करती ह ै

(Deshpande, 2019) । 

हनुमान जी आस संतुलन के परम ईदाहरण हैं — वे न तो अिोर् में प्रतततिया करते हैं, न ही भय में संकुतचत होते हैं। ईनका प्रत्येक संवाद बौमद्धक-

ऊजाश मनयांत्रण (Cognitive Energy Regulation) का अदर्ि ईदाहरण ह ै। 

कूटनीमि का ऊजाश-मसद्धाांि 

राम–सगु्रीव गठबंधन का सतू्रपात केवल राजनीतत नहीं, बतकक ऊजाा-सांलयन (Energy Synchronization) का प्रतीक ह।ै यहाँ राम की सौर चेतना 

और हनुमान की वायवीय चेतना का संगम होता ह ै— तजससे नयी सामतूहक र्तक्त ईत्पवन होती ह ै। 

 यह संलयन, अधतुनक भौततकी के रेजोनेंस मसद्धाांि (Resonance Principle) जैसा ह,ै जहाँ दो कम्पनर्ील र्तक्तयाँ समान अवतृि पर एक-

दसूरे को प्रबल करती हैं (Joshi, 2017) । 

आध्यामममक मनमहिाथश 

हनुमान का यह व्यवहार दर्ािता ह ैतक सच्चा कूटनीक्ततज्ञ वही ह ैजो अपनी आांतररक ऊजाा को क्तनयांक्तत्रत रखते हुए पररक्तस्थक्तत की क्तदशा बदल सके। 

ईवहोंने तदखाया तक बुति (Energy of Intellect) और भतक्त (Energy of Emotion) का संतुलन ही सिलता का रहस्य ह ै। 

दशशमनक मनष्कषश 

तकत्कवधाकाण्ड में हनमुान जी का चररत्र तसखाता ह ैतक 

‗उजाि का सवोच्च रूप वह नहीं जो तवस्िोट करे, बतकक वह जो तदर्ा बदले ।‘ 

यही ईनका वास्ततवक कूटनीततक बल था — प्रज्ञा और प्राण का सांतुलन । 

2.3 सुन्दरकाण्ड में दैवीय वायुगमिकी 

हनुमान जी का सबसे तवलक्षण और वैज्ञातनक रूप सवुदरकाण्ड में ईभरता ह ै। यह वह चरण ह ैजब हनुमान ऄपनी दैवी क्षमता का पूणि प्रयोग करते 

हुए मैनाक पवित पर पैर से छलाँग लगाकर समदु्र पार करते हैं, लंका पहुचँते हैं [मचत्र– 1: (ब)] और सीता माता का पता लगाते हैं । यह पूरा प्रसंग 

दैवीय वायगुक्ततकी (Divine Aerodynamics) का ईत्कृि ईदाहरण ह ै। 

वैज्ञामनक पृष्ठभूमम 

वाकमीतक रामायण में वणिन तमलता ह ैतक जब जाम्बवान ने ईवहें ईनकी र्तक्त का स्मरण कराया, तब हनमुान पवित की चोटी पर चढ़कर अकार् में 

ईडान भरते हैं । यह ईडान केवल ककपनात्मक नहीं, बतकक ऊजाा पररवतान (Energy Transformation) और वायगुक्ततकीय क्तसद्ाांतों के प्रतीक 

रूप में व्याख्यातयत की जा सकती ह ै। 

अधतुनक वायगुततकी के ऄनुसार, ईडान के तलए तीन प्रमखु बल अवश्यक हैं — 

1. मलफ्ट (Lift) – उपर ईठाने वाला बल 

2. थ्रस्ट (Thrust) – अगे बढ़ाने वाला बल 

3. डै्रग (Drag) – प्रततरोध बल 

4. वजन (Weight) – गुरुत्वाकषिण का बल 

हनुमान जी के ईडान प्रसंग में आन सभी बलों का प्रतीकात्मक संतुलन तदखाइ देता ह।ै जब वे ऄपने र्रीर को पवित के समान तवर्ाल करते हैं, तो वह 

वायगुक्ततकीय क्षेत्र में थ्रस्ट और क्तलफ्ट की समतववत तिया का द्योतक ह ै(Sharma, 2018) । 

दैवीय ऊजाश और चेिना की उडान 

हनुमान जी का समदु्र लांघना भौततक ईडान स ेऄतधक चेतन उडान ह ै। ईनकी यह ईडान दर्ािती ह ैतक जब मानतसक और प्रातणक उजाि एक साथ 

सतिय होती ह,ै तब मानव ऄपनी भौततक सीमाओ ंको लांघ सकता ह ै। 

यह तस्थतत कुां डक्तलनी योग के छठे और सातवें चि — अज्ञा और सहस्रार — के सतिय होने की ओर संकेत करती ह,ै जहाँ साधक की चेतना 

परृ्थवी-अकषिण से मकु्त होकर ब्रह्ांडीय तरंगों से जडु जाती ह ै(Radhakrishnan, 2021) । 
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वायुगमिकी और प्राणशमि का एकमव 

हनुमान जी की ईडान में प्राणवाय ुका तनयंत्रण सवोच्च स्तर पर था। ईनका नाम ही ‗हनुमान‘ ―हन‖् (नार् करने वाला) और ―मान‖ (ऄह ंका) से बना 

ह ै— ऄथाित् वह जो ऄहकंार को समाप्त कर प्राणर्तक्त को तनयंतत्रत करता ह ै। 

यह दैवी वायगुक्ततकी वास्तव में ‗वाय ुतमव का ब्रह् से एकमव‘ ह,ै तजसमें भौततक बलों की सीमाएँ चेतना की गतत के ऄधीन हो जाती हैं । 

दशशमनक सार 

‗जहाँ तवश्वास का वेग और प्राण का तनयंत्रण एक हो जाते हैं, वहीं दैवी वायगुततकी की र्रुुअत होती ह ै।‘ 

हनुमान जी का सवुदरकाण्ड यह तसखाता ह ैतक मानव के भीतर तछपा असीम ऊजाा तांत्र सतिय होकर ईसे तकसी भी सीमा के पार पहुचँा सकता ह ै— 

चाह ेवह समदु्र हो या ब्रह्ांड । 

2.4 लांकाकाण्ड और औषधीय मवज्ञान 

हनुमान जी का ऄगला रूप लंकाकाण्ड में तदखाइ देता ह,ै जब वे यिु के मध्य औषतधयों को तहमालय से लाकर लंका पहुचँाना, यहाँ ईनका स्वरूप 

केवल एक योिा का नहीं, बतकक प्राकृततक औषध-तवज्ञान (Herbal and Biomedical Science) के तकसी सीमा तक  ज्ञाता होने का ह ै। 

 

            

                            (द)                                              (य)                                            (र) 

मचत्र– 2: (द)- तवजथुेअ महावीरन व मकरीकंुड; (य)- संपूणि द्रोणातगरी पवित को ईठा लाना और (र)-ऄतहरावण से राम-लक्षमण मुतक्त   

 औषधीय मवज्ञान की पषृ्ठभूमम 

जब लक्ष्मण को र्तक्तवाण लगने पर वह मतूछित होते हैं, तब हनमुान जी को तहमालय से सांजीवनी बूटी लाने का अदेर् तदया जाता ह ै। वह  ससेुन 

वैद्य के कहने पर संजीवनी बूटी हते ुजब तहमालय की यात्रामें थे, तब मायावी राछस कालनेतम रास्ते में व्यवधान डाला और वह तवजेथुअ महावीरन 

की जमीन पर ईतरे तथा मकरीकंुड स्नान के तलए भेजने और भेद खलुने पर ईसको मारना, [मचत्र– 2(द)], जो उड्डयन गक्तत रोकना (कण्ट्रोल 

लैंक्तडांग) दर्ािता ह ैऔर द्रोणातगरी पवित को संपूणि ईठा लाने के समय भरत द्वारा बाण से तगराए जाने के ईपरांत पुनः मरुुछा से जीवंत होकर लंका 

पहुचँना [मचत्र– 2(य)] —यह परृ्थवी के चुबंकीय संतुलन, औषधीय तवज्ञान और गुरुत्वाकषिण-प्रततरोध के प्रतीकात्मक ईदाहरण हैं । यह प्रसंग न 

केवल पौरातणक, बतकक औषधीय क्तवज्ञान के गूढ़ ज्ञान का प्रमाण ह ै। ―संजीवनी‖ कोइ एक वनस्पतत नहीं, बतकक जीवन पुनस्थािपन करने वाली उजाि 

का प्रतीक ह ै। 

अधतुनक तवज्ञान में कुछ औषतधयाँ जैसे Echinacea, Ashwagandha, Panax Ginseng अतद आम्यनूो-मॉड्यलेुटरी प्रभाव ईत्पवन करती हैं — 

जो र्रीर के भीतर प्राण ऊजाा (vital energy) को सतिय करती हैं (Kumar & Bhatnagar, 2020) । संजीवनी बूटी आसी Bioenergetic 

Restoration का दैवी रूपक हो सकती ह ै। 

 हनुमान का औषध-ज्ञान 

हनुमान जी ने औषतध-तवज्ञान को केवल र्रीर तक सीतमत नहीं रखा। व ेऔषतध को जीवन-सांवेदन का माध्यम मानते हैं। जब वे संजीवनी नहीं 

पहचान पाए, तो पूरा पवित ईठा लाए - यह संकेत करता ह ै तक प्रकृक्तत की प्रमयेक वनस्पक्तत में जीवनदायी ऊजाा होती ह ै । 

यह दार्ितनक रूप से अधतुनक Phytochemical Holism से मेल खाता ह,ै जहाँ माना जाता ह ैतक प्रत्येक पौध ेकी समग्र उजाि र्रीर के तवतभवन 

तंत्रों को पुनसंतुतलत कर सकती ह ै(Mehta, 2019) । 

 ऊजाश-औषध और मनोवैज्ञामनक उपचार 

हनुमान जी द्वारा लाए गए औषधीय पवित के प्रभाव से लक्ष्मण का पुनजीवन केवल र्ारीररक पुनस्थािपन नहीं, बतकक मनो-ऊजाा पुनजीवन भी था। 

अधतुनक Quantum Biology यह दर्ािती ह ैतक जीतवत कोतर्काओ ंमें उजाि का प्रवाह क्वाांटम कोहेरेंस (Quantum Coherence) के रूप 

में होता ह ै(Patel, 2021) । 
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हनुमान जी की यह तिया ईस कवाांटम ऊजाा पुनसंयोजन की प्रतीक ह,ै जहाँ जीवन की लय पुनः स्थातपत होती ह ै। 

 पयाशवरणीय और औषधीय सांकेि 

हनुमान द्वारा पवित ईठाना यह भी आतंगत करता ह ै तक ईवहोंने पाररक्तस्थक्ततक सांतुलन का गहरा ऄथि समझा। पवित का वह भाग, तजसमें तवतवध 

औषतधयाँ पनपती थीं, वास्तव में बायोडायवक्तसाटी का भांडार  था । 

यह घटना अज के पयािवरण तवज्ञान के दृतिकोण से Ecosystem Healing Principle के समान ह ै— तक प्रकृतत में प्रत्येक तत्व जीवन की 

पुनस्थािपना का भाग ह ै। 

 दशशमनक मनष्कषश 

‗औषतध केवल पतियों में नहीं, बतकक प्रकृतत की सामतूहक चेतना में तनतहत होती ह ै।‘ 

हनुमान जी का यह कायि यह तसखाता ह ैतक तवज्ञान और भतक्त दोनों का ईदे्दश्य जीवन की पुनसंरचना ह ै— एक र्रीर के स्तर पर, दसूरा चेतना के 

स्तर पर । 

2.5 पािाल यात्रा और क्वाांटम ऊजाश 

हनुमान जी की पाताल यात्रा का प्रसंग ईनके ऄसीम बल, चेतना और उजाि के तीसरे अयाम — कवाांटम ऊजाा (Quantum Energy) — से जडुा 

हुअ ह ै। यह प्रसंग ‗रामायण‘ के तवतभवन ईिरकाण्डीय ईकलेखों में तमलता ह,ै जहाँ हनुमान पाताल लोक में प्रवेर् कर राक्षसों का संहार करते हुए, 

ऄतहरावण का वध कर राम-लक्ष्मण की रक्षा करना और वासतुक नाग की सहायता करना [मचत्र– 2: (र)]—यह ईनकी ―दैवीय सेवा’ (Cosmic 

Duty) का प्रत्यक्ष ईदाहरण ह ै।  

 पौरामणक और दाशशमनक पषृ्ठभूमम 

पाताल लोक केवल भतूमगत स्थान नहीं, बतकक अचेतन जगत या सपु्त ऊजाा क्षेत्र का प्रतीक ह।ै यह मानव मन के भीतर तस्थत ईस गहराइ का 

प्रतततनतधत्व करता ह ैजहाँ उजाि सपु्त रूप में तवद्यमान रहती ह।ै हनुमान जी का पाताल में प्रवेर् वास्तव में अवचेति चेतिा में उतरिे और वहाँ से 

उजाि को सतिय करने का रूपक ह ै(Vivekananda, 2018) । 

क्वाांटम ऊजाश की अवधारणा 

अधतुनक भौततकी के ऄनुसार, कवांटम स्तर पर उजाि तनरंतर गतत और पररवतिनर्ीलता में होती ह।ै यह सकू्ष्म कण स्तर पर कायि करती ह,ै जहाँ समय 

और स्थान की सीमाए ँलपु्त हो जाती हैं (Bohm, 1980) । 

हनुमान जी की पाताल यात्रा आस तसिांत से साम्य रखती ह ै— जब वे भौततक सीमाओ ंको लांघकर परृ्थवी के भीतर प्रवेर् करते हैं, तो वे ईसी 

कवाांटम सपुरपोक्तजशन तस्थतत का प्रतततनतधत्व करते हैं जहा ँभौततक और दैवी दोनों ऄतस्तत्व एक हो जाते हैं । 

 आध्यामममक दृमि 

पाताल यात्रा का गूढ़ ऄथि ह ै— कुां डक्तलनी ऊजाा का अवरोहण और पनुः आरोहण । 

हनुमान जी जब पाताल में ईतरते हैं, तो वे मलूाधार चि की सपु्त उजाि को जाग्रत करते हैं। यह यात्रा ‗उजाि का र्ुतिकरण‘ भी ह,ै कयोंतक वहाँ वे 

ऄंधकारमय र्तक्तयों (नकारात्मक उजाि) को परास्त करते हैं । 

कवांटम दृति से यह एक प्रकार की एांरॉपी से एनजी ररस्टोरेशन (Entropy to Order Transformation) प्रतिया ह,ै तजसमें उजाि पुनः संतुतलत 

ऄवस्था में अती ह ै(Nanda, 2020) । 

 मवज्ञान और दशशन का सांगम 

हनुमान जी की यह यात्रा दर्ािती ह ैतक चेतना का सबसे गहरा स्तर भी उजाि के रूप में सतिय तकया जा सकता है । पाताल, ब्रह्ांड की “अदृश्य 

परत” (Subspace Realm) का प्रतीक ह,ै जो अधतुनक तवज्ञान में डाका  एनजी और कवाांटम फीकड के समान ह ै। आस प्रकार, हनुमान की यह यात्रा 

केवल पौरातणक कथा नहीं, बतकक कवाांटम ऊजाा के अक्तस्तमव और उपयोग की दाशाक्तनक पररककपना ह ै। 

 दशशमनक मनष्कषश 

‗जो चेतना के ऄंधकार में प्रवेर् कर वहां से प्रकार् तनकाल लाए, वही वास्ततवक कवांटम साधक ह ै।‘ 

हनुमान जी आस दृति से कवाांटम योगी हैं — जो सकू्ष्म और स्थूल दोनों जगतों में समान रूप से गतत कर सकते हैं । 

2.6 गदा - ममसाइल का प्रिीक 

हनुमान जी की गदा केवल एक र्स्त्र नहीं, बतकक ऊजाश सांकेन्रण और दैवी प्रके्षपण का प्रतीक ह।ै यह प्रसंग ईवहें दैवीय अक्तभयांता और ऊजाा-

प्रक्षेपक (Energy Propulsionist) के रूप में प्रस्तुत करता ह ै। 
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 पौरामणक और िकनीकी पषृ्ठभूमम 

हनुमान की गदा का वणिन रामायण और महाभारत दोनों में तमलता ह।ै यह स्वणि या तेजोमय धात ुसे बनी बताइ गइ ह,ै जो प्रकाश ऊजाा का सांकेरद्रण 

करती ह।ै पौरातणक दृति स ेयह ‗ब्रह्दि ऄस्त्र‘ के समान एक र्स्त्र ह ैजो केवल आच्छा-र्तक्त और प्राणर्तक्त स ेसतिय होता ह ै(Sastry, 2017) । 

 गदा का वायुगमिकीय और ममसाइल िुल्य स्वरूप 

यतद वैज्ञातनक दृति से देखें, तो हनुमान की गदा काइनेक्तटक एनजी वेपन जैसी प्रतीत होती ह ै। 

जब हनमुान यिु में आसका प्रयोग करते हैं, तो ईसमें तीनों का संगम होता ह ै। 

1. प्रके्षपण बल (Thrust Force) 

2. घूणशन गमि (Angular Momentum) 

3. ध्वमन ऊजाश (Sonic Impact) 

यह अधतुनक तमसाआल की तरह कायि करता ह,ै तजसमें प्रक्षेपण और लक्ष्य-भेदन दोनों ही उजाि-समतववत प्रणाली से संपवन होते हैं । 

वायगुततकीय तवशे्लषण से यह स्पि ह ै तक गदा का गोलाकार ऄग्रभाग और सघन दडं-अकार आसे Aerodynamic Stability प्रदान करता ह,ै 

तजससे आसका प्रभाव ऄतधकतम होता ह ै(Tripathi & Singh, 2022) । 

 गदा का ऊजाश-मसद्धाांि 

गदा उजाि का संकेवद्रण प्रतीक ह ै— ‗संग्रह से प्रक्षेप तक‘ । 

हनुमान की गदा ईनके भीतर तस्थत प्रातणक उजाि का बाह्य तवस्तार ह ै । अधतुनक भौततकी में आस ेEnergy Transduction System कहा जा 

सकता ह,ै तजसमें मानतसक तरंगें भौततक प्रभाव ईत्पवन करती हैं (Raina, 2018) । 

हनुमान जब गदा ईठाते हैं, तो वह केवल भौततक र्तक्त का प्रयोग नहीं, बतकक राांसड्यसू्ड एनजी वेकटर का ईपयोग ह ै — जहाँ आच्छा 

(Intention) भौततक वेग (Momentum) में पररवततित होती ह ै। 

 गदा का प्रिीकाममक महमव 

गदा का र्ीषि भाग ―सत्य‖ का प्रतततनतधत्व करता ह ैऔर ईसका दंड भाग ―धमि‖ का। यह संयोजन नीक्तत और बल के संतुलन का प्रतीक ह।ै अधतुनक 

दार्ितनक दृति से यह Ethical Kinetics का तसिांत ह ै— तक हर उजाि-प्रक्षेपक को नैततक तदर्ा चातहए, ऄवयथा वह तवनार्क बन जाती ह ै। 

 दशशमनक मनष्कषश 

‗गदा केवल र्स्त्र नहीं, सत्य का प्रक्षेपक ह ै।‘ 

हनुमान की गदा आस तर्थय की याद तदलाती ह ैतक प्राणर्तक्त जब धमि के तनयंत्रण में हो, तभी वह रक्षा का साधन बनती ह,ै ऄवयथा तवनार् का । 

2.7 चालीसा–अिक के वैज्ञामनक सूत्र 

हनुमान चालीसा और हनुमान ऄिक केवल भतक्त-गीत नहीं, बतकक ध्वरयाममक ऊजाा क्तवज्ञान (Phonetic Energy Science) के ऄदु्भत गं्रथ हैं। 

तुलसीदासजी ने आन रचनाओ ंमें ऐसे ध्वतन-संयोजन और लयात्मक सतू्रों का प्रयोग तकया ह ैजो रयरूो-वाइब्रेशनल थेरेपी के समान कायि करते हैं । 

 ध्वमन और िरांग का मवज्ञान 

ध्वतन (Sound) एक उजाि रूप ह ैजो तरंगों (waves) के रूप में संचररत होती ह।ै प्रत्येक ध्वतन का र्रीर और मतस्त्क पर तवतर्ि प्रभाव पडता ह ै। 

हनुमान चालीसा में प्रयकु्त र्ब्द जैसे — ‗जय हनुमान ज्ञान गुन सागर‘, ‗राम दतू ऄतुतलत बलधामा‘, ‗संकट ते हनुमान छुडावे‘ — आनकी 

लयबि पुनरावतृि अकफा ब्रेन वेव्स (8–12 Hz) को सतिय करती ह ै(Tandon, 2019), जो ध्यानावस्था और मानतसक तस्थरता ईत्पवन करती ह ै। 

 चालीसा के 40 िांदों की ऊजाश-गणना 

चालीसा के 40 छंद मानव शरीर के 40 ऊजाा केरद्रों (नाडी संयोजनों) का प्रतततनतधत्व करते हैं। प्रत्येक छंद एक तवतर्ि अवतृि (frequency) 

ईत्पवन करता ह ैजो र्रीर के एक नाडी समहू को सतिय करता ह ै। 

यह तसिांत योग-र्ास्त्र में ‗नाद-योग‘ के रूप में जाना जाता ह,ै तजसमें ध्वतन के कंपन से प्राण शक्ति का सांचार होता ह ै(Dwivedi, 2018) । 

 हनुमान अिक का बे्रन–हाटश कोहेरेंस 

हनुमान ऄिक के श्लोक — ‗मनोजवां मारुततुकयवेगां‘ अतद — में प्रयकु्त ध्वतन-संयोजन रृदय और मक्तस्तष्क के तालमेल (Heart–Brain 

Coherence) को सतिय करता ह ै। 

अधतुनक वयरूोकातडियोलॉजी बताती ह ै तक जब मतस्त्क और रृदय की तवद्यतु तरंगें एक समान पैटनि में अती हैं, तब व्यतक्त में भावनाममक 

सांतुलन और आममक्तवश्वास बढ़ता ह ै(McCraty, 2021) । 
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हनुमान ऄिक का तनयतमत पाठ यह संतुलन स्थातपत करता ह,ै तजससे व्यतक्त के भीतर भय, ईदासी और ऄतस्थरता का नार् होता ह ै। 

 मवज्ञान और अध्यामम का समन्वय 

तुलसीदासजी ने यह चालीसा ईस यगु में तलखी जब ध्वतन के तचतकत्सीय प्रभावों पर वैज्ञातनक र्ोध नहीं थे, परंत ुईवहोंने अनुभवजरय क्तवज्ञान के 

माध्यम से यह तसि तकया तक भक्ति और क्तवज्ञान का कें द्र एक ही — तरांग और ऊजाा का सांतुलन ह ै। 

 दशशमनक मनष्कषश 

‗चालीसा के छंद और ऄिक के श्लोक केवल भतक्त नहीं, ध्वतन के माध्यम स ेअत्मा की तचतकत्सा हैं ।‘ 

हनुमान चालीसा एक क्तवज्ञानमय साधना ह ैजो मानव उजाि को संतुतलत कर दैवी चेतना से जोडती ह ै। 

 

2.8 टेलीपैमथक सांचार 

हनुमान जी की एक ऄदु्भत क्षमता थी — टेलीपैक्तथि िम्रु्क्तििेशि (Telepathic Communication), ऄथाित तबना बोले, तबना तकसी 

माध्यम के, चेतन-चेतन सांवाद। 

 पौरामणक उदाहरण 

जब वे लंका में सीता माता से तमलते हैं, तब संवाद केवल र्ब्दों तक सीतमत नहीं रहता। सीता माता ईनके रृदय में राम नाम अांक्तकत देखकर तुरंत 

तवश्वास करती हैं। यह एक सहज चेतन सांवाद ह ै— जहाँ तरंगें तवचारों के स्तर पर तमलती हैं। 

आसी प्रकार, राम जी यिु के समय दरू से हनमुान को स्मरण करते हैं और वह तुरंत ईनकी आच्छा को जान लेते हैं। यह घटना टेलीपैक्तथक ररसेप्शन का 

सवोच्च ईदाहरण ह।ै 

 वैज्ञामनक दृमिकोण 

अधतुनक वयरूोसाआसं में टेलीपैथी को माइिो इलेकरोमैग्नेक्तटक बे्रन वेव्स इांटरफेरेंस के रूप में व्याख्यातयत तकया जाता ह ै (Persinger, 2010)। 

मानव मतस्त्क की तरंगें 0.5–40 Hz तक की अवतृियों पर कायि करती हैं। जब दो व्यतक्तयों की मतस्त्क तरंगें एक समान िेज में अती हैं, तब 

तवचार या भावनाएँ तबना र्ब्दों के स्थानांतररत हो सकती हैं । 

हनुमान जी के तलए यह संभव था कयोंतक ईनकी चेतना ‗वाय ुतत्व‘ से तनयंतत्रत थी, और वाय ुही सचूना सांचार का दवैी माध्यम ह ै। 

 योग और टेलीपैथी 

राजयोग और ध्यान की गहन ऄवस्थाओ ंमें साधक ‗प्रत्याहार‘ और ‗धारण‘ के माध्यम से ऄपने मतस्त्कीय तरंगों को तनयंतत्रत करता ह ै। 

हनुमान जी आस योतगक तसति के सवोच्च साधक थे — ईनका मन पूणितः तनतविचार (thoughtless) था, तजससे ईनकी चेतन तरांगें अरय चेतनाओ ां 

से तुरांत सांपे्रक्तषत हो जाती थीं (Ramakrishna Mission, 2017) । 

 क्वाांटम सांचार दृमि 

कवांटम तितजकस में Quantum Entanglement नामक तसिांत बताता ह ैतक दो कणों के बीच, दरूी चाह ेतकतनी भी हो, सचूना तुरंत संचाररत हो 

सकती ह ै। 

हनुमान जी की टेलीपैतथक क्षमता आसी ‗कवाांटम एांटैंगलमेंट ऑफ िॉक्तशशर्सिेस‘ की दैवी ऄतभव्यतक्त थी — एक ऐसा उजाि–संपकि  तजसमें राम 

की चेतना और हनुमान की चेतना एक ही तरंग पर जडुी हुइ थी । 

 दशशमनक मनष्कषश 

‗जहाँ वाणी मौन हो और चतेना एक हो जाए, वहीं टेलीपैथी संभव ह।ै‘ 

हनुमान जी यह दर्ािते हैं तक जब मन पूणितः र्ुि हो जाता ह,ै तब वह दैवी सांिेतों िा माध्र्म बन जाता ह ै— र्ब्दों से परे, परंतु सत्य के ऄत्यंत 

तनकट । 

ऄतः ईपरोक्त ऄध्ययन से स्पि ह ैतक , हनुमान चररत्र केवल एक पौरातणक कथा नहीं, बतकक ऊर्ाय, चेतिा और क्तवज्ञाि िा र्ीवांत प्रतीि ह।ै 

बाकयकाल से लेकर पाताल यात्रा तक, हनुमान जी की प्रत्येक लीला मनु्य की अंतररक र्तक्त और चतेना-तवस्तार की यात्रा का रूपक ह ै। 

ईनमें हम देखते हैं — 

 सौर ऊजाश का आममसाि (बाकयकाल), 

 मानमसक सांिुलन और कूटनीमि का मवज्ञान (तकत्कवधाकाण्ड) 
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 दैवी वायुगमिकी और प्राण मनयांत्रण (सवुदरकाण्ड), 

 औषधीय पुनजशनन और पाररमस्थमिक सांवेदना (लंकाकाण्ड) 

 क्वाांटम ऊजाश का उपयोग (पाताल यात्रा), 

 ऊजाश-सांकेन्रण का प्रिीक शस्त्र (गदा), 

 ध्वमन-मवज्ञान आधाररि भमि सूत्र (चालीसा-ऄिक) 

 टेलीपैमथक चेिना-सांचार (दैवी संपे्रषण)। 

हनुमान जी का समग्र चररत्र हमें यह संदरे् दतेा ह ैतक क्तवज्ञान और अध्यामम क्तवरोधी नहीं, बक्तकक पूरक हैं । जब मानव ऄपने भीतर की चेतना को 

जागतृ करता ह,ै तब वह भी ‗दैवी वायगुततकी‘ में ईड सकता ह ै— सीमाओ ंसे परे, उजाि के साथ एकाकार होकर । 

3. मनष्कषश 

रामायण में हनुमान जी का चररत्र केवल भतक्त, वीरता और सेवा का प्रतीक नहीं, बतकक वह प्राचीन वैतदक तवज्ञान और अधतुनक उजाि तसिांतों के 

बीच एक ऄदु्भत सेत ु ह।ै ईनका सम्पूणि जीवन मानव चतेना के ईस ईच्चतम स्तर का ईदाहरण प्रस्तुत करता ह,ै जहाँ भौततकता और ऄध्यात्म, 

तवज्ञान और योग, भतक्त और उजाि—सभी एकीकृत होकर ब्रह्ांडीय संतुलन का तनमािण करते हैं। 

हनुमान जी के बाकयकाल से लेकर पाताल यात्रा तक के प्रत्येक प्रसंग में उजाि-तवज्ञान के गूढ़ संकेत तनतहत हैं। सयूि को तनगलने का प्रयास सौर 

उजाि के प्रतत अकषिण का प्रतीक ह,ै जो दर्ािता ह ैतक चतेना प्रकार् स्रोत स ेएकात्म हो सकती ह।ै समदु्र पार की ईडान प्राण-वाय ुके तनयंत्रण द्वारा 

प्राप्त ‗दैवीय वायगुततकी‘ की पररणतत ह—ैजहाँ र्रीर, मन और प्राण एक लय में संचातलत होते हैं। लंका-दहन दहन-उजाि के वैतदक प्रयोग का 

प्रतततनतधत्व करता ह,ै जबतक संजीवनी पवित का ईठाना औषधीय और जैव-उजाि पुनसंयोजन का ईदाहरण ह।ै 

गदा का प्रयोग हनुमान जी के चररत्र में तवज्ञान और धमि के एकीकृत रूप को ईजागर करता ह।ै यह केवल र्स्त्र नहीं, बतकक Angular 

Momentum और Gyroscopic Stability का प्रतीक ह,ै जो यह दर्ािता ह ैतक बल तभी साथिक ह ैजब वह धमि द्वारा तनयंतत्रत हो। आसी प्रकार 

हनुमान चालीसा और ऄिक में तनतहत ध्वतन-सतू्र ‗िोनेतटक एनजी ट्ांसिॉमेर्न‘ के तसिांत को सर्क्त बनाते हैं, तजससे यह स्पि होता ह ैतक भतक्त 

और तवज्ञान दोनों ही तरंगों और अवतृियों के तनयमन पर अधाररत हैं। 

पाताल यात्रा में हनुमान जी का प्रवेर् मानव चेतना के कवांटम अयाम का प्रतीक ह—ैजहाँ वे ऄवचेतन की गहराआयों से सपु्त उजाि को पुनः 

सतिय करते हैं। यह प्रतिया कवांटम उजाि पनुसंतुलन (Quantum Energy Rebalancing) की अधतुनक ऄवधारणा के समान ह,ै तजसमें 

ऄराजकता से पुनः व्यवस्था की ईत्पति होती ह।ै आस दृति से हनुमान जी न केवल देवता, बतकक ‗कवांटम योगी‘ भी हैं—जो चेतना के स्थूल और 

सकू्ष्म स्तरों में समान गतत कर सकते हैं। 

समग्र रूप स,े हनुमान जी का चररत्र यह दर्ािता ह ैतक भतक्त केवल अस्था नहीं, बतकक उजाि रूपांतरण की वैज्ञातनक प्रतिया ह।ै जब मन, वचन 

और कमि एकाग्र होकर भतक्त में समतपित होते हैं, तब ईनमें ‗Conscious Energy Activation‘ की तस्थतत ईत्पवन होती ह,ै जो व्यतक्त को ऄसंभव 

प्रतीत होने वाले कायों को संपवन करने की सामर्थयि दतेी ह।ै यही दैवीय वायगुततकी का वास्ततवक ऄथि ह—ैजहाँ चेतना और वाय,ु श्रिा और र्तक्त, 

तवज्ञान और ऄध्यात्म—सभी एक ही सतू्र में बंधकर दैवी गतत (Divine Motion) का तनमािण करते हैं। 

अधतुनक यगु में, जब मानवता उजाि संकट, मानतसक ऄसंतुलन और पाररतस्थततक ऄतस्थरता का सामना कर रही ह,ै तब हनमुान जी का चररत्र 

मागिदर्िक बनकर सामने अता ह।ै ईनका जीवन हमें तसखाता ह ैतक सच्चा तवज्ञान वही ह ैजो प्रकृतत और चतेना के साथ सामंजस्य स्थातपत करे। 

यतद मनु्य हनुमान की भांतत ऄपनी प्राणर्तक्त को धमि, नीतत और सेवा के तनयंत्रण में रखे, तो वह न केवल व्यतक्तगत ईत्थान बतकक ब्रह्ांडीय 

संतुलन का भी साधक बन सकता ह।ै 

आस र्ोध का तन्कषि स्पि करता ह ै तक हनुमान जी का चररत्र ‗दैवीय वायगुततकी‘ का सजीव प्रतीक है—जहाँ प्राण, वायु, और चेतना का 

समववय तवज्ञान की सवोच्च ईपलतब्ध बन जाता ह।ै व ेआस सत्य के प्रमाण हैं तक जब भतक्त में तवज्ञान और तवज्ञान में भतक्त का समावेर् होता ह,ै तब 

मानव स्वयं ‗दैवी उजाि का संवाहक‘ बन जाता ह।ै 
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