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1. पररचय (Introduction) 

  

हम जानते हैं कि रामायण िेवल एि धाकमिि 

महािाव्य नह ीं, बल्कि मानव चेतना, ऊजाि कवज्ञान 

और दैव य वायुगकति  िा अद्भुत समन्वय 

प्रसु्तत िरने वाला ग्रींथ है। 

 

इस ग्रन्थ के सभी अध्यायो िं को पढ़ने से यह 

तनष्कषय तनकालिा है तक प्राच न भारत य 

कवचारधारा में भल्कि और कवज्ञान एि-दूसरे िे 

पूरि थे। 

रामायण: धमय और तवज्ञान का समन्वय 



2. हनुमान: चेिना की वैज्ञातनक गहराई 

जब हम रामायण में हनुमान जी के पूणय 

चररत्र पर ध्यान देते हैं  तो उनिा चररत्र िेवल 

एि धाकमिि प्रत ि नह ीं, बल्कि मानव चेतना ि  

वैज्ञाकनि, दार्िकनि और आध्याल्किि गहराइयोीं 

िा अद्भुत उदाहरण है। 

 

इससे मुख्य तबिंदु उभर कर आिा है तक :  
उनि  र्ल्कि, गकत और भल्कि इस एि िृत 

दर्िन िो ज वींत िरत  है। 



3.सूयय तनगलने की कथा 
(बाल्यावस्था  ) 

बाल्यावस्था में सूयय को फल समझकर 

तनगलने का प्रयास: 
 

हनुमानाष्टक  
 

बाल समय रतव भक्षी तलयो िब, िीनहिं लोक भयो अिंतधयारो िं I  

िातह सोिं त्रास भयो जग को, यह सिंकट काह सोिं जाि न टारो I  

देवन आतन करी तबनिी िब, छातड  तदयो रतव कष्ट तनवारो I  

को नतह जानि है जग में कतप सिंकट मोचन नाम तिहारो II१II  

 

वैतदक तवज्ञान: यह वसु्ततः  ऊजाि अवर्ोषण (Solar 

Absorption) और ब्रह्ाींड य र्ल्कि कनयींत्रण िा द्योति है। 

तनष्कषय: यह गुरुत्वाकषयण बल ि  स माओीं िो लाींघने ि  

क्षमता िो दर्ािता है। 



4. उडान का तवज्ञान: तदव्य एयरोडायनतमक्स 

अवधारणा: हनुमान ज  ि  उडान िो "कदव्य 

एयरोडायनकमक्स" िे रूप में देखा जा सिता है। 

 

योतगक शक्ति: उनि  प्राणर्ल्कि र्र र िो 

गुरुत्वािषिण से मुि िरत  है। 

 

स्रोि: योगर्ास्त्र में वकणित उदान वायु पर कनयींत्रण 

ह  उडान ि  योकगि र्ल्कि िा स्रोत है। 



5.कूटनीति  और ऊजाय सिंिुलन    

(तकक्तष्कन्धा - काण्ड)  
 

तकक्तष्कन्धा के ऋष्यमूक पवयि के्षत्र में जब राम और 

लक्ष्मण पहुँचते हैं, तब सुग्रीव िो भय होता है कि ये बाल  िे भेजे हए 

योद्धा हो सिते हैं। सुग्र व अपने सबसे बुल्कद्धमान मींत्र  हनुमान िो जाुँच 

हेतु भेजते हैं। 

हनुमान जी का दूसरा बडा रूप तकक्तष्कन्धा काण्ड में उभरा  — जब 

वे राम-लक्ष्मण  से प्रथम बार तमले । 

जो-िूटन कत,  सींयम और मानकसि ऊजाि सींतुलन िा उदाहरण है।  
 

तनष्कषय 

 िेवल महाबल  नह ीं, महाबुक्ति है 

 िेवल सेवि नह ीं, रणनीतिक सूत्रधार है 

 िेवल वानर नह ीं, दैवी योजना का कें द्र है 



6.समुद्र पार करना 

(सुन्दर काण्ड)  
वायुगतिकीय गति और तदशा-सिंवेदन (Navigation 

Sense) का उदाहरण। 
 

तबना तकसी मानतचत्र या दृश्य सिंकेि के हनुमान ज  मैनाि पवित 

से छलाींग लगािर समुद्र पार िर लींिा पहुँचते हैं। यह उनिा 

अद्भुत कदर्ा-ज्ञान है, जो सूयि, वायु-प्रवाह, समुद्र  तरींगोीं और 

आिार् य सींिेतोीं पर आधाररत है।  

लिंका पहुँचकर वे नगर का सूक्ष्म तनरीक्षण िरते हैं, सह  स्थान पर 

उतरते हैं और अर्ोि वाकटिा ति पहुँचते हैं—यह सूक्ष्म-स्तर य 

नेकवगेर्न िा उतृ्कष्ट उदाहरण है। वापस  में भ  वे मागि-भ्रम से मुि 

रहते हैं, जो मानकसि ल्कस्थरता और सृ्मकत-मानकचत्र (Cognitive 

Map) ि  कसल्कद्ध िो दर्ािता है। 

तनष्कषय 

हनुमान ि  वायुगकति य गकत और कदर्ा-सींवेदन यह कसद्ध िरता है 

कि रामायण में वकणित र्ल्कियाुँ िेवल चमत्कार नह ीं, बल्कि प्रिृकत-

कनयमोीं िे गहरे बोध पर आधाररत हैं। 

 



7.लिंका-दहन  
(सुन्दर काण्ड) 

1.अतणमा तसक्ति: ऊजाय का सिंकुचन (Energy Compression) 

लींिा में प्रवेर् िरते समय हनुमान ज  अत्यिंि सूक्ष्म रूप धारण िरते हैं— 

“स सक्तषक्षप्तोऽतिबलः  कतपः …” (भावाथय) 

अतणमा तसक्ति—कजसमें साधि अपने स्थूल शरीर की ऊजाय को सूक्ष्म अवस्था में िें कद्रत िरता है। 

2. गररमा तसक्ति: ऊजाय का तवस्तार (Energy Expansion) 

अर्ोि वाकटिा कवध्वींस, राक्षस-वध और लिंका-दहन िे समय हनुमान ज  तवशाल रूप धारण िरते हैं। 

यह गररमा तसक्ति है—जहाुँ सींकचत ऊजाि िा तनयिंतत्रि तवस्फोट (Controlled Expansion) होता है। 

3. तनष्कषय  

✔ सच्च  र्ल्कि = ऊजाय पर अतधकार 

✔ सच्चा व र = सिंयम + तववेक 

✔ और सवोच्च कसल्कद्ध = कियव्य के अनुसार ऊजाय का उपयोग 

यह  िारण है कि हनुमान ज  वैतदक ऊजाय-तवज्ञान के जीविंि प्रिीक माने जाते हैं। 



8. सिंजीवनी बूटी  

(लिंका कािंड ) 

औषधीय तवज्ञान और चुिंबकीय सिंिुलन 

का वैतदक उदाहरण।  

 

जब लींिा िे रणभूकम में लक्ष्मण मूकछि त हो गए, तब वैद्य 

सुषेण ने कहमालय ल्कस्थत द्रोणतगरर पवयि ि  सिंजीवनी 

बूटी लाने िा कनदेर् कदया। यह सींिट लींिा ि  भूकम पर 

उपल्कस्थत युद्ध-पररल्कस्थकत से जुडा था, जहाुँ आने जाने में 

5000  किलो म टर दूर  तय िरने हेतु  - समय, कदर्ा 

और ऊजाि-सींतुलन िा अत्यींत सूक्ष्म ज्ञान होना आवश्यि 

था। 



9.कालनेतम वध 
(लिंका काण्ड ) 

उडान गति तनयिंत्रण और सुरतक्षि लैंतडिंग का प्रिीक: 

भरि के सरकिं डे के बाण से हनुमान जी का मूतछय ि होना 
1. सरकिं डे का बाण: अतहिंसा और मयायदा का प्रिीक 

भरत किस  साधारण युद्ध-बाण िा प्रयोग नह ीं िरते, यह सींिेत िरता है कि भरत िा उदे्दश्य वध नह ीं, बल्कि 

तनरोध (restraint) था।  

2. हनुमान जी का मूतछय ि होना: ऊजाय-सिंयम की लीला 

हनुमान ज  िा मूकछि त होना शक्ति-हीनिा नही िं, बल्कि से्वक्तिक ऊजाय-सिंयम िा द्योति है।  

यह प्रसींग वैकदि कसद्धाींत “बल से बडा तववेक” िो प्रकतकित िरता है। 

कालनेतम: मनोवैज्ञातनक और मायावी अवरोध 
1.कालनेतम ने साधु का वेश धारण िर मागि में आश्रम रचा और जल-पान तथा कवश्राम िा 

प्रलोभन कदया। यह प्रसींग दर्ािता है कि लींिा-पक्ष िेवल र्ार ररि युद्ध नह ीं, बल्कि 

मनोवैज्ञातनक युि भ  लड रहा था—जहाुँ साधु-वेर् में असत्य प्रसु्तत िर चेतना िो भटिाने 

िा प्रयास किया गया। 

2. हनुमान जी का तववेक-बोध और तवज्ञान-सिंवेग 

हनुमान ज  ने िालनेकम ि  वाण , आचरण और वातावरण िे सूक्ष्म सींिेतोीं से असींगकत 

पहचान - पररणामस्वरूप हनुमान ज  ने िालनेकम िा वध िर मागि िो कनष्कीं टि किया। 



10.अतहरावण वध 
(उत्तर-काण्ड ) 

1. अतहरावण-वध: दैवीय सेवा का अतनवायय कमय 

अतहरावण, रावण िा भ्राता, तामकसि र्ल्कियोीं द्वारा राम और लक्ष्मण िो पाताल 

लोि ले जािर यज्ञ-बकल देना चाहता है।वहाीं पर  द्वारपाल हनुमान ज  िा औरुष पुत्र 

मकरध्वज थे, कजनसे हनुमान ज  िो बल युद्ध िरना पडा । 

2. पिंचमुखी हनुमान: समक्तन्वि ब्रह्माण्डीय शक्ति  

अतहरावण-वध िे कलए हनुमान ज  िो  पींचमुख  स्वरूप धारण िरते हैं—यह दर्ािता 

है कि जब सींिट ब्रह्माण्डीय स्तर िा हो, तब समाधान भ  समक्तन्वि दैवीय शक्तियोिं 

से होता है। पाुँच कदर्ाओीं िे द प एि साथ बुझाना काल, तदशा और ऊजाय-तनयिंत्रण 

िा प्रत ि है। बध के उपरान्त पािाल लोक का राजा कनयुि िरते हैं—यह धमय, 

करुणा और उत्तरदातयत्व िा सींतुकलत कनणिय है। 

3. पािाल लोक से श्रीराम–लक्ष्मण की सुरतक्षि वापसी 
हनुमान ज  िो दैवीय सेवा (Cosmic Duty) िा साक्षात् प्रत ि कसद्ध िरत  है— 

जहाुँ व रता भल्कि में, और र्ल्कि सेवा में कवल न हो जात  है। 

 

 



11.हनुमान चालीसा 

हनुमान चालीसा का शुरुआि श्लोक और उसके स्पिंदन (Vibrational) लाभ 

हनुमान चालीसा ि  रु्रुआत गोस्वाम  तुलस दास ज  िे इस अत्यींत र्ल्किर्ाल  श्लोि से होत  है— 
 

श्रीगुरु चरन सरोज रज, तनज मनु मुकुरु सुधारर। बरनउुँ रघुबर तबमल जसु, जो दायकु फल चारर॥ 

बुक्तिहीन िनु जातनके, सुतमरौ  पवन कुमार । बल बुतध तवद्या देह मोतह, हरह कलेस तवकार ॥2॥ 

जो धमि, अथि, िाम और मोक्ष—चारोीं पुरुषाथि प्रदान िरने वाला है ॥ 
 

जय हनुमान ज्ञान गुरु सागर । जय कपीस तिह लोक उजागर ॥1॥ ...... 

 िुलसीदास सदा हरर चेरा । कीजै नाथ ह्रदय महिं डेरा ॥40 ॥ 

 

पवन िनय सिंकट हरन मिंगल मूरति रूप । राम लखन सीिा सतहि ह्रदय वसह सुर भूप ॥3॥ 
 

आवृकि और स्पींदन ऊजाि िे वैज्ञाकनि प्रभाव िा सींिेत। 



12.हनुमान अष्टक 

अष्टक के पाठ से लाभ (आध्याक्तिक 

+ मनोवैज्ञातनक) 
सिंकट-तनवारण: भय, बाधा और अकनश्चय में मानकसि दृढ़ता 

साहस व आितवश्वास: कनणिय-क्षमता और मनोबल में वृल्कद्ध 

स्पिंदन-शािंति: लयबद्ध पाठ से श्वास-प्रश्वास सींतुलन, तनाव में 

िम  

भक्ति-सिंरेखण: सेवा-भाव और सिारािि िमि-पे्ररणा 

पाठ-तवतध (सिंके्षप): 

मींगलवार/र्कनवार, र्ाींत मन से 1 या 3 बार; प्रारींभ में “श्र गुरु 

चरन…” िा स्मरण िरें। 

 



13.तनष्कषय  
हनुमान जी: श्रिा, शक्ति और सेवा का ब्रह्मािंडीय सिंगम  

आधुतनक तवज्ञान की भाषा में हनुमान जी— 

✔ ऊजाय-तवज्ञान िे प्रत ि 

✔ मनोतवज्ञान और नू्यरोसाइिंस िे आदर्ि 

✔ आपाि प्रबिंधन और लॉतजक्तिक्स िे मॉडल और  

✔ नैतिक–वैज्ञातनक नेिृत्व िे मानि हैं। 

इसकलए यह िहना अकतर्योल्कि नह ीं कि हनुमान जी आधुतनक तवज्ञान के 

मानवीय और नैतिक आयाम हैं।अिः  वैतदक तवज्ञान और चेिना का यह 

अध्ययन आधुतनक युग व भतवष्य में भी पे्ररक है / रहेगा । 

 



          धन्यवाद !!! 


