
 

योग से बना सकते हैं सेहत के साथ मस्ततष्क 
सन्तुलन एवं बेहतर एकाग्रता : प्रो. भरत राज ससहं 
June 23, 2020 

जनकल्याण समिति िथा एिएसएस परिवाि के ित्वाधान िें 
अन्ििााष्ट्रीय योग का वेबिनाि द्वािा आयोजन 

लखनऊ : जि कोिोना िहािािी से पूिा ववश्व जूझ िहा है, वही िवववाि, 21 जून, 2020 को 
ववश्व 6वॉ अन्ििााष्ट्रीय योग दिवस घि परिवाि के साथ अथवा सािाजजक ििूी का अनुपालन 
कििे हुए वेबिनाि के िाध्यि से िनाया गया| इसिें स्कूल ऑफ़ िैनेजिेंट साइंसेज लखनऊ 
परिवाि िथा वविािखडं-5, जनकल्याण समिति के वरिष्ट्टजनों व सिस्यों द्वािा वासंिी पाका  
िें एक योग मिववि का आयोजन ककया गया, जजसिें भािी संख्या िें गणिान्य व्यजतियों व 
वरिष्ट्ट नागरिको के साथ-साथ मिक्षकगण द्वािा िढ़-चढ़कि दहस्सा मलया गया। योगमिववि िें 
योगासन मसखाने का काया प्रमिक्षक्षि योग गुरू आि.एस. मिश्रा की िेख-िेख िें किाया गया। 
इसे वेबिनाि के िाध्यि से प्रसारििकि- परिवाि िें जुड़ ेलोगों के साथ घि पि िहकि योग 
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ककया| योग– प्रत्येक व्यजति िें िािीरिक प्रतििोधक क्षििा िढािा है िथा कोिोना संक्रिण को 
हिाने िें भी उपयोगी पाया गया है। 
 

 
योग दिवस के इस कायाक्रि िें तनिेिक, डा. िनोज िेंहिोत्रा, एस.एि.एस. िथा िहातनिेिक 
व वैदिक ववज्ञान कें द्र के प्रभािी व कायाक्रि के सन्योजक, प्रो0 डॉ0 भिि िाज मसहं ने 
पतिभागगयो का स्वागि कििे हुए अपने ववचाि व्यति ककया| डा. मसहं ने ििाया कक 
‘भाििीय वैदिक ग्रंथों िें योग के िहत्व को हिेिा जनिानस िें प्रसारििकि स्वास् य के 
सचिे ककया है औि िल दिया था कक योग एक ऐसा िस्त्र है जजसके िाध्यि से हि अपने 
िन-िजस्िष्ट्क िें सािंजस्य स्थावपि कि ििीि को स्वस् य िना सकिे हैं िथा िजस्िष्ट्क 
सन्िुलन एवं एकाग्रिा िहेिि िना सकिे हैं।’ योग मिववि िें ‘योग के आठ िहत्वपूणा भागों : 
यि, तनयि, आसन, प्राणायाि, प्रत्याहाि, धािणा, ध्यान एवं सिागध का साि ििाया गया है 
िथा आयुष िंत्रालय िें तनधाारिि पद्धति को अपनािे हुए योग की साधना प्रतिदिन किनी 
चादहए इससे ििीरिक प्रतििोधक क्षििा िढािी है औि आप स्वस्थ िहकि िीघाायु को प्राप्ि 
कि सकिे है।’ 

अन्ििााष्ट्रीय योग मिववि के इस आयोजन िें स्कूल ऑफ़ िैनेजिेंट साइंसेज लखनऊ परिवाि 
के तनिेिक, डा. िनोज िेंहिोत्रा, िथा िहातनिेिक व वैदिक ववज्ञान कें द्र के प्रभािी व कायाक्रि 
के सन्योजक; डॉ0 भिि िाज मसहं, डीन डा. धिेन्द्र मसहं, डा. पी.के. मसहं, डा. अििजीि मसहं, 



डा.हेिंि कुिाि मसहं आदि िथा वविािखडं-5, जनकल्याणसमिति के सगचव, आि.एस. मिश्रा, 
उिेि चंि तिवािी, िािायण मसह, गोिखानाथ तनषाि, एस.िी.एल;.िेहिोत्रा, िाकेि जैिली, 
अग्रवाल, दिलीप मसहं आदि व अन्य नागरिको न ेभािी उत्साह से इस योग मिववि िें भाग 
मलया। 
 


