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जनकल्याण ससमतत तथा एमएसएस पररवार के तत्वाधान में 
अन्तरााष्रीय योग का वेबबनार द्वारा आयोजन 

लखनऊ : जब कोरोना महामारी से पूरा विश्ि जूझ रहा है, िही रवििार, 21 जून, 2020 को विश्ि 
6िॉ अन्तरााष्ट्रीय योग दििस घर पररिार के साथ अथिा सामाजजक िरूी का अनुपालन करते हुए 
िेबबनार के माध्यम से मनाया गया| इसमें स्कूल ऑफ़ मैनेजमेंट साइंसेज लखनऊ पररिार तथा 
विरामखंड-5, जनकल्याण सममतत के िररष्ट्टजनों ि सिस्यों द्िारा िासंती पाका  में एक योग मिविर 
का आयोजन ककया गया, जजसमें भारी संख्या में गणमान्य व्यजततयों ि िररष्ट्ट नागररको के साथ-
साथ मिक्षकगण द्िारा बढ़-चढ़कर दहस्सा मलया गया। योगमिविर में योगासन मसखाने का काया 
प्रमिक्षक्षत योग गरुू आर.एस. ममश्रा की िेख-रेख में कराया गया। इसे िेबबनार के माध्यम स े
प्रसाररतकर- पररिार में जुड़ ेलोगों के साथ घर पर रहकर योग ककया| योग– प्रत्येक व्यजतत में 
िारीररक प्रततरोधक क्षमता बढाता है तथा कोरोना संक्रमण को हराने में भी उपयोगी पाया गया 
है। 
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योग दििस के इस कायाक्रम में तनिेिक, डा. मनोज मेंहरोत्रा, एस.एम.एस. तथा महातनिेिक ि 
िैदिक विज्ञान कें द्र के प्रभारी ि कायाक्रम के सन्योजक, प्रो0 डॉ0 भरत राज मसहं ने पततभागगयो का 
स्िागत करते हुए अपने विचार व्यतत ककया| डा. मसहं ने बताया कक ‘भारतीय िैदिक ग्रथंों में योग 
के महत्ि को हमेिा जनमानस में प्रसाररतकर स्िास््य के सचेत ककया है और बल दिया था कक 
योग एक ऐसा िस्त्र है जजसके माध्यम से हम अपने मन-मजस्तष्ट्क में सामंजस्य स्थावपत कर 
िरीर को स्िस््य बना सकते हैं तथा मजस्तष्ट्क सन्तुलन एिं एकाग्रता बेहतर बना सकते हैं।’ योग 
मिविर में ‘योग के आठ महत्िपूणा भागों : यम, तनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 
एिं समागध का सार बताया गया है तथा आयुष मंत्रालय में तनधााररत पद्धतत को अपनाते हुए योग 
की साधना प्रततदिन करनी चादहए इससे िरीररक प्रततरोधक क्षमता बढाती है और आप स्िस्थ 
रहकर िीघाायु को प्राप्त कर सकते है।’ 

अन्तरााष्ट्रीय योग मिविर के इस आयोजन में स्कूल ऑफ़ मैनेजमेंट साइंसेज लखनऊ पररिार के 
तनिेिक, डा. मनोज मेंहरोत्रा, तथा महातनिेिक ि िैदिक विज्ञान कें द्र के प्रभारी ि कायाक्रम के 
सन्योजक; डॉ0 भरत राज मसहं, डीन डा. धमेन्द्र मसहं, डा. पी.के. मसहं, डा. अमरजीत मसहं, डा.हेमतं 
कुमार मसहं आदि तथा विरामखंड-5, जनकल्याणसममतत के सगचि, आर.एस. ममश्रा, उमेि चंि 
ततिारी, रामायण मसह, गोरखानाथ तनषाि, एस.बी.एल;.मेहरोत्रा, राकेि जैतली, अग्रिाल, दिलीप मसहं 
आदि ि अन्य नागररको न ेभारी उत्साह से इस योग मिविर में भाग मलया। 


