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लखनऊ : शास्त्रों में कहा गया है कक सावन का महीना 
भगवान शशव का महीना होता है, क्योंकक ऐसी मान्यता 
है कक इस महीने में भगवान ववष्ण ु पाताल लोक में 

रहत ेहैं, इसी वजह से इस महीने में भगवान शशव ही पालनकताा होत ेहैं और 
वहीीं भगवान ववष्णु के भी कामों को देखते हैं, यानन सावन के महीने में त्ररदेवों 
की सारी शक्क्तयाीं भगवान शशव के पास ही होती हैं। शशव को देवों का देव 
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महादेव कहा जाता है। वेदों में इन्हें रूद्र नाम से पकुारा गया है। अब आपको 
कुछ ऐसे काम बतात ेहै, क्जन्हें सावन में करने से भगवान शशव प्रसन्न हो जात े
हैं- 

 सावन के महीने में शशवशलींग की पजूा की जाती है शलींग सकृ्ष्ि का आधार 
है और शशव ववश्व कल्याण के देवता है। 

 शशवशलींग से दक्षिण ददशा में ही बठैकर पजून करने से मनोकामना पणूा 
होती है। 

 शशवशलींग पजूा में दक्षिणा ददशा में बठैकर करके साथ में भक्त को भस्त्म 
का त्ररपणु्ड लगाना चादहए, रूद्राि की माला पहननी चादहए और त्रबना 
किेफिे हुये त्रबल्वपर अवपात करना चादहए। 

 शशवशलींग की कभी परूी पररक्रमा नहीीं करनी चादहए। आधी पररक्रमा करना 
ही शभु होता है। 

 

सावन में शिवपजूा का वजै्ञाननक पहल ू

डॉ.भरत शसींह महाननदेशक, स्त्कूल ऑफ मनेैजमेंि साइींसेज, लखनऊ व वदैदक 
ववज्ञान केन्द्र के प्रभारी का कहना है कक शशव ब्रह्ममाण्ड की शक्क्त के ध्योतक 
है। शशव शलींग काले पत्थर का ही होता है, जो वातावरण व ब्रह्माण्ड से ऊजाा 
अवशोवित करता रहता है। इस ऊजाा को पणूा रूप से शशवशलींग में समादहत 
करने के शलए इसको साफ सथुरा रखने व जल, दधू आदद से अशभिके करने की 
प्रथा हैं, क्जससे पजूा अचाना के समय आप को सकारात्मक ऊजाा प्राप्त हो और 
प्रदवूित, नकारात्मक ऊजाा समाप्त हो जाएीं। 

सावन का महीना ऐसा होता है जब बरसात से मौसम का एक माह से ज्यादा 
समय गजुर चकुा होता है, उसके बाद मौसम में नमी व काफी सहुावनापन आ 
जाता है। बरसात के मौसम में शरुु के एक महीने में वातावरण में मौजूद 
वविाक्त गैसे धरती पर पानी के कणों के साथ आ जाती हैं और अक्सर क्स्त्रयों 
व बच्चों में त्वचा सम्बन्धी रोग उत्पन्न हो जाते हैं। इन रोगों को दरू करने हेत ु
ही सावन में औरतो द्वारा शशवशलींग पर अशभिके (जल, दधू, घी, शहद आदद) से 
ककया जाता है क्जससे त्वचा रोग के जमा व बकै्िेररया आदद भी शशव शलींग में 
अवशोवित अथवा मरकर समाप्त हो जाते हैं और औरते ननरोगी हो जाती हैं 
तथा शशवशलींग से अच्छी ऊजाा ग्रहण करती हैं। 



 

सावन के महीने में शशव-पावाती की पजूा-अचाना से दाींपत्य जीवन में पे्रम और 
तालमेल बढ़ता है। सावन माह में सम्पणूा वातावरण में पेड़-पौधों, खेतो, झाड़ड़यों 
व गाडने आदद में हररयाली आ जाती है, क्जससे मनषु्यमार ही नहीीं वरन जीव-
जन्तओुीं में भी प्रसन्नता बढ़ती है। सावन माह में औरत ेसमहू में झलूा भी 
झलूती हैं और आपस में गायन कराती है, क्जससे उनमें प्रसन्नता बढ़ती है। 
शास्त्रों में अींककत है सावन के महीने में शशवशलींग की पजूा इसशलए की जाती है 
यह शलींग सकृ्ष्ि का आधार है और औरतो द्वारा इस माह में ककया गया गभा 
धारण अतयन्त प्रभावशाली व व्यक्क्तत्व का धनी होना पाया गया है, क्योंकक 
शशव ववश्व कल्याण के देवता है। 



पषु्पपत्र अपपण की ववधध व फल 

 ववल्वपर चढ़ाने से जन्मान्तर के पापों व रोग से मकु्क्त शमलती है। 
 कमल पषु्प चढ़ाने से शाक्न्त व धन की प्राक्प्त होती है। 
 कुशा चढ़ाने से मकु्क्त की प्राक्प्त होती है। 
 दवूाा चढ़ाने से आय ुमें ववृि होती है। 
 धतूरा अवपात करने से परु रत्न की प्राक्प्त का परु का सखु शमलता है। 
 कनेर का पषु्प चढ़ाने से पररवार में कलह व रोग से ननवकृ्त्त शमलती हैं। 
 शमी पर चढ़ान ेसे पापों का नाश होता, शरओुीं व शमन व भतूपे्रत बाधा 

से मकु्क्त शमलती है। 
 

शिवशलिंग पजूा में वर्जपत 

 
 

शशव पजूा में ककन वस्त्तुओीं का उपयोग त्रबल्कुल वक्जात 

 कुीं वारी लड़ककयों को शशवशलींग पर जल नहीीं चढ़ाना चादहए। 
 शशवशलींग पर कभी केतकी के फूल अवपात नहीीं करने चादहए क्यों ब्रह्म 

देव के झठू में उनका साथ देने के वजह से शशव ने केतकी के फूलों 
को श्राप ददया था। 

 तुलसी पत्तों को शशवशलींग पर नहीीं चढ़ना चादहए, क्योंकक शशव द्वारा 
तुलसी के पनत जरासींध का वध हुआ था। 



 नाररयल तो ठीक है लेककन शशवशलींग पर नाररयल के पानी से अशभिके 
नहीीं करना चादहए। 

 हल्दी का सम्बन्ध स्त्री सनु्दरता से है इसशलए शशवशलींग पर हल्दी नहीीं 
चढ़ानी चादहए। 

 भगवान शशव ववनाशक हैं और शसींदरू जीवन का सींकेत। इस वजह से 
शशव पजूा में शसींदरू उपयोग नहीीं होता। 

---- 


