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लखनऊ : हम जानत ेहैं कि नवरात्रि शब्द एि संस्िृत शब्द है, जजसिा अर्थ होता है 
‘नौ रातें’। इन नौ रातों और दस ददनों िे दौरान, शजतत / देवी िे नौ रूपों िी पूजा 
िी जाती है। नवरात्रि प्रत्येि वर्थ संवत्सर (वर्थ) में 4-नवराि होत े हैं पौर्, चैि, 

आर्ाढ़, व अजववन मास में प्रततपदा से नवमी ति मनाया जाता है। हमारी चतेना िे 
अंदर सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण- तीनों प्रिार िे गन व्याप्त हैं। प्रिृतत िे 
सार्, इसी चतेना िे उत्सव िो नवरात्रि िहत े है। परंतु ववद्वानों ने वर्थ में 2-बार 
नवरािों में आराधना िा ववधान बनाया है। ववक्रम संवत िे पहले ददन अर्ाथत चै ि 
मास िे शुतल पक्ष िी प्रततपदा (पहली ततथर्) से 9-ददन यानी नवमी ति नवराि 
होत ेहैं। 
ठीि इसी तरह 6-माह बाद आजववन मास शुतल पक्ष िी प्रततपदा से महानवमी 
यानी ववजयादशमी िे एि ददन पूवथ ति देवी िी उपासना िी जाती है। ससवि और 

साधना िी दृजटि से से शारदीय नवराि िो अथधि महत्वपूणथ माना गया है। इस नवराि में लोग अपनी 
आध्याजत्मि और मानससि शजतत िे संचय िे सलए अनेि प्रिार िे व्रत, संयम, तनयम, यज्ञ, भजन, पूजन, योग-
साधना आदद िरत े हैं। इन 9-ददनों में पहले तीन-ददन तमोगुणी प्रिृतत िी आराधना िरत े हैं, दसूरे तीन-ददन 
रजोगुणी और आखरी तीन-ददन सतोगुणी प्रिृतत िी आराधना िा महत्व है। 
 

माां की आराधना 
दगुाथ, लक्ष्मी और सरस्वती ये तीन रूप में मााँ िी आराधना िरत ेहै। मााँ ससर्थ  आसमान में िहीं जस्र्त नही हैं , ऐसा 
िहा जाता है कि – “या देवी सवथभुतरे्ु चतेनेत्यसभधीयत”े – “सभी जीव जंतुओं में चतेना िे रूप में ही मााँ / देवी तुम 
जस्र्त हो” । नवरात्रि मााँ िे अलग अलग रूपों िो तनहारने और उत्सव मानाने िा त्यौहार है। जैसे िोई सशशु अपनी 
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मााँ िे गभथ में 9-महीने रहता हे, वैसे ही हम अपने आप में परा प्रिृतत में रहिर – ध्यान में मग्न होने िा इन 9-

ददन िा महत्व है । वहााँ से कर्र बाहर तनिलत ेहै, तो सजृनात्मिता िा प्रस्सपुरण जीवन में आने लगता है। 
देवी दरु्ाा की कहानी 
देवी दगुाथ िी एि िहानी िे अनुसार एि बार देवताओं ने उनसे पूछा कि, “देवी, आपने इन शस्िों िो तयों उठा रखा 
है? आप अपनी एि हंुिार से सभी दानवों िा ववनाश िर सिती हैं।” तब िुछ देवताओं ने स्वयं ही उत्तर देत ेहुए 
िहा, “आप इतनी दयावान हैं, कि आप दानवों िो भी अपने शस्िों िे माध्यम से शुि िर देना चाहती हैं। आप उन्हें 
मुतत िरना चाहती हैं, और इसीसलये आप ऐसा िर रहीं हैं।” 

 

देवी दरु्ाा के रूप का र्हरा अर्ा 
मााँ दगुाथ िी िहानी िे पीछे यह संदेश है, कि िमथ िी अपनी जगह होती है। िेवल अिेले संिल्प िे होने से िाम 
नहीं होता। देखखये, भगवान ने हमें हार् और पैर ददए हैं, ताकि हम िाम िर सिें । देवी माता िे इतने सारे हार् 
तयों हैं? इसिा तात्पयथ यह है कि भगवान भी िाम िरत ेहैं, और िेवल एि हार् से नहीं, हज़ारों हार्ों से और हज़ारों 
तरीिों से। देवी िे पास असरुों िा ववनाश िरने िे हज़ारों तरीिें  हैं। वे एि रू्ल से भी अधमथ िा ववनाश िर 
सिती हैं, जैसे गांधीथगरी। इसीसलये देवी अपने हार्ों में रू्ल सलए हैं, ताकि रू्ल से ही िाम हो जाए। और कर्र शंख 
बजािर, ज्ञान प्रसारण िरिे भी। अगर वह भी िाम नहीं िरता, तो कर्र वे सुदशथन चक्र िा उपयोग िरती हैं। 
इससलए, उनिे पास एि से अथधि उपाय हैं। यह इस बात िा प्रतीि है कि इस वववव में पररवतथन लाने िे सलए , 

िेवल िोई एि ही युजतत िाम नहीं िरती।आपिो बहुत से तरीिे ढूाँढने पड़त ेहैं। 
देवी दरु्ाा के रूप का असर हमारे जीवन में 
इसी तरह िा प्रततववम्ब हम अपने ररवतों में भी पात े है। हम हर पररजस्र्तत में हठ नहीं िर सित।े यदद आप 
अपने वपता िे सार् हर समय हठ िरेंगे, और कर्र उम्मीद िरेंगे कि बात बन जाए तो ऐसा नहीं होगा। िभी प्यार, 

िभी हठ िरना और िभी िभी गुस्सा िरने से िाम होता है। बच्चों िे सार् भी यही है। देखखये किस तरह मााँ-
बाप बच्चों िो बड़ा िरत ेसमय तरह तरह िी युजतत और व्यवहार िरत ेहैं। हर बार डंडे िा प्रयोग िरने से िाम 
नहीं बनेगा। िभी िभी उन्हें प्यार से भी िाम िरवाना पड़गेा। तो यही बात िही गयी है। 



 

नवरात्रि को सही रूप में कैसे मनाएां 
अपने मन और शरीर को ववश्राम दें : नवरात्रि आपिी आत्मा िे ववश्राम िा समय है। यह वह समय है जजसमें आप 
खुद िो सभी कक्रयाओं से अलग िर लेत ेहैं (जैसे खाना, बोलना, देखना, छूना, सुनना और सूंघना) और खुद में ही 
ववश्राम िरत ेहैं। जब आप इजन्ियों िी इन सभी कक्रयाओं से अलग हो जात ेहैं तब आप अंतमुथखी होत ेहैं और यही 
वास्तववि रूप में आनंद, सुख और उत्साह िा स्िोत है। तयोकि हमारा मन हर समय व्यस्त रहता है। अतः नवरात्रि 
वह समय है, जब हम खुद िो अपने मन से अलग िर लेत ेहैं और अपनी आत्मा में ववश्राम िरत ेहैं। यही वह 
समय है जब हम अपनी आत्मा िो महसूस िर सित ेहैं। 
याद कररए कक आपका मूल क्या है : नवरात्रि वह मौिा है जब आप इस स्रू्ल भौतति संसार से सूक्ष्म आध्याजत्मि 
संसार िी यािा िर सित ेहैं। सरल शब्दों में – अपने रोज़ाना िे िायों में से र्ोड़ा समय तनिासलए और अपने 
ऊपर ध्यान ले जाईये। अपने मूल िे बारे में सोथचये, आप िौन हैं और िहााँ से आये हैं। अपने भीतर जाईये और 
ईववर िे पे्रम िो याद िरिे ववश्राम िररए। 
श्रद्धा रखखये : हम इस ब्रह्माण्ड से जुड़ ेहुए हैं, उस परम शजतत से जुड़ ेहुए हैं जो इस पूरी सजृटि िो चला रही है। 
यह शजतत पे्रम से पररपूणथ है। यह पूरी सजृटि पे्रम से पररपणूथ है। नवरात्रि वह समय है, जजसमें आप याद िरत ेहैं कि 
उस परम शजतत िो आप बहुत वप्रय हैं! पे्रम िी इस भावना में ववश्राम िररए। ऐसा िरने पर आप पहले से अथधि 
तरोताज़ा, मज़बूत, ज्ञानी और उत्सादहत महसूस िरत ेहैं। 
नवरात्रि का आखखरी ददन- ववजयोत्सव : आखखरी ददन कर्र ववजयोत्सव मनात े हैं तयोंकि हम तीनो गुणों िे परे 
त्रिगुणातीत अवस्र्ा में आ जात ेहैं। िाम, क्रोध, मद, मत्सर, लोभ आदद जजतने भी राक्षशी प्रवतृत हैं उसिा हनन 
िरिे ववजय िा उत्सव मनात ेहै। रोजमराथ िी जजंदगी में जो मन र्ाँ सा रहता है, उसमें से मन िो हिा िरिे जीवन 
िे जो उद्देवय व आदशथ हैं। उसिो तनखार ने िे सलए यह उत्सव मनाया जाता है। इन 9-ददनों में शरीर िी शुवि, 

मन िी शुवि और बुवि में शुवि आ जाए, सत्व शुवि हो जाए, मााँ िी आराधना िर प्राप्त िरता है ।  

इस तरह से अांतःकरण की शुवद्ध कर पववि होने का त्यौहार नवरात्रि है। 
      *** 
 


