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लखनऊ : पूरा विश्ि इस समय कोरोना संक्रमण की महामारी से जूझ रहा है, यद्यवप 
विज्ञान के क्षेत्र में अग्रणी देश भी अभी कोई िैकसीन नही बना पाये हैं। चीन के 
िुहान शहर में ददसंबर 2019 के मध्य से शुरू हुआ कोरोना िायरस, अब तक 170 से 
ज्यादा देशों में कोराना संक्रमण की संख्या 475,879 पहंुच गई है, जजनमें मुख्यत: 
थाईलैंड, ईरान, इटली, स्पेन, जापान, ससगंापुर, दक्षक्षण कोररया, ऑस्रेसलया, मलेसशया, 
अमेररका, फ्ांस, जममनी और संयुक्त अरब अमीरात आदद शासमल हैं| इसके संक्रमण से 
मरने िाले लोगों की संख्या लगातार बढ रही है और ितममान में 26 माचम तक 
21,367 हो गई है, जबकक 22 माचम तक यह संख्या 11,401 थी| सबसे अधिक मौत े25 

माचम तक इटली में 7503, स्पेन में 3647, चीन में 3287, इरान में 2077, फ्ांस में 
1331, अमेररका में 1036 तथा भारतिर्म में 11 है। आजतक स्िस्थ हुये व्यजक्तयों की 
संख्या 1,14.822 है। भारतिर्म की आज 26 माचम 2020 साय 7:00 बजे की जस्थतत : 

कुल संक्रसमत 712 जजसमे 59 नये जुडे, मतृ संख्या 14, और स्िस्थ हुये व्यजक्तयों की संख्या 45। 
 

विश्ि स्िास््य संगठन (डब्लूएचओ) ने इसे महामारी घोवर्त कर ददया है और इससे बचने के सलये सात (07) 

आसान स्टेप्स बताए हैं । जजनकी मदद से कोरोना िायरस को फैलने से रोका जा सकता है और खुद को भी इसके 
इंफेक्शन से बचाया जा सकता है । स्िा स््सम मतं्रालय ने कोरोना िायरस से बचने के सलए जारी ददशातनदेश के 
मुताबबक- हाथों को साबुन से िोना चादहए। अल्को हल आिाररत हैंड रब का इस्त ेमाल भी ककया जा सकता है। 
खांसत ेऔर छीकत ेसमय नाक और मुंह रूमाल या दटश्यूेे पेपर से ढककर रखें। जजन व्यजक्तयों में कोल्डम और 
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फ्लू के लक्षण हों उनसे दरूी बनाकर रखें। कोल्डी और फ्ल ूके लक्षण समलने पर जााँच कराये। अंड ेऔर मांस के 
सेिन से बचें। जंगली जानिरों के संपकम  में आने से बचें। दतुनया भर की सरकारें कोरोना िायरस को लेकर लोगों को 
जागरूक करने पर ध्यान दे रही हैं| विशेर्ज्ञों का कहना है इस कोरोना संक्रमण को फैलने से रोककर ही इसे काबू में 
ककया जा सकता है| इसके लक्षणों को पहचानकर ही कोरोना िायरस से संक्रसमत व्यजक्त से दरूी बनाकर अथिा 
आइसोलेशन सेंटर म  ंरखकर ही बेहतर तरीके से रोकथाम की जा सकती है| 

ब्रिदिश के 71 वर्षीय राजकुमार चार्ल्स और डचे् कोरोना ा्ंक्रममत 

जब विश्ि कोराना की िैजश्िक महामारी से भीर्ण रूप से जूझ रहा है, तब भारतिर्म के प्रिानमंत्री नरेंद्र मोदी ने 
जनता कफूम  की सफलता और जन-मानस के भागीदारी को देखत े हुये 24 माचम से 21-ददन के सलये देश के सभी 
प्रदेशो में लाक–डाउन को, कफूम  से अधिक मान्यता देत ेहुये, पालन करने की जनता से अपील की है। तनजस्चत ही यह 
मानिता की सुरक्षा के सलये तथा आपके पररिार ि पररजनो के जीिन की सुरक्षा के सलये िरदान साबबत होगा। 
विश्ि स्िास््य संगठन (डब्लूएचओ) ने श्री नरेंद्र मोदी के इस कदम की सराहना की है। आइये इस उद्देश्य का पूणम 
समथमन दें । 
 

आज जब सम्पूणम सशक्षण ससं्थाएं, सरकारी/ गैर-सरकारी ससं्थाएं, कायामलय तथा सभी यातायात सेिाये बंद कर दी 
गई है, लोगों को घरों तक सीसमत कर ददया गया है, तो आिश्य िस्तुओ को मुहैया कराना, दैतनक कायमरत मजदरूो के 
भरण पोर्ण, 21-ददन के लाक–डाउन को पालन कराना सरकार के सलये एक बडी चुनौती है। छोटी सी चूक ने आज 
इटली, स्पेन, ईरान आदद को लाक–डाउन की घोर्णा में देरी से उन्हें कोराना संक्रमण की महामारी क़े काल ग्रससत 
कर सलया है और उन्हे संक्रमणग्रस्त व्यजक्तयों के मतृ्यु दर को तनयंबत्रत करना कदठन हो गया है। स्पेन के प्रिान 
मंत्री हतासा की जस्थतत से गजुर रहे है और केिल इस महामारी पर ईश्िर अथिा प्रहमांड से अपने देशिाससयो को 
बचाने की प्राथमना कर रहे हैं। 
 



आज की इस विर्म जस्थतत में , भारत सरकार ने कई महत्िपूणम घोर्णाये की है जजसमे मुख्यतः गरीबी रेखा से नीच े
के पररिारो को 3-माह तक मुफ्त गैस सससलडर, 35 ककलो राशन, 2 रुपये प्रतत ककलोग्राम गेहू ि 3 रुपये प्रतत 
ककलोग्राम चािल, रु.15,000 प्रततमाह से कम िेतनभोगी को 3-माह तक ई.पी.एफ. का भुगतान (12 फीसदी कममचारी 
ि 12 फीसदी न्योक्ता का शयेर) सरकार द्िारा ककये जाने एिं रुपये 15,000 प्रततमाह से अधिक के िेतनभोगी 
कसममयो को जमा ई.पी.एफ. अथिा 3-माह के िेतन जोभी कम होगा, तनकालने की सुवििा आदद प्रदान की गई है, जो 
स्िागत योग्य है। ऐसे समय में, कई स्िंयसेिी संस्थाएं भी ददहाडी मजदरूों, ररक्सा चालको आदद के भरण-पोर्ण का 
जजम्मा उठा रखा है, यह देश पे्रम तथा मानिता के प्रतत उनकी जजम्मेदारी दशामता है। 
 

आज जब हमारा देश 130 करोड की आिादी का देश है तो ऐसी विर्म प्रजस्थततयो में कदठनाई भी उतनी बडी ी़ है । 
इस समय जजस महामारी के समय से हम गुजर रहे है, सभी भारत के तनिाससयो का यह कतमब्य ि राष्ट्र िमम है कक 
हम लाक–डाउन के तनयमों का पालन करें और लोगो को इसके कठोर ढंग से पालन करने हेतु पे्रररत करे। चंूकक देश 
हमारा है, देश पर विपजत्त के पल में भी मजबूती से खडा होना हमारा िमम है। मानिता जजंदा रहेगी तो सजृष्ट्ट भी 
चलती रहेगी। अतः हमारा कतमब्य है कक हम लाक–डाउन के तनयमों का पालन करत े हुये अपने को सुरक्षक्षत रखे 
और ककसी को भी जनता में भ्रामक जस्थतत फैलाने न दे। मेरे विचार से सम्पूणम देश में एक साथ लाक–डाउन लाना 
एक बहुत महत्ि पूणम कदम है, जजसका स्िागत सभी को करना चादहये। 
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