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लखनऊ : चीन के वुहान शहर में मध्य दिसंबर 2019 से शुरू हुआ कोरोना वायरस अब तक 
170 से ज्यािा िेशों में पहंुच गया है, जिनमें मुख्यत थाईलैंड, ईरान, इटली, िापान, ससगंापुर, 

िक्षिण कोररया, ऑस्ट्रेसलया, मलेसशया, अमेररका, फ्ांस, िममनी और संयुक्त अरब अमीरात 
शासमल हैं। इसके संक्रमण से मरने वाले लोगों की संख्या 11,401 हो गई है। ववश्व स्ट्वास्ट््य 
संगठन (डब्लूएचओ) ने इसे महामारी घोवित कर दिया है। िनुनया भर की सरकारें कोरोना 
वायरस को लेकर लोगों को िागरूक करने पर ध्यान िे रही हैं। िानकारों का कहना है इसके 

संक्रमण को फैलने से रोककर ही इसे काब ूमें ककया िा सकता है। इसके लिणों को पहचानकर ही कोरोना वायरस 
की बेहतर तरीके से रोकथाम की िा सकती है। 
 

क््ा है कोरोना वा्र ! 
लैदटन भािा में कोरोना का अथम ‘मुकुट’ होता है और इस वायरस के कणों के इिम-गगिम उभरे हुए कांटे िैसे ढांचों से 
इलेक्रान सूिमिशी में मुकुट िैसा आकार दिखता है, जिस पर इसका नाम रखा गया था। यह वायरस भी िानवरों 
से आया है। कोरोना वायरस का संबंध वायरस के ऐसे पररवार से है, जिसके संक्रमण से िुकाम से लेकर सांस लेने 
में तकलीफ िैसी समस्ट्या हो सकती है। इस वायरस को पहले कभी नहीं िेखा गया है। इस वायरस का संक्रमण 
दिसंबर में चीन के वुहान में शुरू हुआ था। डब्लूएचओ के मुताबबक, बुखार, खांसी, सांस लेने में तकलीफ इसके लिण 
हैं। अब तक इस वायरस को फैलने से रोकने वाला कोई टीका नहीं बना है। 
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क््ा हैं इ  बीमारी के लक्षण 

इसके लिण फ्लू से समलत-ेिुलत ेहैं। संक्रमण के फलस्ट्वरूप बुखार, िुकाम, सांस लेने में तकलीफ, नाक बहना और 
गले में खराश िैसी समस्ट्या उत्पन्न होती है। यह वायरस एक व्यजक्त से िसूरे व्यजक्त में फैलता है, इससलए इसे 
लेकर बहुत सावधानी बरती िा रही है। कुछ मामलों में कोरोना वायरस घातक भी हो सकता है। खासतौर पर 
अगधक उम्र के लोग और जिन्हें पहले से अस्ट्थमा, डायबबटीज़ और हाटम की बीमारी है। 
क््ा हैं इ   ेबचाव के उपा् 

ववश्व स्ट्वास्ट््य संगठन ने सात आसान स्ट्टेप्स बताए हैं, जिनकी मिि से कोरोना वायरस को फैलने से रोका िा 
सकता है और खुि भी इसके इंफेक्शन से बचा िा सकता है। स्ट्वास्ट््य मंत्रालय ने कोरोना वायरस से बचने के सलए 
दिशाननिेश िारी ककए हैं, इनके मुताबबक, हाथों को साबुन से धोना चादहए। अल्कोेेहल आधाररत हैंड रब का 
इस्ट्तमेाल भी ककया िा सकता है। खांसत ेऔर छीकत ेसमय नाक और मुंह रूमाल या दटश्यू पेपर से ढककर रखें। 
जिन व्यजक्तयों में कोल्ड और फ्लू के लिण हों उनसे िरूी बनाकर रखें। अंड ेऔर मासं के सेवन से बचें। िंगली 
िानवरों के संपकम  में आने से बचें। 

 
 

भारत में  िंक्रमण के 283 मामले, रोकने की पहल 

भारत में कोरोना से संक्रमण के मामलों की संख्या है. इनमें 2144 भारतीय और 39 वविेशी नागररक हैं। कोरोना ने 
अब तक 170 िेशों को अपनी चपेट में ले सलया है। केरल में 26 लोगों में कोरोना के लिण पाए गए हैं। हालांकक, 

इनमें से 3 लोगों का इलाि हो चुका है। प्रधानमंत्री नरेन्र मोिी ने चीन के वुहान शहर से शुरू हुए इस महामारी 
संक्रमण को रोकने के सलए चीन को िवाये, सेंटीनाइिर व मास्ट्क की खेप भेिवाया तथा चीन में फसे भारत तथा 
अन्य िेशो के नागररको को एयरसलफ्ट कराकर, उन्हें अलग डडटेंशन केन्रों में रखकर इलाि कराकर भेिवाया। यही 
नहीं, अन्य िेशो में रह-रहे व फसे भारतीय नागररको, वही पर डाक्टरों को भेिवाकर डडटेंशन केन्रों में इलाि करवा 
िा रहा है। 
 ाकू देशों के प्रमुखों  े पीएम मोदी ने की चचा ू
प्रधानमंत्री नरेंर मोिी ने 15 माचम 2020, रवववार शाम 5 बिे वीडडयो कॉन्फ्ें ससगं के िररए कोरोना वायरस पर साकम  
िेशों के प्रमुखों से चचाम की। इस चचाम में अफगाननस्ट्तान के राष्ट्रपनत अशरफ गनी, मालिीव के राष्ट्रपनत इब्रादहम 
सोली, श्रीलंका के राष्ट्रपनत गोटबया रािपि, बांग्लािेश की प्रधानमंत्री शेख हसीना, भूटान के प्रधानमंत्री और नेपाल के 



प्रधानमंत्री केपी ओली शासमल हुए। पाककस्ट्तान के स्ट्वास्ट््य मंत्री इस चचाम में शासमल हुए। सभी प्रमुखों ने समलकर 
कोरोना का मुकाबले करने पर सहमनत िताई। इटली में 27,980 लोग िानलेवा वायरस कोरोना की चपेट में आ चुके 
हैं। 
पीएम मोदी ने कोरोना को मानवता के सलए खतरा घोषित कक्ा 
प्रधानमंत्री, नरेन्र मोिी ने भारतविम में दिनाक 22 माचम 2020 को ‘िनता कफूम ’ घोवित कर दिया गया है। सभी माल, 

ससनेमा घर, िकुाने, धासममक स्ट्थलों, आवागमन के सलए रेन, बस सेवा, पयमटक स्ट्थलो, सशिण संस्ट्थानों, कायामलयों आदि 
को बंि कर दिया गया है। नागररकों से आवाहन ककया है कक वह सुबह 7 बिे से शाम 9 बिे तक घरो से बाहर न 
ननकले तथा सायं 5 बिे अपने-अपने घरो से बाहर िरवािे के पास खड़ ेहोकर ताली बिाकर, थाली बिाकर तथा 
सीटी बिाकर महामारी संक्रमण को िरू करने में दिन-रात लगे डॉक्टरों, प्रसाशननक अगधकाररयों तथा कसममयों आदि 
को उनके इस अथक प्रयाश हेतु सम्मान प्रकट करें। इसके सलए भारत विम के प्रधानमत्री, नरेन्र मोिी की सराहना 
ववश्व स्ट्वास्ट््य संगठन (डब्लूएचओ) ने की और कई िेशों से लगातार प्रशंसा समल रही है। 

 

‘जनता कर्फ य्’ू का वैज्ञाननक पहलय 
कोरोना वायरस संक्रमण कैसे फैलता है, इसको समझें, िब कोई संक्रसमत व्यजक्त खासता या छींकता है तो संक्रसमत 
वायरस की बूंिे िसूरे के ऊपर पहंुच िाती है अथवा जिस स्ट्थान पर वह बैठा है, उसपर एकबत्रत हो िाती है और 
िब कोई अन्य व्यजक्त 10 घंटे के अंिर संपकम  में आ िाता है तो यह कोरोना वायरस उसमें भी पहंुच िाता है और 
संक्रसमत कर िेता है। यदि ऐसे व्यजक्त को अलग डडटेंशन केन्र में रखा दिया िाता है। िहां से संक्रमण िसूरे में 
नहीं पहुचता है और इम्यूननटी के अनुसार मरीि कुछ 15-29 दिनों में ठीक हो िाता है। 
 

इसी चेन को तोड़ने के सलए पीएम मोिी ने भारत की िनता से आह्वान ककया है कक सब लोग िनता कफ्यूम 
लगाकर 14 घंटे अगर बाहर नाननकले और एक िसूरे से न समले तो कोरोना वायरस के कण मर िायेंगे और इस 
पर शीघ्र ही ननयंत्रण पाया िा सकता है। आइये अपने सलए, पररवार के सलए, अपने पड़ोसी, नाते-ररश्तिेार, साथी-
सहयोगी आदि के पूरी मानवता के सलए िनता कफ्यूम को ‘मनसा वाचा कममणा’ का भाव रखत ेहुए सफल बनाने में 
अपना योगिान िे। मानवता बचगेी, ववश्व की चतेना बचगेी और आने वाली पीढ़ी भी मिबूत होगी। 


