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लखिऊ : महाशिवरात्रि हहिंदओुिं का एक महत्वपूर्ण पवण है, जिसे फाल्गुन माह की 
कृष्र्पक्ष की तेरस/चतुदणिी को हर वर्ण मनाया िाता है। अिंगे्रिी कलेंडर के 
अनुसार यह ततथि प्रत्येक वर्ण फरवरी अिवा माचण पड़ती है। ऐसा माना िाता है 
कक सजृष्ि के आरिंभ में इसी हदन मध्यरात्रि को भगवान भोलेनाि कालेश्वर के रूप 
में प्रकि हुए िे। महाकालेश्वर भगवान शिव की वह िजतत है िो सजृष्ि का 
समापन करती है। महादेव शिव िब तािंडव नतृ्य करते हैं तो पूरा ब्रह्माण्ड 
ववखडड िंत होने लगता है। इसशलए इसे महाशिवरात्रि की कालरात्रि भी कहा गया है। 
भगवान शिव की वेिभूर्ा भी हहन्द ूके अन्य देवी-देवताओिं से अलग होती है। श्री 

महादेव अपने िरीर पर थचता की भस्म लगाते हैं, गले में रुद्राक्ष धारर् करते हैं और नन्दी बैल की सवारी 
करते हैं। भूत-प्रेत-तनिाचर उनके अनुचर माने िाते हैं। ऐसा वीभत्स रूप धारर् करने के उपरािंत भी उन्हें 
मिंगलकारी माना िाता है िो अपने भतत की पल भर की उपासना से ही प्रसन्न हो िाते हैं और उसकी 
मदद करने के शलए दौड़ ेचले आते हैं। इसीशलए उन्हें आिुतोर् भी कहा गया है। भगवान ििंकर अपने भततों 
के न शसफण  कष्ि दरू करते हैं बजल्क उन्हें श्री और सिंपजत्त भी प्रदान करते हैं। महाशिवरात्रि की किा में 
उनके इसी दयालु और कृपालु स्वभाव का वर्णन ककया गया है। 
 

कहा िाता है कक हररद्वार में हो रहे कुिं भ मेले पर िाही स्नान इसी हदन िुरू हुआ िा और प्रयाग में माघ 
मेले और कुिं भ मेले का समापन महाशिवरात्रि के स्नान के बाद ही होता है। महाशिवरात्रि के हदन से ही होली 
पवण की िुरुआत हो िाती है। महादेव को रिंग चढ़ाने के बाद ही होशलका की रिंग बयार िुरू हो िाती है। 
बहुत से लोग ईख या बेर भी तब तक नहीिं खाते िब तक महाशिवरात्रि पर भगवान शिव को अवपणत न कर 
दें। प्रत्येक राज्य में शिव पूिा उत्सव को मनाने के शभन्न-शभन्न तरीके हैं लेककन सामान्य रूप से शिव पूिा 
में भािंग-धतूरा-गािंिा और बेल ही चढ़ाया िाता है। िहााँ भी ज्योततणशलिंग हैं, वहााँ पर भस्म आरती, रुद्राशभर्ेक 
और िलाशभर्ेक कर भगवान शिव का पूिन ककया िाता है। 
 

ऐसी मान्यता है कक महाशिवरात्रि के हदन ही ििंकरिी का वववाह माता पावणती िी से हुआ िा, उनकी बरात 
तनकली िी। इसका महत्व और भी बढ़ िाता है तयोंकक महाशिवरात्रि का पवण स्वयिं परमवपता परमात्मा के 
सजृष्ि पर अवतररत होने की याद हदलाता है। महाशिवरात्रि के हदन व्रत धारर् करने से सभी पापों का नाि 
होता है और मनुष्य की हहिंसक प्रवजृत्त भी तनयिंत्रित होती है। तनरीह लोगों के प्रतत दयाभाव उपिता है। 
कृष्र् चतुदणिी के स्वामी शिव है इससे इस ततथि का महत्व और बढ़ िाता है वैसे तो शिवरात्रि हर महीने 
पड़ती है परन्तु फाल्गुन माह की कृष्र्पक्ष की चतुदणिी को ही महाशिवरात्रि कहा गया है। 
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यहद इसे ववज्ञान के दृजष्िकोर् से परखे तो शिवशलिंग एक एनिी का वपिंड है िो गोल व लम्बा- वतृ्ताकार व 
सकुण लर पीठम पर सभी शिव मिंहदरों में स्िावपत होता है, वह ब्रह्माण्डीय िजतत को िोखता है । रुद्राशभर्ेक, 

िलाशभर्ेक, भस्म आरती, भािंग-धतूरा-गािंिा और बेल पि चढ़ाकर पूिा-अचणना कर भतत उस िजततिाली उिाण 
को अपने में ग्रहर् करता है। इसके द्वारा मन व ववचारो में िुद्धता व िारीररक रोग-व्याथधयों के कष्ि का 
तनवारर् होना स्वाभाववक है । इसी हदन के पश्चात सूयण उत्तरायर् में अग्रसर हो िाता है और ग्रीष्मऋत ु
का आगमन भी िुरू हो िाता है और मनुष्यमाि अपने में गमी से वचाव हेतु वविरे् ध्यान देना िुरू कर 
देता है। 
 

उपरोतत की पुजष्ि ‘कुछ सिंतों’ के किन कक रात भर िागना, पािंचों इजन्द्रयों की विह से आत्मा पर िो 
बेहोिी या ववकार छा गया है, उसके प्रतत िागतृ होना व तन्द्रा को तोड़कर चतेना को शिव के एक तिंि में 
लाना ही महाशिवरात्रि का सन्देि है, से भी होती है । 
 

 
 



वदैिक शिव पजूि ववधि-  
 भगवान ििंकर की पूिा के समय िुद्ध आसन पर बैठकर पहले आचमन करें। यज्ञोपववत धारर् कर 

िरीर िुद्ध करें। तत्पश्चात आसन की िुवद्ध करें। पूिन-सामग्री को यिास्िान रखकर रक्षादीप 
प्रज्ज्वशलत कर अब स्वजस्त-पाठ करे। 
स्वजस्त-पाठ -स्वजस्त न इन्द्रो वदृ्धश्रवारू, स्वजस्त ना पूर्ा ववश्ववेदारू, स्वजस्त न स्तारक्ष्यो अररष्िनेशम 
स्वजस्त नो बहृस्पतत दणधातु। 

 इसके बाद पूिन का सिंकल्प कर भगवान गरे्ि एविं गौरी-माता पावणती का स्मरर् कर पूिन करना 
चाहहए। 

 यहद आप रूद्राशभर्ेक, लघुरूद्र, महारूद्र आहद वविरे् अनुष्ठान कर रहे हैं, तब नवग्रह, कलि, र्ोडि-
मािका का भी पूिन करना चाहहए। 
सिंकल्प करते हुए भगवान गरे्ि व माता पावणती का पूिन करें कफर नन्दीश्वर, वीरभद्र, काततणकेय 
(जस्ियािं काततणकेय का पूिन नहीिं करें) एविं सपण का सिंक्षक्षप्त पूिन करना चाहहए। 

 इसके पश्चात हाि में त्रबल्वपि एविं अक्षत लेकर भगवान शिव का ध्यान करें। 
 भगवान शिव का ध्यान करने के बाद आसन, आचमन, स्नान, दही-स्नान, घी-स्नान, िहद-स्नान व 

ितकर-स्नान कराएिं। 
 इसके बाद भगवान का एक साि पिंचामतृ स्नान कराएिं। कफर सुगिंध-स्नान कराएिं कफर िुद्ध स्नान 

कराएिं। 
 अब भगवान शिव को वस्ि चढ़ाएिं। वस्ि के बाद िनेऊ चढाएिं। कफर सुगिंध, इि, अक्षत, पुष्पमाला, 

त्रबल्वपि चढाएिं। 
 अब भगवान शिव को ववववध प्रकार के फल चढ़ाएिं। इसके पश्चात धपू-दीप िलाएिं। 
 हाि धोकर भोलेनाि को नैवेद्य लगाएिं। 
 नैवेद्य के बाद फल, पान-नाररयल, दक्षक्षर्ा चढ़ाकर आरती करें। (िय शिव ओिंकारा वाली शिव-आरती) 
 इसके बाद क्षमा-याचना करें। 

 

क्षमा मंि – आह्वानिं ना िानाशम, ना िानाशम तवाचणनम, पूिाश्चौव न िानाशम क्षम्यतािं परमेश्वर:। 
इस प्रकार सिंक्षक्षप्त पूिन करने से ही भगवान शिव प्रसन्न होकर सारे मनोरि पूर्ण करेंगे। घर में पूरी 
श्रद्धा के साि साधारर् पूिन भी ककया िाए तो भगवान शिव प्रसन्न हो िाते हैं। 
 

(लेखक स्कूल आफ मैिेजमेन्ट साइंसेस लखिऊ के महानििेिक व वैदिक ववज्ञाि कें द्र, लखिऊ के 
अध्यक्ष हैं।) 
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