
 

माला में 108 मनिकाएं ही क्यों, जािें वैज्ञानिक महत्व! 
 January 24, 2020 |   4 minutes read                                                                                                              –प्रोफेसर (डॉ.) भरत राज ससहं 

हम सभी जानते हैं कि भगवान शिव असीम ऊजाा अथवा िक्तत िे में आराध्य हैं 
और सम्पूर्ा ब्रह्रमाण्ड िो चला रहे हैं तथा इनिी पूजा िा महत्व ववशभन्न हहन्द ू
धमा ग्रथंों में प्रिट किया गया है। इसी प्रिार ब्रम्ह्रा िो संसाररि जीवों िी उत्पक्त्त 
िा और ववष्र्ु िो संसाररि किया िलापों िो चलाने िा ध्योति माना गया है। 
यहां पर आज प्रोफेसर (डॉ0) भरत राज शसहं, ननदेिि स्िूल ऑफ मैनेजमेंट साइंसेज 
लखनऊ जो वैहदि ववज्ञान िेन्र िे भी मुख्य संयोजि है से रुराक्ष िी माला में 
108 मननिाओं तथा तुलसी िी माला में भी 108 मननिाओं िे रख ेजाने व उसिे 
जाप िे ववषय में चचाा िी गयी। 

रुद्राक्ष की माला में 108 मनिकाओ ंका महत्व 

प्रोफेसर भरत राज शसहं ने बताया कि रुराक्ष अपनी ववशभन्न गरु्ों िे िारर् व्यक्तत िो हदया गया, ‘प्रिृनत िा 
एि अमूल्य उपहार है’। ऐसी मान्यता है कि रुराक्ष िी उत्पक्त्त भगवान शिव िे नेत्रों से ननिले जल बबन्दओुं से 
हुई है। क्जसिे फलस्वरूप रुराक्ष िा महत्व जग प्रिाशित है। रुराक्ष िो धारर् िरने से समस्त पाप नष्ट हो 
जाते हैं तथा इसिो धारर् िरिे िी गई पूजा हररद्वार, िािी, गंगा जैसे तीथास्थलों िे समान फल प्रदान िरती 
है। 
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रुराक्ष िी माला द्वारा मंत्र उच्चारर् िरने से फल प्राक्तत िी संभावना िई गुना बढ़ जाती है तथा इसे धारर् 
िरने वाले व्यक्तत िो सिारात्मि ऊजाा प्रातत होती है। रुराक्ष िी माला अष्टोत्तर ित अथाात 108 रुराक्षों िी 
या 54 रुराक्षों िी होनी चाहहए अन्यथा सत्ताईस दाने िी तो अवश्य हो। इस संख्या में इन रुराक्ष मनिों िो 
पहनना वविषे फलदायी माना गया है। शिव भगवान िा पूजन एवं मंत्र जाप रुराक्ष िी माला से िरना बहुत 
प्रभावी माना गया है तथा अलग-अलग रुराक्ष िे दानों िी माला से जाप या पूजन िरने से ववशभन्न इच्छाओ ं
िी पूनत ा होती है। 
 

तुसली की माला में 108 मनिकाओ ंका महत्व 

भारत में पुरातन िाल से ही तुलसी िी औषधीय गुर्ों िो िाफी महत्ता प्रदान िी गयी है तथा िारीररि िष्टों 
िे ननवारर् में तुलसी िी महत्वपूर्ा भूशमिा पर जोर हदया गया है। इसे चन्रमॉ िो प्रतीि माना गया है। आइए 
जानें तुलसी िे पक्त्तयों िे िुछ अवसधीय गरु्ों िे बारें में, जो हमारे स्वास््य िे शलए लाभप्रद हैं तुलसी में िोध 
िे उपरांत ववशभन्न स्वास््य लाभ िे गुर्ों िी पुक्ष्ट होती हैं, जैसे- तुलसी िी पक्त्तयां िफ साफ िर खॉसी में 
लाभप्रद, त्वचा िे रोगों िो दरू िरने िाढ़ा पीने से शसरददा में राहत, इलाईची अदरि व तुलसी िी पक्त्तयों िे 
सेवन से दस्त उल्टी दरू होना, तुलसी िी 8-10 पक्त्तयां रोजाना खाने से तनाव दरू होता है, तुलसी िे अिा  से 
ऑख िी समस्या में लाभ, तुलसी िे अिा  में िपूर शमलािर िान में डालने से सूनने िी समस्या दरू होना, 
तुलसी िी पक्त्तयां खाने व िाढ़ा पीने से दमा व सांस िी तिलीफ दरू होना और रोजाना तुलसी िी पक्त्तयां 
चबाने मुह िा संिमर् दरू होने िा लाभ प्रातत होता है। यहां यह उल्लेख िरना अनत महत्वपूर्ा होगा िी यहद 
तुलसी िी पक्त्तयों में इतने गुर् है, तो इसिी 108 मननिाओं िी माला िो धारर् िर पाठ िरने से िारीररि 
सभी िष्टों िा ननवारर् अवश्य होगा तथा मनुष्य िो स्वस््य व ननरोगी िरीर से अच्छे िरने में लगाव बढ़ता 
है। 
 

108 मनिकाओ ंका वैज्ञानिक कारण व महत्व 

अब आईये 108 मननिाओ िे बारे में िुछ वविषे जानिारी हाशसल िरे। यह लेख ‘वैहदि ववज्ञान िेन्र, स्िूल 
ऑफ मैनेजमेन्ट साइंसेज, लखनऊ िा एि महत्वपूर्ा िोध है- जब हम रुराक्ष िी 108 मननिाओ िा जाप मंत्रों 
िे साथ िरते हैं तो हमारा उदे्दश्य परम िक्तत भगवान शिव से जुड़ने िी होती है। तो तया हम 108 बार मंत्रो 
िी उच्चारर् से असीम िक्ततवान हमारे इष्ट देव सूया, जो शिव है, उन पि पहु  ॅच जोते है? 

 

यही बात तुलसी िी माला पर भी लागू होती है, जो 108 मननिाओ िी होती है, उसिे 108 बार जाप स ेतया हम 
चन्रमा ति पहु  ॅच जात ेहैं? जी हॉ, चौकिये नहीं यह बात बबल्िुल सत्य है। आइये अब इस अध्ययन िो िुछ 
ववज्ञान व गणर्त िे तराजू पर तौले और यह देखे कि हम िैसे सूया व चन्रमा ति अपने िो पहुचाते हैं और 
उनिी िक्ततयों िा वविषे लाभ उठात ेहैं। इन गर्नाओं से 108 मननिाओ िे महत्व तथा उतत त्यों िी पुक्ष्ट 
दिााती है- 
 



 
 

रुद्राक्ष की 108 मनिकाओं की माला का ही जाप क्यो? 

अ). सूया िा व्यास तया है? यह है-13,92,684 कि0मी0 

ब). यहद इसे 108 से गुर्ा िरते हैं तो यह दरूी आती है त्र 15,04,09,872 कि0मी0, (अथाात 15 िरोड़ 4 लाख 9 

हजार 8 सौ बहत्तर कि0मी0)। उपरोतत दरूी पृ् वी से सूया िी है, जो आज ति िे ररिाडा िे हहसाब स े
14,96,00,000 कि0मी0 (14 िरोड़ 96 लाख कि0मी0), िे लगभग आिी गयी है। 
स). इस प्रिार रुराक्ष िी एि मननिा िो सूया िा व्यास मानते हुए, 108 बार मंत्रों िे जाप से सूया िक्तत िा 
प्रवाह िरीर में प्रातत होने लगता है। 
 

 

तुलसी की 108 मनिकाओ ंकी माला का महत्व! 
अ). चन्रमा िा व्यास तया है? यह है-3,474 कि0मी0 

ब). यहद इसे 108 से गुर्ा िरते हें तो यह दरूी आती है 3,75,192 कि0मी0 (अथाात 3 लाख 75 हजार 1 सौ 
बानवे)। उपरोतत दरूी पृ् वी से चन्रमा िी है जो आज ति िे ररिाडा िे हहसाब से 3, 70, 300 कि0मी0 (3 

लाख70 हजार 3 सौ कि0मी0) िे लगभग आिी गयी है। 

स). इस प्रिार तुलसी िी मननिा िो चन्रमा (िा व्यास) मानत े हुए, 108 बार मंत्रों िे जाप से चन्र िक्तत 
प्रातत हो जाती है और सभी दखुों िा ववनाि हो जाता है। 

 

 



उपरोतत त्यों से आप अचक्म्भत अवश्य हो रहे होंगे, परन्तु यह भारत िी वैहदि ववज्ञान िी एि अनोखी पहल 
है, क्जससे िारीररि िक्तत िो बढ़ाने में मंत्रों िा अद्भतु उपयोग आहदिाल से होता रहा है। इस प्रिार जहां एि 
तरफ रुराक्ष िी 108 मननिाओ िी माला िे जप स ेएि अनोखी ऊजाा िक्तत पैदा िर अच्छे िाया िे साथ-साथ 
आयु में ववृि होती है, वही दसूरे तरफ तुलसी 108 मननिाओ िी माला िे जप से चन्र िक्ततओं िा लाभ उठाते 
हुए ननरोग रहिर, लोगो िो अच्छे िमा से जोड़ िर संसाररि श्रकृ्ष्ट िो चलाने िा दानयत्व िा ननवााहन होता है। 

अब मैं वदैिक समय के 108 अकंों की महत्ता के कुछ अन्य तथ्यों को भी आप से सम्मखु रखिा चाहूॅ गााः 
अ). ब्रह्रमाण्ड में ग्रहों िी संख्या 9 है तथा प्रत्येि गहृ पर 12 राशियों िा प्रभाव पड़ता है, इस प्रिार िुल संख्या 
108 आती है। 
ब). ब्रह्रमाण्ड में नतछत्रों िी संख्या 27 है तथा प्रत्येि नतछत्रों िे 4 चरर् होते हैं, इस िी भी िुल संख्या 108 

आती है। 
स). आिाि गगंा में िुल मुख्य तारों कि संख्या 108 होती है। 
द). समुन्र मंथन िे समय 54 देवता तथा 54 दानवों ने मंथन में भाग शलया था, इस प्रिार िुल संख्या 108 हुई। 
 

इससे यह साबबत होता है कि वैहदि िाल में 108 संख्या िा वविषे महत्व था। आईये भारत िे गौरविाली 
इनतहास िो पुनजीववत िरने हेत ु‘वैहदि ववज्ञान िेन्र, लखनऊ’ से जुड़िर वैहदि ज्ञान िो लोगों में फैलाएं तथा 
इनिी सत्यता िी परख िो दनुनया िे लोगों िे सामने रखिर, भारत िी पौराणर्ि वैहदि धरोहर िो विुधैव 
िुटुम्बिम ्से जोड़िार जीवन िी साथािता िो समपार् भाव से जनमानस िे शलए उपयोगी बनायें। 
 

(लेखक स्कूल आॅ फ मिेैजमेंट साइंसेज, लखिऊ के महानििेशक तकिीकी व वदैिक ववज्ञाि केन्द्र के प्रभारी हैं।) 
 


