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–प्रो.भरि ररज ससहं 

भारत वर्ष में हर त्योहार का अपना एक साांस्कृततक या सामाजिक महत्व है, साथ ही इन 
त्योहारों में खाए िाने वाले व्यांिनों का भी वैज्ञातनक महत्व होता है तथा स्वादिष्ट व्यांिनों के 
बिना त्योहारों का मिा अधूरा रहता है। मकर सांक्ाांतत-दहांि ूधमष के िड ेपवष में से एक है। 
भारतीय परांपरा के अनुसार के इस दिन स्थान और िान करते हैं। पूरे िेशभर में गांगा और 
अन्य नदियों में लोग स्नान करत ेहैं और ततल का िान करत ेहैं। मकर सांक्ाांतत के दिन ततल-

गुड खाया िाता है, खासतौर से ततल-गुड के पकवान िनाने, खाने और िान ककया िाने की प्रथा पौराणिक काल 
से चली आ रही है, क्योंकक इस दिन से सूयष धनु राशश से मकर राशश में प्रवेश करता है। मकर सांक्ाांतत के दिन 
कहीां ततल-गुड के सेवन स्वस््य के शलये लाभकारी होता है। 
 

प्रो.भरत राि शसांह िो स्कूल आफ मैनिेमेन्ट साइांसेस 
में महातनिेशक व वैदिक ववज्ञान केन्र के प्रभारी हैं, का मानना है कक 
मकर सांक्ाांतत पर ततल-गुड का सेवन करने के पीछे एक वैज्ञातनक 
आधार है। िि सिी के मौसम में शरीर को गमी की आवश्यकता 
होती है, ति ततल-गुड के व्यांिन गमी पैिा करने का काम िखूिी 
करते हैं। ततल में तेल की प्रचुरता रहती है और इसमें प्रोटीन, 

कैजशशयम, िी काम्लेखूि क्स और कािोहाइटे्रड आदि तत्व पाये िाते हैं। ततल में सेसमीन एांटीऑक्सीडेंट्स होत ेहैं 
िो कई िीमाररयों के इलाि में मिि करते हैं। इसे िि गुड में शमलाकर खाते हैं तो इसके हेशथ िेतनकफट्स और 
िढ़ िात ेहैं। गडु की तासीर भी गमष होती है। ततल व गुड को शमलाकर िो व्यांिन िनाए िात ेहैं, वह सिी के 
मौसम में हमारे शरीर में आवश्यक गमी पहुांचाते हैं। यही कारि है कक मकर सांक्ाांतत के अवसर पर ततल व गुड 
के व्यांिन प्रमुखता से खाए िाते हैं। 

http://thelucknowtimes.com/%e0%a4%ae%e0%a4%95%e0%a4%b0-%e0%a4%b8%e0%a4%82%e0%a4%95%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%82%e0%a4%a4%e0%a4%bf-%e0%a4%a4%e0%a5%8d%e0%a4%af%e0%a5%8b%e0%a4%b9%e0%a4%be%e0%a4%b0-%e0%a4%95%e0%a4%be/


िि हम इसे आध्यात्म स ेिोडकर िेखते हैं तो ततल का प्रयोग धाशमिेक अनुष्ठाहनों में ककया िाता है क्योंकक यह 
शतन का रव्य है। मकर सांक्ाांतत पर सूयष एक माह शतन की राशश मकर में रहते हैं। शतन न्याय और पूवष िन्म 
के पापों का प्रायजश्चत करवाते हैं। ततल के िान का यही महत्व है कक पूवष िन्म के पापों और ऋि का ततल 
िान शमन करता है। गरीिों में ततल के लड्डू िाांटने से व्याधधयो का नाश होता है और मुकिमे आदि झगडों में 
वविय शमलती है। राहु और केतु भी शतन के शशष्य हैं। अतः राहू और केतु की पीडा भी ततल के िान से समाप्त 
होती है। 

स्वरस््य हेिु इसके सेवि के फरयदे 

ब्लाड पे्रशर और उिर ववकार पर तनयांत्रि: ठांड के मौसम में पेट के 
रोग और एशसडडटी की समस्या अक्सर होती है। ततल एक प्रकार का एांटीऑक्सीडेंट है और गुड गसै के शलए 
िहुत लाभकारी चीि है। ततल का लड्डू उिर ववकार के साथ-साथ रक्त की भी सफाई करता है और ब्लड-पे्रशर 
को तनयांबत्रत करता है। प्रत्येक दिन सुिह ततल का सेवन करना चादहए और रात में भोिन के पश्चात गुनगुने 
पानी के साथ ततल के लड्डू खाने से पेट की सम्स्या का स्थाई समाधान सम्भव है। 

स्िरि व दरि कर महत्व 

मकर सांक्ाांतत दिन स्नाहन और िान करने की परांपरा है। पूरे िेश भर में गांगा और अन्य नदियों में लोग स्नाा्न 
करते हैं और ततल का िान करते हैं। आांध भजत्मक और स्वास््य के निररये से मकर सांक्ाांतत के दिन सुिह 
सुिह पववत्र निी में स्नान करना चादहए। पववत्र निी में स्नान न कर पाएां तो घर में ततल के िल से स्नान कर 
सकते हैं। स्नान करने के िाि आराध्य िेव की प्राथषना व ततल का िान करना चादहए। सुिह-सुिह धूप लेने से 
शरीर में ऊिाष का सांचार होगा। साथ ही ततल के लड्डू और णखचडी का सेवन करना चादहए। इससे कई प्रकार के 
स्वास््य में लाभ होते हैं। आध्याजत्मक दृजष्टकोि से इस दिन गमष कपडे, चावल, िधू, िही और णखचडी का िान 
शुभ माना िाता है। 

(लेखक-स्कूल आफ मिेैजमेन्ट सरइंसेस, लखिऊ के महरतिदेशक हैं।) 
 


