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िलवायु परिवततन में बढ़ोतिी के कािण 9-10 माह तक 
िहेगी बारिश तथा ठंड, मात्र द़ो-ढाई महीने तक ही ससमट 

िाएगी भीषण गमी 
पिछले वर्ष भारत वर्ष में नवम्बर-दिसंबर 2019 में मौसम पवभाग के मुताबबक िश्चिम 
से होने वाले व्यधान की वजह से उत्तर भारत, पवशरे् रूि से कचमीर घाटी, दहमांिल में 
भारी बर्ष वारी हुई और िश्चिमी पवक्षोभ सक्रिय होने से मैिानी इलाकों में शीतलहर 
िली। इसके साथ ही, यदि हवा का रुख उत्तरी हो तो यहा ं ठंड िड़ती है। पवगत 

नवम्बर—दिसम्बर 2019 में िहाड़ों िर बर्ष बारी, एव्लांि और भीर्ण बाररश के कहर स े ठंड के साथ शीतलहर ने भी 
आमजनों की कदठनाई बढा िी थी और मैिानी इलाकों में भी िहाड़ों िर हो रही बर्ष बारी का असर दिल्ली-एनसीआर में 
कड़ाके की सिी के कारण दिखाई दिया और कचमीर की प्रससद्ध डल झील समेत सभी जलस्रोत तथा नल आंसशक तौर िर 
जम गए थे। इसके अलावा राजस्थान के माउंट आबू झील भी जम गई थी। 
इसी बीि उत्तराखंड में हुई बर्ष बारी और बाररश के बाि िहाड़ से लेकर मैिान तक सिी का प्रकोि बढ गया था और 
मैिानों इलाको में जबरिस्त कोहरा िसरा रहा। दहमांिल जबरिस्त बर्ष बारी का आलम रहा। धमषशाला, डलहौजी, िंबा, 
खश्जयार, कुल्लू और कसौली में कई बार अव्लान्ि के कारण जनजीवन ससकुड़ कर कमरों में बंि हो गया था। इन इलाकों 
में सड़कें  बंि िड़ी हुई थीं, श्जससे िैननक उियोग की वस्तुओं की आिूनत ष भी नहीं हो िा रही थी। िंबा श्जले में 26 सड़कों 
िर यातायात बहाल नहीं होने में बबसो दिन लग गए। वहीं बबजली आिूनत ष ठि िड़ी हुई थी। तािमान 8—10 डडग्री सेंटीगे्रड 
तक गगर गया। यहां तक क्रक सड़क िर बर्ष  का बड़ा टुकड़ा 10 र्ीट ऊँिा दहस्सा सड़क िर खखसता नजर आया श्जसस े
सड़क िर िल रहे ट्रकों को छोड़कर वाहन िालक भाग खड़ ेहुए। 

 

सशमला में अवलांच (15 िनविी 2020) 

सिष हवा की दठठुरन व कोहरे से उत्तरी भारत का अगधकांश दहस्सा हररद्वार से लेकर दिल्ली, लखनऊ, जौनिुर व 
वाराणसी तक ििेट में रहा। मैिानी इलाकों जैसे लखनऊ में तािमान 0.1 डडग्री सेंटीगे्रड तक िंहुि गया था, कई जगह 



नल के िानी जम गए। इसी के साथ एक और भयावह श्स्थनत है क्रक िेश के 91 प्रमुख जलाशयों का जलस्तर लगातार 
गगर रहा है, इनकी जल संियन क्षमता दिसम्बर 2019 मे 62 र्ीसिी हो गई है, जो नवम्बर 2019 के अनंतम सप्ताह तक 
64 र्ीसिी थी। िानी नवम्बर 2019 के अंनतम सप्ताह 101.77 अरब घनमीटर था, जो दिसम्बर 2019 में घटकर 98.57 अरब 
गहन मीटर रह गया है। पिछले साल की तुलना में इन जलाशयों में इस समय तक िानी का स्तर कार्ी कम है। बीते 
वर्ष इस समय इनमे 96 र्ीसिी जल संिय था। इन जलाशयों की कुल क्षमता 157.799 अरब घनमीटर है। िूरे िेश में हुई 
कम बाररश के कारण, इन जलाशयों में शुरू से ही कम जल संिय हुआ है। ियाषप्त वर्ाष के न होने और लगातार िोहन 
के िलते आने वाले दिनों में िानी की क्रकल्लत होना संभापवत है। इस वर्ष िेश के सम्िूणष तटीय क्षेत्रों में भीर्ण बाररश 
हुई, नतीजन उड़ीसा, कनाषटक, आंध्रप्रिेश, महाराष्ट्ट्र व गुजरात के तटीय क्षेत्र के शहरों में जनजीवन महीनों अस्त-व्यस्त 
रहा। 
यही नही,ं िूरे पवचव में अमेररका, फ्ांस, बिटेन, जमषनी, िीन, कोररया, ऑस्टे्रसलया व जािान आदि में सुनामी की प्रकोि तथा 
अनत वशृ्ष्ट्ट, बर्ष वारी आदि से सम्िूणष जनजीवन त्रादहमाम हो िुका है। क्या कभी हमने सोिा यह क्यों हो रहा है? हा,ं 
पिछली शताब्िी से श्स्थनत धीरे-धीरे बबगड़ रही थी, िरन्तु पवगत िो—तीन िशकों से इसमें अप्रत्यासशत वपृद्ध हुई है। 
इसका मुख्य कारण है मनुष्ट्य द्वारा प्रकृनत से की गयी छेड़छाड़ तथा िेड़ों को अप्रत्यासशत ढंग से काटना और वाहनों व 
औद्योगगकीकरण का बढना। आज धु्रवों व िहाड़ों िर जमी बर्ष  पिघलकर शून्य की तरर् िहंुिने के कगार िर है। आने 
वाले िार-िांि िशकों में िनुनया में बर्ीले क्षेत्र न के बराबर दिखाई िड़ेंगे। श्जस तेजी से जलवायु िररवतषन हो रहा है, 

सभी ऋतुओं में िररवतषन हो रहा है और स्थानीय मौसम में यह अप्रत्यासशत हो रहा है क्रक कब बाररश हो जायेगी, कब 
कोहरा या बर्ष  िड़ने लगेगी या अनतवशृ्ष्ट्ट की सम्भावना है, मौसम पवभाग बताने में सक्षम नही हो िा रहा है। 

 

फ्ांस में बाढ (अक्टूबि 2019) 

अभी कल ही मौसम पवज्ञान पवभाग, भारत सरकार द्वारा यह बताया गया क्रक िगिमोत्तर, िश्चिम मध्य और िक्षक्षण 
भारत के इलाकों में मािष, अपै्रल व मई के महीनों में सामान्य से अगधक गमी िड़ने की उम्मीि है, श्जसमे लू व हीट वैव 
का प्रकोि रहेगा तथा तािमान में भी 43 प्रनतशत बढोत्तरी की सम्भावना जताई है। मरेा मानना है क्रक प्रत्येक वर्ष 
वैश्चवक तािमान में बढोत्तरी से धु्रवों व अन्य िहाड़ी इलाकों के गेससअर से बर्ीली िट्टानें तेजी से पिघल रही हैं और 
इसके असर से समुद्र का िानी बढ रहा है और सतह के रै्लाव से वाष्ट्िीकरण की प्रक्रिया में भी तेजी आती जा रही है। 
अगधकांश वाष्ट्ि िथृ्वी के सतह 8.10 क्रकलोमीटर ऊंिाई िर है। यह वाष्ट्ि िथृ्वी के िारों तरर् इकट्ठा हो रही है। जब भी 
कोई स्थानीय क्षेत्रों में मौसम में हलिल होती है तो या तो बािल हो जाते हैं या बाररश अथवा ओले िड़ने लगते हैं। यह 
श्स्थनत मैिानी भाग हो या रेगगस्तान कही भी िाया जा रहा है। 
मेरे अनुमान के अनुसार इस वर्ष िुनः मौसम का समजाज बिलता रहेगा और ठंडक का असर मािष व अपै्रल के प्रथम 
सप्ताह तक कम से कम दिल्ली, उत्तर प्रिेश, मध्य प्रिेश का कुछ भाग व बबहार के कछरी भाग में बना रहेगा और 
नछटिुट बाररश की सम्भावना भी बनी रहेगी। यही नहीं, गमी इस वर्ष पिछल ेवर्ष के अिेक्षा 0.5 से लगभग 1 डडग्री तक 
अगधक बढ सकती है और लू के थिेड़ ेमई व जून के िसूरे सप्ताह तक िेखने को समलेंगे। अब जलवायु िररवतषन में 
बढोतरी से बाररश तथा ठंड 9-10 माह से अगधक समय तक रहेगी और भीर्ण गमी मात्र िो-ढाई माह तक ही ससमट कर 
रह जाएगी। 
(डॉ.भित िाि ससहं, स्कूल आ  ॅफ मैनेिमेंट साइंसेि, लखनऊ के महाननदेशक (तकनीकी) औि वैददक ववज्ञान केन्द्र, लखनऊ 
के प्रभािी हैं। 


