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धनतेरस Ǒहंदȣ के दो शÞदɉ से बना है – धन और तेरस । धन का मतलब बैभव 
(धन) और तेरस का मतलब तेरहवा । धनतेरस काǓत [क माह के कृçण प¢ के 

तेरहवɅ Ǒदन अथा[त Ǒदवालȣ के दो Ǒदन पूव[ मɅ मनाया जाता है। धनतेरस को 
“धÛवंतरȣ ǒğदोशी” या “धÛğोधी” भी कहा जाता है। भारत वष[ मɅ, धनतेरस को 
बहु त हȣ उ×साह के साथ मनाया जाता है। ͩकवदंती है ͩक इस Ǒदन, भगवान 

कुबेर कȧ देवी लêमी के साथ भी पूजा कȧ जाती है । 

धनतेरस के पीछे कुछ कहाǓनयां 

भगवान धÛवंतरȣ िजसे देवताओं के ͬचͩक×सक और भगवान ͪवçणु का अवतार 
भी माना जाता है, को महासागर से देवताओं और रा¢सɉ ɮवारा मंथन के 

उपराÛत (जो धÛतेरस के Ǒदन ͩकया गया था), बाहर आया हुआ माना जाता है, 
भगवान धÛवंतरȣ – मानव जाǓत के कãयाण के ͧलए आयुवȶǑदक के साथ उ×पÛन 

हु ए। कहानी यह भी है ͩक राजा Ǒहमा के पुğ के बारे मɅ भͪवçयवाणी कȧ गई थी ͩक वह अपनी शादȣ के चौथे Ǒदन मर 
जायɅगे और इनकȧ मृ ×यु सांप के काटने से होगी। जब इस तरह कȧ भͪवçयवाणी के बारे मɅ उनकȧ बुͪƨमान प×नी को 
पता चला, तो उसने अपने पǓत कȧ मृ ×यु नहȣं होने देने का फैसला ͩकया और उसन ेएक योजना बनाई। उनकȧ शादȣ के 
चौथे Ǒदन उसने सभी Ĥवेश ɮवार पर धन और जवाहरात एकğ ͩकए और जगह के Ĥ×येक नुÈकड़ और कोने को रोशनी 
कर दȣ। तब वह गाने गाती रहȣ और अपने पǓत को सोने नहȣं Ǒदया और एक के बाद एक कहाǓनया ँ सुनाती रहȣ। 
मÚयराǒğ मɅ भगवान यम, एक साँप का Ǿप धर कर आए। दȣपक कȧ उÏÏवल रोशनी और चमक से उनकȧ आँखɉ को 
अंधा कर Ǒदया और वह उसके पǓत के क¢ मɅ Ĥवेश नहȣं कर सके। इस Ĥकार, भगवान यम, राजा के पुğ को काटन ेका 
मौका ना पा सके और वो अपने पǓत के जीवन को बचाने मɅ सफल रहȣ । तब से धनतेरस Ǒदवस को Ǒदåय देवता या 
भगवान के सम¢ – दȣपक, दȣया पू रे रात मɅ जलाना एक अनुçठान बन गया है और इसे यमादȣपदान का Ǒदन भी कहते 
है| 

धनतेरस के पीछे बै£ाǓनक पहल ू 

धनतेरस के उÈत कथनɉ को यǑद गौर करे तो धनतेरस और Ǒदवालȣ मौसम जो वरसात के अÛत और शरद ऋतू (जाड़)े 
के शुǽआत के दौरान आती है, घर व उसके आस-पास बाग़-बगीचे मɅ तरह तरह के कȧड़-ेमकोड़,े सांप-ͪवÍछु आǑद अपने 
ͧलए कोई सुरͯ¢त èथान ढूढने मɅ लग जाते है और रात के अँधेरे मɅ कंहȣ न कंहȣ वह घरो आǑद मɅ भी घुस जाते है, 

िजससे काटने का खतरा रहता है और कभी-कभी इनके दंश से मनुçय के मरने का भी खतरा बना रहता है | ऐसे मɅ 
धनतेरस कȧ उपरोÈत कहानी का अथ[ भी èपçट हो जाता है तथा कडुआ तेल से दȣप जलने व उसकȧ तीखी गÛध से 



कȧड़-ेमकोड़े व सांप-ͪवÍछु या तो मर जाते है या भाग जात ेहै | इसको संभवतः भगवान धÛवÛतरȣ कȧ कथा से जोड़ा 
गया है |  

 

रहȣ बात धन-कुबेर कȧ – तो जब आप ͩकसी पीले धातु पर रोशनी डालेग ेतो वह बहु त अͬधक Ĥकाͧशत होगी िजसके 
चमक से भी कȧड़े-मकोड़े व सांप-ͪवÍछु आस-पास नहȣं आयेगे और इसका दूसरा प¢ यह भी है ͩक यह धातुये संͬचत 
करने स ेजीवन मɅ आगे के ͧलए भी अͬधक उपयोगी होगी | Ĥकाश जीवन के ͧलए बहु त उपयोगी होता है और पूजा –

पाठ से मूǓत [यɉ मɅ उजा[ का संचयन होता है जो आपको सकारा×मक ऊजा[ Ĥदान करती है | आप ĤसÛन रहते है और 
आप मɅ ĤǓतरोधक ¢मता का भी ͪवकास होता है | इसी ͧलए ǑहÛदू रȣǓत –ǐरवाज मɅ मूǓत [ पूजा का अͬधक मह×व Ǒदया 
गया है | आइये धनतेरस और Ǒदवालȣ के ×यौहार को बड़े उ×साह से मनाये और Đेकर –आǓतशबाजी से दूर हटकर 
पया[वरण के संर¢ण मɅ भाग ले तथा धरती और मानवता को बचाए | 

 


