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लखनऊ डेस्क (आर एल पाणे्डय)।  

 

प्रोफ. भरत राज स िंह महासिदेशक, सू्कल ऑफ मैिेजमेंट  ाइिं े , व अध्यक्ष, वैसदक सवज्ञाि केन्द्र, 

लखिऊ-226501िे बताया सक होली का त्योहार हमारे पूववजोिं िे वैज्ञासिक दृसिकोण  े मिािे का  मय तय 

सकया था। यह त्योहार मौ म के बदलाव के  मय आता है, जब शरीर में आलस्य और थकाि बढ़ जाती है। 

गमी के मौ म की शुरुआत में ठिं डे मौ म  े बदलाव के कारण शरीर में  ुस्ती मह ू  होती है, सज े  िंगीत 
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और रिंगोिं के द्वारा दूर सकया जाता है। फाग के इ  मौ म में तेज  िंगीत और रिंग शरीर को ऊजाव प्रदाि 

करते हैं।  

गुलाल और अबीर त्वचा को उते्तसजत करते हैं, सज  े त्वचा के सिद्ोिं में  माकर स्वास्थ्य को बेहतर बिाते 

हैं। होसलका दहि  े सिकलिे वाली गमी बैक्टीररया को िि कर स्वच्छता प्रदाि करती है। इ के अलावा, 

होली के  मय घरोिं की  फाई  े भी  कारात्मक ऊजाव समलती है।  

 

सावधाननयााँ  

• बाजारू रिंगोिं के केसमकल  े शरीर पर बीमाररयााँ हो  कती हैं, इ सलए प्राकृसतक रिंगोिं का प्रयोग करें ।  

• रिंग खेलिे  े पहले और बाद में उबटि करिा जरूरी है, तासक रिंग आ ािी  े सिकल जाए और त्वचा पर 

कोई अ र ि हो।  

• पेंट और अन्य र ायिोिं  े दूर रहें, क्ोिंसक ये त्वचा को िुक ाि पहिंचा  कते हैं।  
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