
 

 

SMS के वै दक िव ान क  के त वाधान म ‘योग िव ान’ पर एक और पु तक का 
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लखनऊ : कूल ऑफ मैनेजमट साइंसेज लखनऊ (एमएमएस) के ारा वै दक िव ान क  के त वाधान म “ द 
साइंस ऑफ़ योग– मु ा, ब ध व च  का मह व” पर डा. भरत राज िसह ारा अं ेजी म िलिखत पु तक का 
िवमोचन 20 दस बर 2023 को शरद सह, सिचव व मु य कायकारी अिधकारी ारा कया गया। इसके साथ 
वौ दक िव ान क , एस.एम.एस. के गौरवमीय इितहास म उनक  एक और उपलि ध दज क  गई। इस पु तक 
के सह-लेखक सतीश कुमार िसह, अ य , एस.एम.एस.और डा. अजय कुमार सह, पूव कुलपित, 
िव िव ालय, कटक, ओिडशा ने अपने-अपने अ याि मक ान का उ लेख कर इसे अिधक उपयोगी बनाया । 
 
डा. िसह ने इस पु तक के मा यम से पाठक  को अवगत कराया क योग भारतीय ान क  पांच हजार वष 
पुरानी शैली है, िजसक  उ पि  ेता युग म वेद ास ारा रिचत वेद से ई । यह भी बताया क भौितक शरीर 
म योग प ित से मु ाओ, वंध व च  के जागृत करने से वा य लाभ िमलता ह ै। इस पु तक म आसान तरीके 
से मु ा, वंध और मूलाधार च  से सह ार च  तक या के मा यम से मह वपूण ाण ऊजा का संचार कर 
जीवन को सदाचारी कैसे बनायाँ जाय, बताया गया है । इस पु तक का िवमोचन के अवसर पर डॉ0 आशीष 
भटनागर, िनदेशक, डा. भरत राज सह, महा-िनदेशक (तकिनक ), डा. जगदीश सह, िनदेशक- शासन व डा. 
धम  सह, सह-िनदेशक, एसएमएस, लखनऊ आ द उपि थत रहे | 
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