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– ोफ. भरत राज सह 

वै ािनक दृि कोण से हमारे पूवज  ने होली का योहार ब त ही उिचत समय पर 
मनाना शु  कया था, हम अपने पूवज  का आभारी होना चािहए। इसिलए होली 
के योहार क  म ती के साथ-साथ वै ािनक कारण  के बारे म भी जानना ज री है 
और अनजान नह  बने रहना चािहए। यह योहार साल म ऐसे समय पर आता ह,ै 
जब मौसम म बदलाव के कारण लोगो म न द और आलसीपन अिधक पाया जाता 
है। इसका मु य कारण ठंडे मौसम से गम मौसम का ख अि तयार होना ह,ै िजसके 
कारण शरीर म कुछ थकान और सु ती महसूस करना एक ाकृितक या है 
यो क शरीर के खून म नस  के ढीलापन आने से खून का वाह ह का पड़ जाता है 

और शरीर म सु ती आ जाती है और इसको दूर भगाने के िलए ही लोग फाग के इस 
मौसम म लोगो को न केवल जोर से गाने, बि क बोलने से भी थोड़ा जोर पड़ता है 
और सु ती दूर हो जाती है। इस मौसम म संगीत को भी बेहद तेज बजाया जाता ह,ै 



िजससे भी मानवीय शरीर को नई ऊजा दान होती ह। इसके अित र  शु  प म 
पलास आ द से तैयार कये गये रंग और अबीर, जब शरीर पर डाला जाता है तो 
उसका शारीर पर अनोखा व अ छा भाव होता है। 
 

इस होली योहार म, जब शरीर पर ढाक के फूल  से तैयार कया गया रंगीन पानी, 
िवशु  प म अबीर और गुलाल डालते है तो शरीर पर इसका सुकून देने वाला 

भाव पड़ता है और यह शरीर को ताजगी दान करता है। जीव वै ािनक  का 
मानना है क गुलाल या अबीर शरीर क  वचा को उ ेिजत करते ह और वचा के 
िछ  (पोर ) म समा जाते ह और शरीर के आभा मंडल को मजबूती दान करने के 
साथ ही वा य को बेहतर करते ह और उसक  सुदंरता म िनखार लाते ह। 
 

 
ोफ. भरत राज संह, महा नदेशक, एसएमएस व अ य , वै दक व ान के , लखनऊ  

होली का योहार मनाने का एक और वै ािनक कारण है जो होिलका दहन क  
परंपरा से जुड़ा आ है। शरद ऋतु क  समाि  और बसंत ऋतु के आगमन का यह 
काल पयावरण और शरीर म बै टी रया क  वृि  को बढ़ा देता है ले कन जब 
होिलका जलाई जाती है तो उससे करीब 65-75 िड ी सटी ैड (150-170 िड ी 
फारेनहाइट) तक तापमान बढ़ता है। पर पपरा के अनुसार जब लोग जलती 
होिलका क  प र मा करते ह तो होिलका से िनकलता ताप शरीर और आसपास के 



पयावरण म मौजूद बै टी रया को न  कर देता है और इस कार यह शरीर तथा 
पयावरण को भी क ड़-ेमकोड़े व बै टी रया रिहत कर व छता दान करता है। 

कही कही होिलका दहन के बाद उन े  के लोग, होिलका क  बुझी आग अथात् 
राख को माथे पर िवभूित के तौर पर लगाते ह और अ छे वा य के िलए वे चंदन 
तथा हरी क पल  और आम के वृ  के बोर को िमलाकर उसका सेवन करते ह। 
दि ण भारत म होली, अ छे वा य के ो साहन के िलए मनाई जाती है। होली 
के मौके पर लोग अपने घर  क  भी साफ-सफाई करने से धूल गद, म छर  और 
अ य क टाणु  का सफाया हो जाता है। एक साफ-सुथरा घर आमतौर पर उसम 
रहने वाल  को सुखद अहसास देने के साथ ही सकारा मक ऊजा भी वािहत करता 
है। 

होली मनाने म बरत सावधानी 

• कभी-कभी कसी रंग िवशेष के केिमकल के असर से लोगो के शरीर पर 
कई बीमा रय  को ज म होता है और िजसका इलाज उस रंग िवशेष को 
बेअसर करके ही कया जा सकता है। अतः बाजा  रंग का उपयोग नह  
करना चािहए| 

• रंग खेलते के पूव व बाद म, उबटन का योग करना आव यक ह,ै जो 
हमारी पर परा से चला आ रहा ह|ै इससे रंग के िवषा  केिमकल का 
असर शु य हो जाता है और रंग भी नहाते समय आसानी से छूट जाता ह|ै 

• उबटन के योग से क ड़-ेमकोड़े व बै टी रया का भी असर समा  हो 
जाता ह|ै 

• पे ट आ द का उपयोग कतई नह  करना चािहए अ यथा वचा के पोर  या 
िछ  बंद होने से कई बीमा रय  का सामना करना पड़ सकता ह|ै 
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