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एसएमएस के वैǑदक ͪव£ान कɅ ġ के त×वावधान मɅ            

‘योग ͪव£ान’ पर एक और पुèतक का ͪवमोचन 
लखनऊ | 21 Ǒदसàबर 2023  
èकूल ऑफ मैनेजमɅट साइंसेज लखनऊ (एमएमएस) के ɮवारा वैǑदक ͪव£ान कɅ ġ के त×वाधान मɅ “Ǒद 
साइंस ऑफ़ योग – मुġा, बÛध व चĐो का मह×व” पर डा. भरत राज ͧसह, ɮवारा अंĒेजी मɅ ͧलͨखत पुèतक 
का ͪवमोचन आज Ǒदनांक 20 Ǒदसàबर 2023 को Įी शरद ͧस ंह, सͬचव व मुÉयकाय[कारȣ अͬधकारȣ ɮवारा 
ͩकया गया । इसके साथ वौǑदक ͪव£ान कɅ ġ, एस.एम.एस. के गौरवमीय इǓतहास मɅ उनकȧ एक और 
उपलिÞध दज[ कȧ गई । 
 
इस पुèतक के सह-लेखक Įी सतीश कुमार ͧसह, अÚय¢, एस.एम.एस.और डा. अजय कुमार ͧस ंह, पूव[ 
कुलपǓत, Įी Įी ͪवæवͪवɮयालय, कटक, ओͫडशा ने अपने-अपने अÚयाि×मक £ान का उãलेख कर इसे 
अͬधक उपयोगी बनाया । 



डा. ͧसह ने इस पुèतक के माÚयम से पाठकɉ को अवगत कराया ͩक योग भारतीय £ान कȧ पांच हजार 
वष[ पुरानी शैलȣ है, िजसकȧ उ×पि×त ğेता युग मɅ वेदåयास ɮवारा रͬचत वेद से हु ई । यह भी बताया ͩक 
भौǓतक शरȣर मɅ योग पƨǓत से मुġाओ, वंध व चĐɉ के जागृ त करने से èवाèØय लाभ ͧमलता है । इस 
पुèतक मɅ आसान तरȣके से मुġा, वंध और मूलाधार चĐ से सहİार चĐ तक ͩĐया के माÚयम से 
मह×वपूण[ Ĥाण ऊजा[ का संचार कर जीवन को सदाचारȣ कैसे बनायाँ जाय, बताया गया है । 
इस पुèतक का ͪवमोचन के अवसर पर डॉ0 आशीष भटनागर, Ǔनदेशक, डा. भरत राज ͧस ंह, महा-Ǔनदेशक 
(तकǓनकȧ), डा. जगदȣश ͧस ंह, Ǔनदेशक-Ĥशासन व डा. धमȶÛġ ͧस ंह, सह-Ǔनदेशक, एस0एम0एस0, लखनऊ 
आǑद उपिèथत रहे | 
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