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लखनऊ । महा शवरा  हंदुओं का एक मह वपूण पव है, िजसे फा गुन माह क  कृ णप  क  तेरस / चतुदशी को हर 
वष मनाया जाता है। अं ेजी कलडर के अनुसार यह त थ येक वष फरवर  अथवा माच पड़ती है । ऐसा माना 
जाता है क सृ ि ट के आरंभ म इसी दन म यरा  को भगवान भोलेनाथ काले वर के प म कट हु ए थे। 
महाकाले वर भगवान शव क  वह शि त है जो सृ ि ट का समापन करती है। महादेव शव जब तांडव नृ य करते 
ह तो पूरा मा ड वख डंत होने लगता है। इस लए इसे महा शवरा  क  कालरा  भी कहा गया है। 



भगवान शव क  वेशभूषा भी ह दू के अ य देवी-देवताओं से अलग होती है। ी महादेव अपने शर र पर चता क  
भ म लगाते ह, गले म ा  धारण करते ह और न द  बैल क  सवार  करते ह। भूत- ेत- नशाचर उनके अनुचर 
माने जाते ह। ऐसा वीभ स प धारण करने के उपरांत भी उ ह मंगलकार  माना जाता है जो अपने भ त क  पल 
भर क  उपासना से ह  स न हो जाते ह और उसक  मदद करने के लए दौड़े चले आते ह। इसी लए उ ह 
आशुतोष भी कहा गया है। भगवान शंकर अपने भ त  के न सफ क ट दूर करते ह बि क उ ह ी और संपि त 
भी दान करते ह। महा शवरा  क  कथा म उनके इसी दयालु और कृपालु वभाव का वणन कया गया है। 
 
कहा जाता है क ह र वार म हो रहे कंुभ मेले पर शाह  नान इसी दन शु  हुआ था और याग म माघ मेले 
और कंुभ मेले का समापन महा शवरा  के नान के बाद ह  होता है । 
 
महा शवरा  के दन से ह  होल  पव क  शु आत हो जाती है। महादेव को रंग चढ़ाने के बाद ह  हो लका क  रंग 
बयार शु  हो जाती है। बहु त से लोग ईख या बेर भी तब तक नह ं खाते जब तक महा शवरा  पर भगवान शव 
को अ पत न कर द। येक रा य म शव पूजा उ सव को मनाने के भ न- भ न तर के ह ले कन सामा य प से 
शव पूजा म भांग-धतूरा-गांजा और बेल ह  चढ़ाया जाता है। जहाँ भी यो त लंग ह, वहाँ पर भ म आरती, 
ा भषेक और जला भषेक कर भगवान शव का पूजन कया जाता है। 

ऐसी मा यता है क महा शवरा  के दन ह  शंकर जी का ववाह माता पावती जी से हुआ था, उनक  बरात 
नकल  थी। इसका मह व और भी बढ़ जाता है य क महा शवरा  का पव वयं परम पता परमा मा के सृ ि ट 
पर अवत रत होने क  याद दलाता है। महा शवरा  के दन त धारण करने से सभी पाप  का नाश होता है और 
मनु य क  हंसक वृ ि त भी नयं त होती है। नर ह लोग  के त दयाभाव उपजता है। कृ ण चतुदशी के वामी 
शव है इससे इस त थ का मह व और बढ़ जाता है वैसे तो शवरा  हर मह ने पड़ती है पर तु फा गुन माह क  
कृ णप  क  चतुदशी को ह  महा शवरा  कहा गया है ।  

 
उपरो त कथन  को डा० भरत राज संह जो महा नदेशक, कूल ऑफ मैनेजमट साइंसेज व अ य , वै दक व ानं 
क , लखनऊ है, बताते ह क य द इसे व ान के ि टकोण से परखे तो शव लंग एक एनज  का पंड है जो गोल 
व ल बा-वृ ताकार व सकुलर पीठम पर सभी शव मं दर  म था पत होता है, वह मा डीय शि त को शोखता है। 

ा भषेक, जला भषेक, भ म आरती, भांग-धतूरा-गांजा और बेल प  चढ़ाकर पूजा-अचना कर भ त उस शि तशाल  

उजा को अपने म हण करता है । इसके वारा मन व वचारो म शु ता व शार रक रोग- या धय  के क ट का 
नवारण होना वाभा वक है । इसी दन के प चात सूय उ तरायण म अ सर हो जाता है और ी मऋतु का 
आगमन भी शु  हो जाता है और मनु यमा  अपने म गम  से वचाव हेतु वशेष यान देना शु  कर देता है । 
 
उपरो त क  पुि ट “कुछ संतो के कथन क रात भर जागना, पांचो इि य  क  वजह से आ मा पर जो बेहोशी या 
वकार छा गया है, उसके त जागृ त होना व त ा को तोड़कर चेतना को शव के एक तं  म लाना ह  
महा शवरा  का स देश है, से भी होती है । 
 
वै दक शव पूजन व ध-  
भगवान शंकर क  पूजा के समय शु  आसन पर बैठकर पहले आचमन कर। य ोप वत धारण कर शर र शु  कर। 
त प चात आसन क  शु  कर। पूजन-साम ी को यथा थान रखकर र ाद प व लत कर अब वि त-पाठ करे। 
 



वि त-पाठ – 
वि त न इ ो वृ वा , वि त ना पूषा व ववेदा , वि त न तार यो अ र टने म वि त नो बृ ह प त दधातु। 

इसके बाद पूजन का संक प कर भगवान गणेश एवं गौर -माता पावती का मरण कर पूजन करना चा हए। 
य द आप ा भषेक, लघु , महा  आ द वशेष अनु ठान कर रहे ह, तब नव ह, कलश, षोडश-मा का का भी 
पूजन करना चा हए। 

 संक प करते हु ए भगवान गणेश व माता पावती का पूजन कर फर न द वर, वीरभ , का त केय (ि यां 
का त केय का पूजन नह ं कर) एवं सप का सं त पूजन करना चा हए। 

 इसके प चात हाथ म ब वप  एवं अ त लेकर भगवान शव का यान कर। 
भगवान शव का यान करने के बाद आसन, आचमन, नान, दह - नान, घी- नान, शहद- नान व श कर-
नान कराएं। 

 इसके बाद भगवान का एक साथ पंचामृत नान कराएं। फर सुगंध- नान कराएं फर शु  नान कराएं। 
अब भगवान शव को व  चढ़ाएं। व  के बाद जनेऊ चढाएं। फर सुगंध, इ , अ त, पु पमाला, ब वप  
चढाएं। 

 अब भगवान शव को व वध कार के फल चढ़ाएं। इसके प चात धूप-द प जलाएं। 
हाथ धोकर भोलेनाथ को नैवे य लगाएं। 

 नैवे य के बाद फल, पान-ना रयल, द णा चढ़ाकर आरती कर। (जय शव ओकंारा वाल  शव-आरती) 
इसके बाद मा-याचना कर। 

 
मा मं  – 

 
आ वानं ना जाना म, ना जाना म तवाचनम, पूजा चौव न जाना म यतां परमे वर । 

इस कार सं त पूजन करने से ह  भगवान शव स न होकर सारे मनोरथ पूण करगे। घर म पूर  ा के 
साथ साधारण पूजन भी कया जाए तो भगवान शव स न हो जाते ह।  
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