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शमस्त्रों र्ें कहम गयम है कक श्रमवण (समवन) कम र्हीनम भगवमन शशव कम र्हीनम होतम है, क्योंकक 
ऐसी र्मन्यतम है कक इस र्हीने र्ें भगवमन ववष्णु व भगवमन ब्रह्र्म जी पमतमल लोक र्ें रहते हैं, 
इसी वजह से इस र्हीने र्ें भगवमन शशव ही पमलनकतमा होते हैं और वहीीं भगवमन ववष्णु व 
भगवमन ब्रह्र्म जी के भी कमर्ों को देखते हैं, यमनन समवन के र्हीने र्ें त्ररदेवों की समरी शक्क्तयमीं 
भगवमन शशव के पमस ही होती है। यह जमनकमरी वदैदक ववज्ञमन कें र क के रभाभमरी डभ भरत रमज शसींह 
ने एक बमतचीत र्ें दी। उनकम र्मननम है कक वर्मा ऋतु के आने के उपरमन्त सभी तमल-तलैयम, 
नमले और नददयो र्ें गींदम पमनी एकत्ररत होकर सर्ुर क र्ें शर्लतम है । चकूक शरे्नमग पर भगवमन 
ववष्णु वहमाँ पर आसीन रहते हैं और ब्रह्र्म भी उनकी नमशभ से जुड े रहते है अर्मात पथृ्वी जो 
भरण-पोर्ण करती है वह भी कीड े– र्कोडो के उत्सजान से धमशर्ाक आस्त्र्म र्ें कर्ी आ सकती 
है, ऐस ेर्ें भगवमन शशव व भगवमन ब्रह्र्म जी वहमाँ से हटकर पमतमल लोक चले जमने कम धमशर्ाक 
शमस्त्रो र्ें उल्लेख ककयम गयम है और भगवमन शशव को वर्मा ऋतु र्ें त्ररदेव के रूप र्ें आरमध्य 
र्मनम जमतम है। 



 

सावि में भगवाि शिव की पूजा का खास महत्त्व 

शशव को देवों कम देव र्हमदेव कहम जमतम है। वेदों र्ें इन्हें रूर क नमर् से पुकमरम गयम है। अब 
आपको कुछ ऐसे कमर् बतमते है, क्जन्हे समवन र्ें करने से भगवमन शशव रभासन्न हो जमत ेहैं जैस े
समवन के र्हीने र्ें शशवशलींग की पूजम की जमती है, शलींग सकृ्ष्ट कम आधमर है और शशव ववश्व 
कल्यमण के देवतम है। शशवशलींग से दक्षिण ददशम र्ें ही बैठकर पूजन करने से र्नोकमर्नम पूणा 
होती है। शशवशलींग पूजन के सर्य भक्त को भस्त्र् कम त्ररपुण्ड लगमनम चमदहए, रूर कमि की र्मलम 
पहननी चमदहए और त्रबनम कटेफटे हुये बेलपर अवपात करने चमदहए। शशवशलींग की कभी पूरी 
पररक्रर्म नहीीं करनी चमदहए, आधी पररक्रर्म करनम ही शुभ होतम है। 

 
                              डभ. भरत रमज शसींह, र्हमननदेशक (तकनीकी) 
                              स्त्कूल ऑफ र्ैनेजर्ेंट समइींसेज, लखनऊ 

सावि में शिव की पूजा का वैज्ञानिक कारण 

शशव ब्रह्र्मण्ड की शक्क्त के द्योतक हैं। शशवशलींग कमले पत्र्र कम ही होतम है, जो वमतमवरण व 
ब्रह्र्मण्ड से ऊजमा अवशोवर्त करतम रहतम है। इस ऊजमा को पूणा रूप से शशवशलींग र्ें सर्मदहत 
करने के शलए इसको समफ सुर्रम रखने व जल, दधू आदद से अशभर्ेक करने की रभार्म शुरू हुई हैं, 
क्जससे पूजम अचानम के सर्य आप को उपयुक्त ऊजमा रभामप्त हो और रभादवूर्त ऊजमा सर्मप्त हो 
जमए। समवन कम र्हीनम ऐसम होतम है जब बरसमत से र्ौसर् कम एक र्मह से ज्यमदम सर्य गुजर 
चकुम होतम है, उसके बमद र्ौसर् र्ें नर्ी व कमफी सुहमवनमपन आ जमतम है। बरसमत के र्ौसर् र्ें 
शुरु के एक र्हीने र्ें वमतमवरण र्ें र्ौजूद ववर्मक्त गैसें व कमबान आदद धरती पर पमनी के कणों 
के समर् आ जमती हैं और अक्सर क्स्त्रयों व बच्चों र्ें त्वचम सम्बन्धी रोग उत्पन्न हो जमते हैं। 
इन रोगों को दरू करने हेतु ही समवन र्ें औरतों द्वमरम शशवशलींग पर अशभर्ेक (जल, दधू, बेलपर, 

घी, शहद आदद से) ककयम जमतम है। क्जससे त्वचम रोग के जर्ा बकै्टीररयम नष्ट हो जमते हैं और 

शरीर ननरोगी हो जमतम हैं। 
समवन के र्हीन ेर्ें शशव पमवाती की पूजम-अचानम से दमींपत्य जीवन र्ें रभाेर् और तमलर्ेल बढ़तम है। 
समवन र्मह र्ें सम्पूणा वमतमवरण र्ें पेड़ – पौधों , खेतो, झमड़ड़यों व गमडने आदद र्ें हररयमली आ 
जमती है, क्जससे र्नुष्यर्मर ही नहीीं वरन जीव – जन्तुओीं र्ें भी रभासन्नतम बढ़ती है। समवन र्मह 
र्ें औरतें सर्ूह र्ें झूलम भी झूलती हैं और आपस र्ें गमयन करमती है, क्जससे उनर्ें रभासन्नतम 



बढ़ती है। शमस्त्रों र्ें अींककत है समवन के र्हीने र्ें शशवशलींग की पूजम इसशलए की जमती है। यह 
शलींग सकृ्ष्ट कम आधमर है और औरतो द्वमरम इस र्मह र्ें ककयम गयम गभा धमरण अत्यींत 
रभाभमवशमली व व्यक्क्तत्व कम धनी होनम पमयम गयम है, क्योंकक शशव ववश्व कल्यमण के देवतम हैं। 

 
 

पुष्पपत्र अपपण की ववधि व फल 

 बेलपर चढ़मने से जन्र्मन्तर के पमपों व रोग से र्कु्क्त शर्लती है। 
 कर्ल पुष्प चढ़मने से शमक्न्त व धन की रभामक्प्त होती है। 
 कुशम चढ़मने से र्ुक्क्त की रभामक्प्त होती है। 
 दवूमा चढ़मने से आयु र्ें वदृ्धध होती है। 
 धतूरम अवपात करने से पुर रत्न की रभामक्प्त व पुर कम सुख शर्लतम है। 
 कनेर कम पुष्प चढ़मने से पररवमर र्ें कलह व रोग से ननववृि शर्लती हैं। 
 शर्ी पर चढ़मने से पमपों कम नमश होतम, शरओुीं व शर्न व भूतरभाेत बमधम से र्ुक्क्त शर्लती 

है। 
 

शिव पूजा में ककि वस्तुओं का उपयोग बिल्कुल वर्जपत 

 

डभ भरत रमज शसींह बतमते है कक शशव पूजम र्ें ननम्नशलखखत वस्त्तुओीं कम उपयोग नहीीं करनम 
चमदहए। 

 शशवशलींग पर कभी केतकी के फूल अवपात नहीीं करने चमदहए क्यों ब्रह्र् देव के झूठ र्ें 
उनकम समर् देने के वजह से शशव ने केतकी के फूलों को श्रमप ददयम र्म। 

 तुलसी पिों को शशवशलींग पर नहीीं चढ़नम चमदहए , क्योंकक शशव द्वमरम तुलसी के पनत 
जरमसींध कम वध हुआ र्म। 



 नमररयल तो ठीक है लेककन शशवशलींग पर नमररयल के पमनी से अशभर्के नहीीं करनम 
चमदहए। 

 हल्दी कम सम्बन्ध स्त्री सुन्दरतम से है इसशलए शशवशलींग पर हल्दी नहीीं चढ़मनी चमदहए। 
 भगवमन शशव ववनमशक हैं और शसींदरू जीवन कम सींकेत। इस वजह से शशव पूजम र्ें शसींदरू 

उपयोग नहीीं होतम। 
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