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िास्त्रों में कहा गया है कक श्रावण(सावि) का महीिा भगवाि शिव का महीिा होता है, क्योंकक ऐसी मान्यता है 
कक इस महीिे में भगवाि ववष्णु पाताल लोक में रहते हैं, इसी वजह से इस महीिे में भगवाि शिव ही 
पालिकताा होते हैं और वहीीं भगवाि ववष्णु के भी कामों को देखते हैं, यानि सावि के महीिे में त्ररदेवों की सारी 
िक्क्तयाीं भगवाि शिव के पास ही होती है। यह जािकारी वैददक ववज्ञाि कें द्र के प्रभारी डॉ भरत राज शसींह ि े
एक बातचीत में दी। 

 

सावि में भगवाि शिव की पूजा का खास महत्त्व 
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डॉ शसींह बताते हैं कक शिव को देवों का देव महादेव कहा जाता है। वेदों में इन्हें रूद्र िाम से पुकारा गया है। अब 
आपको कुछ ऐसे काम बताते है, क्जन्हे सावि में करिे से भगवाि शिव प्रसन्ि हो जाते हैं जैसे सावि के महीि े
में शिवशलींग की पूजा की जाती है, शलींग सकृ्ष्ि का आधार है और शिव ववश्व कल्याण के देवता है। शिवशलींग से 
दक्षिण ददिा में ही बैठकर पूजि करिे से मिोकामिा पूणा होती है। शिवशलींग पूजि के समय भक्त को भस्त्म 
का त्ररपुण्ड लगािा चादहए, रूद्राि की माला पहििी चादहए और त्रबिा किेफिे हुये बेलपर अवपात करिे चादहए। 
शिवशलींग की कभी पूरी पररक्रमा िहीीं करिी चादहए, आधी पररक्रमा करिा ही िुभ होता है। 
 

सावि में शिव की पूजा का वैज्ञानिक कारण  

स्त्कूल ऑफ मैिेजमेंि साइींसेज , लखिऊ के निदेिक डॉ. भरत राज शसींह का कहिा है कक शिव ब्रह्माण्ड की 
िक्क्त के द्योतक हैं। शिवशलींग काले पत्थर का ही होता है, जो वातावरण व ब्रह्माण्ड से ऊजाा अविोवित करता 
रहता है। इस ऊजाा को पूणा रूप से शिवशलींग में समादहत करिे के शलए इसको साफ सुथरा रखिे व जल, दधू 
आदद से अशभिेक करिे की प्रथा िुरू हुई हैं, क्जससे पूजा अचािा के समय आप को उपयुक्त ऊजाा प्राप्त हो और 
प्रदवूित ऊजाा समाप्त हो जाए।  

 

डॉ शसींह बताते हैं कक सावि का महीिा ऐसा होता है जब बरसात से मौसम का एक माह से ज्यादा समय गुजर 
चकुा होता है, उसके बाद मौसम में िमी व काफी सुहाविापि आ जाता है। बरसात के मौसम में िुरु के एक 
महीिे में वातावरण में मौजूद वविाक्त गैसें व काबाि आदद धरती पर पािी के कणों के साथ आ जाती हैं और 

अक्सर क्स्त्रयों व बच्चों में त्वचा सम्बन्धी रोग उत्पन्ि हो जाते हैं। इि रोगों को दरू करिे हेतु ही सावि में 
औरतों द्वारा शिवशलींग पर अशभिेक (जल , दधू , बेलपर , घी , िहद आदद से ) ककया जाता है। क्जससे त्वचा 
रोग के जमा बैक्िीररया िष्ि हो जाते हैं और िरीर निरोगी हो जाता हैं। सावि के महीिे में शिव पावाती की पूजा 
- अचािा से दाींपत्य जीवि में प्रेम और तालमेल बढ़ता है। सावि माह में सम्पूणा वातावरण में पड़े - पौधों , 

खेतो, झाड़ड़यों व गाडिे आदद में हररयाली आ जाती है, क्जससे मिुष्यमार ही िहीीं वरि जीव - जन्तुओीं में भी 
प्रसन्िता बढ़ती है। सावि माह में औरतें समूह में झूला भी झूलती हैं और आपस में गायि कराती है, क्जससे 
उिमें प्रसन्िता बढ़ती है। िास्त्रों में अींककत है सावि के महीिे में शिवशलींग की पूजा इसशलए की जाती है यह 
शलींग सकृ्ष्ि का आधार है और औरतो द्वारा इस माह में ककया गया गभा धारण अत्यींत प्रभाविाली व व्यक्क्तत्व 
का धिी होिा पाया गया है, क्योंकक शिव ववश्व कल्याण के देवता है। 
 

पुष्पपर अपाण की ववधध व फल 

 

 बेलपर चढ़ािे से जन्मान्तर के पापों व रोग से मकु्क्त शमलती है। 
 कमल पुष्प चढ़ािे से िाक्न्त व धि की प्राक्प्त होती है। 
 कुिा चढ़ािे से मुक्क्त की प्राक्प्त होती है। 
 दवूाा चढ़ािे से आयु में वदृ्धध होती है। 
 धतूरा अवपात करिे से पुर रत्ि की प्राक्प्त व पुर का सुख शमलता है। 
 किेर का पुष्प चढ़ािे से पररवार में कलह व रोग से निववृि शमलती हैं। 
 िमी पर चढ़ािे से पापों का िाि होता, िरओुीं व िमि व भूतप्रेत बाधा स ेमुक्क्त शमलती है। 

 

 



शिव पूजा में ककि वस्त्तुओीं का उपयोग त्रबल्कुल वक्जात 

डॉ भरत राज शसींह बतात ेहै कक शिव पूजा में निम्िशलखखत वस्त्तुओीं का उपयोग िहीीं करिा चादहए। 
 

 शिवशलींग पर कभी केतकी के फूल अवपात िहीीं करिे चादहए क्यों ब्रह्म देव के झूठ में उिका साथ देि े
के वजह से शिव िे केतकी के फूलों को श्राप ददया था। 

• तुलसी पिों को शिवशलींग पर िहीीं चढ़िा चादहए , क्योंकक शिव द्वारा तुलसी के पनत जरासींध का वध 
हुआ था। 

• िाररयल तो ठीक है लेककि शिवशलींग पर िाररयल के पािी से अशभिेक िहीीं करिा चादहए। 
• हल्दी का सम्बन्ध स्त्री सुन्दरता से है इसशलए शिवशलींग पर हल्दी िहीीं चढ़ािी चादहए। 

 

भगवाि शिव वविािक हैं और शसींदरू जीवि का सींकेत। इस वजह से शिव पूजा में शसींदरू उपयोग िहीीं होता। 
 

प्रस्त्तुनत : उमेि यादव .....राइिर, एड़डिर एवीं सोिल वका र। 
 


