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लखनऊ : योग भारतीय संस्कृतत एवं सभ्यता का एक अतभन्न अंग रहा ह ै। महतषि पतांजतल ने पांच हजार 
वषि पवूि योग को मानव जीवन का अतभन्न अंग बताते हुए कहा तक ‘‘योगतित्तवतत्ततनरोधः अर्ाित् योग 
तचत्त की वतृतयााँ का तनरोध ह।ै’’ भगवद् गीता में श्रीकृष्ण ने भी योग को प्रार्तमकता देते हुए कहा तक 
‘‘योगः कमिसु कौशलम अर्ाित् कमों में कुशलता को योग कहते हैं।’’ योग की शति को पहचानते हुए 
स्कूल ऑफ मनेैजमेंट साईसेज लखनऊ द्वारा 15 अप्रलै, 2015 को वतैदक तवज्ञान केन्र की स्र्ापना की 
गयी तजसका उदे्दश्य योग की तशक्षा-दीक्षा देना ह।ै वतैदक केन्र के स्र्ापना वषि से अब तक संस्र्ान कई 
योग तशतवरों का आयोजन कर चुका ह ैऔर हमारे तशक्षको और तवद्यातर्ियों को इसके लाभ के तवषय में भी 
अवगत करा चुका ह।ै हर योग तशतवर में तशक्षक एवं तवद्यार्ी, योग गुरूओ ंके तनदेशन में, लाभातन्वत होते 
रहते ह ै। 
 
आज जब परूा तवश्व 9वॉ अन्तरािष्रीय योग तदवस मना रहा ह ै तो हमारे संस्र्ान में भी योग तशतवर का 
आयोजन 15 मई 2023 से 21 जनू 2023 तक तकया गया, तजसमें भारी संख्या में गणमान्य अतधकारी, 
तशक्षकों, कमिचाररयों एवं तवद्यातर्ियों ने बढ़-चढ़कर प्रततभाग तकया । योगतशतवर में योग तसखाने का 
प्रतततदन का कायि प्रो0 डॉ0 भरत राज तसंह ने तकया तर्ा 21 जनू 2023 के आयोजन का संचालन श्री मुकेश 
तसंह, योग प्रतशक्षक, व दूरदशिन केन्र के अतधकारी द्वारा कराया गया । इस अवसर पर मुख्य अतततर् के 



रूप में श्यामेंर तमश्रा, पाषिद, गोसांईगंज उपतस्र्त होकर छात्र / छात्राओ ंव तशक्षकफगणों को योग को अपने 
जीवन का अंग बनाने हेतु अह्वाहन तकया और बताया तक इससे मन, हृदय व शरीर में स्फूतति व सामंजस्य 
स्र्ातपत होता ह।ै 
 

 
 
संस्र्ान के सतचव व मुख्य कायिकारी अतधकारी शरद तसंह ने योग तदवस के अवसर पर अपने तवचार 
व्यि तकये तक ‘‘योग भारतीय परम्परा रही ह ैतजसके माध्यम से हम अपने मन-मतस्तष्क को साध सकते 
ह ै और शरीर को स्वस््य बना सकते हैं। श्री तसंह ने कहा तक योग के माध्यम से हम अपना मानतसक 
सन्तुलन एवं एकाग्रता को बेहतर बना सकते हैं ।’’ तनदेशक डॉ0 मनोज मेहरोत्रा ने सभी अतततर्यो व 
प्रततभातगयों का स्वागत तकया तर्ा अपने विव्य में समझाया तक योग से हम असीतमत ज्ञान की वतृि कर 
सकते ह ै। 

महातनदेशक (तकनीकी) डॉ0 भरत राज तसंह ने सभी उपतस्र्त अतधकाररयों को ‘‘योग के आठ महत्वपणूि 
अंगों : यम, तनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान एवं समातध के सार को बताय। यह भी उितृ 
तकया ह ै तक योग की साधना प्रतततदन करनी चातहए इससे हमारा शरीर स्वस्र् बना रहता ह ै और हम 
दीर्ाियु को प्राप्त होते ह।ै’’ मुकेश तसंह, योग प्रतशक्षक, जो तक तवगत 09- वषों से योग और ध्यान की तशक्षा, 
तवद्यातर्ियों एवं समाज के अन्य वगों को दे रहे है, ने ‘‘योग के चमत्काररक प्रमाण और इससे हमारे शरीर 
पर प्रमातणत असर के बारे में अवगत कराया। उन्होने कहा तक योग के माध्यम से हम स्वस्र् जीवन का 
लाभ प्राप्त कर सकते हैं ।’’ 

अन्तरािष्रीय योग तशतवर के आयोजन में संस्र्ान के अतधकारी डॉ0 जगदीश तसंह-मुख्य महाप्रबन्धक; डॉ0 
धमेन्र तसंह-एसो0 तनदेशक, डॉ0 पी0के0 तसंह-अतधष्ठाता, डॉ0 आशीष भटनागर, प्राचायि(प्रबन्धन व 
एल.य.ू कोषि), आमोद पांडेय, प्राचायि (तडप्लोमा), डा. आशा कुलशे्रष्ठ-तवभागाद्यक्ष, डा. अमरजीत तसह-
तवभागाद्यक्ष, सुरेन्र श्रीवास्तव-महाप्रबन्धक, तमशन), डा. वी.बी. तसह- सन्युि तनदेशक(ऐडतमशन), 
एस.एन. शुक्ला-कुलसतचव, डा. वेद कुमार व अन्य तवद्वत तशक्षकगणों, कमिचाररयों व छात्र-छात्राओ ं ने 
भारी उत्साह से प्रततभाग तकया । 
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