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लखनऊ : स्कूल ऑफ मनैजेमेंट साईसजे लखनऊ में, वदैिक ववज्ञान केन्द्र के तत्वाधान में 15 स े21 जून तक एक 

सप्ताह का योग विववर आयोवजत दकया गया ह ै| योग हमारी भारतीय ससं्कृवत एव ंसभ्यता का एक अवभन्न अगं 

रहा ह ै| प्राचीन योग गरुूओं न ेअपन ेविष्यों को योग के माध्यम स ेलम्बी आय ुएव ंखिुहाल जीवन जीन ेके गणु 

वसखाय।े हमारे विे व परुाणों में योग के ववषय में अत्यन्द्त महत्वपणूण एव ंआश्चयणजनक जानकाररयााँ प्रस्तुत की 

गयी ह ैवजनको हम अगर अपन ेजीवन में आत्मसात करें तो हमारा जीवन वनश्चय ही खिुहाल हो सकता ह ैऔर 

हम स्वास््य लाभ को प्रस्ततु हो सकत ेहैं। 

 

• महर्षण पतांजवल ने पाचं हजार वषण पवूण योग को मानव जीवन का अवभन्न अगं बतात ेहुए कहा दक 

योंगवश्चत्तववत्तवनरोधः अर्ाणत ्योग वचत्त की ववृतयााँ का वनरोध ह।ै 

• भगवद्गीता में श्री कृष्ण न ेभी योग को प्रार्वमकता िेत ेहुए कहा दक योगः कमणस ुकौिलम अर्ाणत ्कमों 

में कुिलता को योग कहत ेहैं। 

 

उक्त उद्देश्यों को िषृ्टगत रखत े हुए वदैिक केन्द्र की स्र्ापना 15 अप्रलै 2015 को हुई और तब स े अभी तक 

ससं्र्ान कई योग विववरों का आयोजन कर चकुा ह ै| इसस ेहमारे विक्षकगणों और ववद्यार्र्णयों को अनकूुल लाभ 

वमल ेह।ै साप्तावह योग विववर के कायणक्रम पर अपन ेववचार व्यक्त करत ेहुए ससं्र्ान के सवचव व मखु्य कायणकारी 

अवधकारी िरि ससहं न ेकहा दक भारतीय इवतहास में योग का हमिेा महत्व रहा ह ैऔर योग के माध्यम स ेहम 

अपन ेमानवसक सन्द्तलुन एव ंएकाग्रता को बहेतर बना सकत ेहैं। 



 

योग प्रविक्षक व महावनिेिक (तकनीकी), डॉ0 भरत राज ससहं न ेसभी उपवस्र्त अवधकाररयों को योग के आठ 

महत्वपणूण अगंों : यम, वनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान एव ंसमावध के सार को बताया। यह 

भी उद्धतृ दकया ह ैदक योग की साधना प्रवतदिन करनी चावहए इसस ेहमारा िरीर स्वस्र् बना रहता है और 

हम िीर्ाणय ु को प्राप्त होत े ह।ै वनिेिक डॉ0 मनोज महेरोत्रा न े अपन े वक्तव्य में समझाया दक योग स े हम 

असीवमत ज्ञान की ववृि कर सकत े ह।ै उन्द्होंन े बताया दक ववगत 15 वषों से योग और ध्यान की विक्षा 

ववद्यार्र्णयों एव ंसमाज के अन्द्य वगों को िे रह ेह,ै वजसके स्वास््य लाभ के सार् चमत्काररक ज्ञान प्राप्त हुए हैं | 

 

इस योग विववर के आयोजन पर ससं्र्ान के अन्द्य अवधकारी, डॉ0 धमने्द्र ससहं. एसो0 वनिेिक, डॉ0 

पी0के0ससहं. अवधष्ठाता, डॉ0 हमेन्द्त ससंह, अवधष्ठाता (इंजी0), डा. अमरजीत वसह, डा. आिा कुलश्रेष्ठ, आमोि 

पाण्डेय, पंकज यािव, एस.एन.िकु्ला, कुलसवचव, अकुंर श्रीवास्तव, उप-महाप्रबधंक व अन्द्य ववद्वत 

विक्षकगणों, कमणचाररयों व छात्र – छात्राओं न ेभारी उत्साह स ेइस योग विववर में भाग वलया। 
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