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सनातन िहÆदू  धमª के 16 संÖकारŌ म¤ से एक ‘उपनयन संÖकार’ के अंतगªत ही जनेऊ पहनी जाती है िजसे ‘य²ोपवीत संÖकार’ भी 
कहा जाता है ॐ य²ोपवीतं परमं पिवýं, ÿजापतेयÂसªहजं पुरÖतात्। आयुÕयमƱयं ÿितमु¼च शुĂं, य²ोपवीतं बलमÖतु तेजः॥ जनेऊ को 
अÆय नामŌ से भी जाना जाता ह,ै जैसे – उपवीत, य²सूý, ĄतबÆध, बलबÆध, मोनीबÆध, āĺसूý, आिद। जनेऊ संÖकार (जनेऊ धारण) 
कì परÌपरा वैिदक काल से चली आ रही ह,ै िजसे उपनयन संÖकार भी कहते ह§। उपनयन’ का अथª है पास या सिÆनकट ले जाना। 
िकसके पास?–  (ईĵर) और ²ान के पास ले जाना। इस संÖकार म¤ मुंडन और पिवý जल म¤ Öनान भी अहम होते ह§ । 
 
जनेऊ ³या है : जनेऊ को संÖकृत भाषा म¤ ‘य²ोपवीत’ कहा जाता है। यह तीन धागŌ वाला सूत से बना पिवý धागा होता ह,ै िजसे 
Óयिĉ बाएं कंधे के ऊपर तथा दाई ं  भुजा के नीचे पहनता है। अथाªत् इसे गले म¤ इस तरह डाला जाता है िक वह बाएं कंधे के ऊपर रहे। 
जनेऊ म¤ तीन सूý – िýमूितª āĺा, िवÕणु और महेश के ÿतीक – देवऋण, िपत ृऋण और ऋिषऋण के ÿतीक – सÂव, रज और तम के 
ÿतीक होते है। साथ ही ये तीन सूý गायýी मंý के तीन चरणŌ के ÿतीक है तो तीन आ®मŌ के ÿतीक भी। जनेऊ के एक-एक तार म¤ 
तीन-तीन तार होते ह§ । अत: कुल तारŌ कì सं´ या नौ होती है। इनमे एक मुख, दो नािसका, दो आंख, दो कान, मल और मूý के दो 
Ĭारा िमलाकर कुल नौ होते ह§ । इनका मतलब है – हम मुख से अ¸छा बोले और खाएं, आंखŌ से अ¸छा द¤खे और कानŌ से अ¸छा सुने। 
जनेऊ म¤ पांच गांठ लगाई जाती है जो āĺ, धमª , अधª , काम और मो± का ÿतीक है। ये पांच य²Ō, पांच ²ानेिþयŌ और पंच कमŎ के भी 
ÿतीक ह ै। 
 
जनेऊ कì लंबाई : जनेऊ कì लंबाई 96 अंगुल होती ह ै³यू ंिक जनेऊ धारण करने वाले को 64 कलाओं  और 32 िवīाओं  को सीखने का 
ÿयास करना चािहए । 32 िवīाएं चार वेद, चार उपवेद, छह अंग, छह दशªन, तीन सूýúंथ, नौ अरÁयक िमलाकर होती ह ै। 64 कलाओं 
म¤ वाÖतु िनमाªण, Óयंजन कला, िचýकारी, सािहÂय कला, दÖतकारी, भाषा, यंý िनमाªण, िसलाई, कढ़ाई, बुनाई, दÖतकारी, आभूषण 
िनमाªण, कृिष ²ान आिद आती ह§ । 
 



सनातन धमª कì पहचान : िहÆदू  धमª म¤ ÿÂयेक िहÆदू का कतªÓय है जनेऊ पहनना और उसके िनयमŌ का पालन करना। जनेऊ 
धारण करने के बाद ही िĬज बालक को य² तथा ÖवाÅयाय करने का अिधकार ÿाĮ होता है। िĬज का अथª होता है दूसरा जÆम। जनेऊ 
धारण के समय बालक के हाथ म¤ एक दंड होता है। इस दौरान वो बगैर िसला एक ही वľ पहनता है और उसके गले म¤ पीले रंग का 
दुपĘा होता है। मुंडन के बाद िशखा रखी जाती है। पैर म¤ खड़ाऊ होती ह ै। 
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मेखला, कोपीन, दंड : कमर म¤ बांधने योµय नाड़े जैसे सूý को मेखला कहते ह§। मेखला को मुंज और करधनी भी कहते ह§। कपड़े कì 
िसली हò ई सूत कì डोरी, कलावे के लÌबे टुकड़े से मेखला बनती ह ै। कोपीन लगभग 4 इंच चौड़ी डेढ़ फुट लÌबी लंगोटी होती ह ै। इसे 
मेखला के साथ टांक कर भी रखा जा सकता ह ै। दंड łप म¤ लाठी या āĺ दंड जैसा रोल भी रखा जा सकता है। य²ोपवीत को पीले 
रंग म¤ रंगकर रखा जाता ह ै । बगैर िसले वľ पहनकर, हाथ म¤ एक दंड लेकर, कोपीन और पीला दुपĘा पहनकर िविध-िवधान से 
जनेऊ धारण कì जाती है। जनेऊ धारण करने के िलए एक य² होता ह,ै िजसम¤ जनेऊ धारक अपने संपूणª पåरवार के साथ भाग लेता 
ह।ै य² Ĭारा संÖकार िकए गए जनेऊ को िवशेष िविध से úिÆथत करके बनाया जाता है। इसे गुŁ दी±ा के बाद ही धारण िकया जाता 
ह ै। अपिवý होने पर इसे बदल िलया जाता ह ै। 
 

गायýी मंý से शुł होता है ये संÖकार : य²ोपवीत संÖकार गायýी मंý से शुł होता ह ै। गायýी- उपवीत का सिÌमलन ही िĬजÂव 
है। य²ोपवीत म¤ तीन तार ह§, गायýी म¤ तीन चरण ह§ । ‘तÂसिवतुवªरेÁयं’ ÿथम चरण, ‘भगōदेवÖय धीमिह’ िĬतीय चरण, ‘िधयो यो न: 
ÿचोदयात्’ त ृतीय चरण है। गायýी महामंý कì ÿितमा– य²ोपवीत, िजसम¤ 9 शÊद, तीन चरण, सिहत तीन ÓयाŃितयां समािहत ह§। इस 
मÆý से करते ह§ य²ोपवीत संÖकार : य²ोपवीतं परमं पिवýं ÿजापतेयªÂसहजं पुरÖतात् । आयुÕयमúं ÿितमु¼च शुĂं य²ोपवीतं 
बलमÖतु तेजः।। 
 
य²ोपिवत संÖकार ÿारÌभ करने के पूवª य²ोपवीत का मुंडन करवाया जाता है। संÖकार के मुहó तª के िदन लड़के को Öनान करवाकर 
उसके िसर और शरीर पर चंदन केसर का लेप करते ह§ और जनेऊ पहनाकर āĺचारी बनाते ह§ । िफर हवन करते ह§। िविधपूवªक 
गणेशािद देवताओं  का पजून, य²वेदी एवं बालक को अधोवľ के साथ माला पहनाकर बैठाया जाता है। इसके बाद दस बार गायýी 
मंý से अिभमंिýत करके देवताओं  के आ× वान के साथ उससे शाľ िश±ा और ĄतŌ के पालन का वचन िलया जाता ह ै । गुŁ मंý 
सुनाकर कहता है िक आज से तू अब āाĺण हòआ अथाªत āĺ (िसफª  ईĵर को मानने वाला) को माने वाला हò आ । इसके बाद म ृगचमª 
ओढ़कर मुंज (मेखला) का कंदोरा बांधते ह§ और एक दंड हाथ म¤ दे देते ह§ । तÂपĲात ् वह बालक उपिÖथत लोगŌ से भी±ा मांगता ह ै। 
 
जनेऊ धारण करने कì उă : िजस िदन गभª धारण िकया हो उसके आठव¤ वषª म¤ बालक का उपनयन संÖकार िकया जाना चािहए। 
जनेऊ पहनने के बाद ही िवīारंभ होना चािहए, लेिकन आजकल गुŁ परंपरा के समाĮ होने के बाद अिधकतर लोग जनेऊ नहé 
पहनते ह§ तो उनको िववाह के पूवª जनेऊ पहनाई जाती ह ै। लेिकन वह िसफª  रÖम अदाियगी से ºयादा कुछ नहé, ³यŌिक वे जनेऊ का 
महÂव नहé समझते ह§। िकसी भी धािमªक कायª, पूजा-पाठ, य² आिद करने के पूवª जनेऊ धारण करना जłरी है। िहÆदू  धमª म¤ िववाह 
तब तक पूणª नहé होता जब तक िक जनेऊ धारण नहé िकया जाए । 



 

 
 

जनेऊ धारण के िनयम 
1. मल-मूý िवसजªन के दौरान जनेऊ को दािहने कान पर चढ़ा लेना चािहए और हाथ Öव¸छ करके ही उतारना चािहए । इसका 

मूल भाव यह है िक जनेऊ कमर से ऊंचा हो जाए और अपिवý न हो। यह बेहद जłरी होता ह ै। 
2. अगर जनेऊ का कोई तार टूट जाए या 6 माह से अिधक समय हो जाए, तो बदल देना चािहए। खंिडत ÿितमा शरीर पर नहé 

रखते। धागे क¸चे और गंदे होने लग¤, तो पहले ही बदल देना उिचत ह ै। 
3. घर म¤ जÆम-मरण के सूतक के बाद इसे बदल देने कì परÌपरा है। िजनके गोद म¤ छोटे ब¸चे नहé ह§, वे मिहलाएं भी जनेऊ 

संभाल सकती ह§; िकÆतु उÆह¤ हर मास मािसक शौच के बाद उसे बदल देना पड़ता ह ै। 
4. 3-तार(धागो) कì जनेऊ को धारण करने वाले को पूणª āÌहचयª का पलन करना चािहये । 
5. जनेऊ शरीर से बाहर नहé िनकाला जाता। साफ करने के िलए उसे कÁठ म¤ पहने रहकर ही घुमाकर धो लेते ह§। भूल से उतर 

जाए, तो ÿायिĲत कì एक माला जप करने या बदल लेने का िनयम ह ै। 
6. बालक जब इन िनयमŌ के पालन करने योµय हो जाएं, तभी उनका य²ोपवीत संÖकार करना चािहए । 

 
जनेऊ का वै²ािनक महÂव 
चुिक जनेऊ धांगो से बना होता है और इसकì 96 अंगुल कì होनी चािहये िजससे मल-मूý िवसजªन के पूवª जनेऊ को कानŌ पर कस 
कर दो बार लपेटना पड़ता है। इसके दो कारण है पहला यह क जनेऊं उपर हो जाती है िजसके चलते यह अपिवý नहé होती है और 
दूसरा कारण यह है िक कान के पीछे कì दो नस¤, िजनका संबंध पेट कì आंतŌ से होता ह,ै आंतŌ पर दबाव डालकर उनको पूरा खोल 
देती ह,ै िजससे मल िवसजªन आसानी से हो जाता है तथा कान के पास ही एक नस से मल-मूý िवसजªन के समय कुछ þÓय िवसिजªत 
होता है। जनेऊ उसके वेग को रोक देती ह,ै िजससे कÊज, एसीडीटी, पेट रोग, मूýÆþीय रोग, रĉचाप, Ńदय के रोगŌ सिहत अÆय 
संøामक रोग नहé होते। कान म¤ जनेऊ लपेटने से मनुÕय म¤ सूयª नाड़ी का जाúण होता है। हालांिक और भी कई कारण बताए जाते ह§। 
जैसे िवīालयŌ म¤ ब¸चŌ के कान खéचने के मूल म¤ एक यह भी तÃय िछपा हò आ है िक उससे कान कì वह नस दबती ह,ै िजससे 
मिÖतÕक कì कोई सोई हò ई तंþा कायª करती है। इसिलए भी य²ोपवीत को दाय¤ कान पर धारण करने का उĥेÔय बताया गया ह ै। 

1. जनेऊ धारण करने से िवīुत ÿवाह रेखा िनयंिýत रहती है िजससे काम-øोध पर िनयंýण रखने म¤ आसानी होती ह ै। 
2. जनेऊ के Ńदय के पास से गुजरने से यह Ńदय रोग कì संभावना को कम करता ह,ै ³यŌिक इससे रĉ संचार सुचाł łप से 

संचािलत होने लगता ह ै। 
3. जनेऊ पहनने वाला Óयिĉ सफाई िनयमŌ म¤ बंधा होता है। यह सफाई उसे दांत, मुंह, पेट, कृिम, जीवाणुओं  के रोगŌ से बचाती है। 
4. जनेऊ को दाय¤ कान पर धारण करने से कान कì वह नस दबती ह,ै िजससे मिÖतÕक कì कोई सोई हò ई तंþा कायª करती ह ै। 
5. दाएं कान कì नस अंडकोष और गुĮेिÆþयŌ से जुड़ी होती है। मूý िवसजªन के समय दाएं कान पर जनेऊ लपेटने से शुøाणुओं 

कì र±ा होती ह ै। 



6. कान म¤ जनेऊ लपेटने से मनुÕय म¤ सूयª नाड़ी का जाúण होता ह ै। 
7. कान पर जनेऊ लपेटने से पेट संबंधी रोग एवं रĉचाप कì समÖया से भी बचाव होता ह ै। 
8. जनेऊ से कÊज, एसीडीटी, पेट रोग, मूýÆþीय रोग, रĉचाप, Ńदय के रोगŌ सिहत अÆय संøामक रोग नहé होते । 
9. जनेऊ से पिवýता का अहसास होता है। यह मन को बुरे कायŎ से बचाती ह ै। 
10. बार-बार बुरे ÖवÈन आने कì िÖथित म¤ जनेऊ धारण करने से ऐसे ÖवÈन नहé आते । 

 
जनेऊ का ºयोितषीय महÂव 
Óयिĉ को दो जनेऊ धारण कराया जाता है। धारण करने के बाद उसे बताता ह ैिक उसे दो लोगŌ का भार या िजÌमेदारी वहन करना ह,ै 
एक पÂनी प± का और दूसरा अपने प± का अथाªत् पित प± का। अब एक-एक जनेऊ म¤ 9-9 धागे होते ह§ जो हम¤ बताते ह§ िक हम पर 
पÂनी और पÂनी प± के 9-9 úहŌ का भार ये ऋण है उसे वहन करना है। अब इन 9-9 धागŌ के अंदर से 1-1 धागे िनकालकर देख¤ तो 
इसम¤ 27-27 धागे होते ह§। अथाªत् हम¤ पÂनी और पित प± के 27-27 न±ýŌ का भी भार या ऋण वहन करना है। अब अगर अंक िवīा के 
आधार पर द¤खे तो 27+9 = 36 होता ह,ै िजसको एकल अंक बनाने पर 36= 3+6 = 9 आता ह,ै जो एक पूणª अंक है। अब अगर इस 9 म¤ दो 
जनेऊ कì सं´या अथाªत 2 और जोड़ द¤ तो 9+2= 11 होगा जो हम¤ बताता है कì हमारा जीवन अकेले अकेले दो लोगŌ अथाªत् पित और 
पÂनी (1 और 1) के िमलने से बना है। 1+1 = 2 होता ह ैजो अंक िवīा के अनुसार चंþमा का अंक है। जब हम अपने दोनŌ प±Ō का ऋण 
वहन कर लेते ह§ तो हम¤ अशीम शांित कì ÿािĮ हो जाती ह ै। 
 


