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लखनऊ : 21 जनू बुधवार को को वासंती पाकक  (नया नाम : शहीि चनं्द्र शेखर आजाि पाकक ) में 

ववराम-5 के बजुुर्गों ने बड़े उत्साह के साथ योर्ग दिवस मनाया। इस अवसर पर डॉ. भरत राज 

ससहं, अ ्यक्ष व  व पयाकवरण, ववराम-5 जनकल्याण सवमवत के सिस्यों व वनवावसयों के साथ ॐ 

उच्चारण के साथ बचृ्छासन, ताड़ासन, तकृोनासन दकया l उसके पश्चात भवस्तका, कपालभाती व 

प्रणायाम कराया र्गया l सभी न ेयोर्ग को वनरंतर करन ेका सकंल्प दिलाया, वजससे भारत की 

पौरावणक धरोहर का उपयोर्ग कर ‘वासिुवेकुटंुबकम’ की भावना ववश्व में जार्गतृ हो। इस अवसर 

पर, ववराम खण्ड-5 जनकल्याण महासवमवत के उपा्यक्ष व , एस.बी.एल. मल्होत्रा, श्री उमशे 

वतवारी, सैवावनवतृ्त आई.ए.एस., र्गोरख प्रसाि वनषाि, पूवक-मतं्री, अरुन अवस्थी, तलवार आदि 

उपवस्थत रह े। 

 

 
https://prahrinews.com/archives/70733 

https://prahrinews.com/archives/70733

