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योग भारतीय सं कृित एवं  स यता का एक अिभ न अंग रहा है। महिष पतांजिल ने पांच हजार वष पूव 
योग को मानव जीवन का अिभ न अंग बताते हए कहा िक ‘‘योगि वि िनरोधः अथात् योग िच  क  
वृितयाँ का िनरोध है।’’ भगवद्  गीता म ी कृ ण न ेभी योग को ाथिमकता देते हए कहा िक ‘‘योगः 
कमसु कौशलम अथात् कम  म कुशलता को योग कहते ह।’’ 



योग क  शि  को पहचानते हए कूल ऑफ मैनेजमट साईसेज लखनऊ के ारा िदनांक 15 अ ैल, 
2015 को वैिदक िव ान के  क  थापना क  गयी िजसका उ े य योग क  िश ा-दी ा देना है। वैिदक 
के  के थापना वष से अब तक सं थान कई योग िशिवर  का आयोजन कर चुका है और हमारे 
िश को और िव ािथय  को इसके लाभ के िवषय म भी अवगत करा चुका है। हर योग िशिवर म 
िश क एवं  िव ाथ , योग गु ओ ं  के िनदशन म, लाभाि वत होते रहते है । 

 

आज जब पूरा िव  9वॉ अ तरा ीय योग िदवस मना रहा है तो हमारे सं थान म भी योग िशिवर का 
आयोजन 15 मई 2023 से 21 जून 2023 तक िकया गया, िजसम भारी सं या म गणमा य अिधकारी, 
िश क , कमचा रय  एवं िव ािथय  ने बढ़-चढ़कर ितभाग िकया । योगिशिवर म योग िसखाने का 

ितिदन का काय ो0 डॉ0 भरत राज िसंह ने िकया तथा 21 जून 2023 के आयोजन का संचालन ी 
मुकेश िसंह, योग िश क, व दू रदशन के  के अिधकारी ारा कराया गया । इस अवसर पर मु य 
अितिथ के प म ी याम  िम ा, पाषद, गोसां ईगंज उपि थत होकर छा  / छा ाओ ं  व िश कफगण  
को योग को अपने जीवन का अंग बनाने हेतु  अ ाहन िकया और बताया िक इससे मन, दय व शरीर म 
फूित व सामंज य थािपत होता है । 

सं थान के सिचव व मु य कायकारी अिधकारी ी शरद िसंह जी ने योग िदवस के अवसर पर अपने 
िवचार य  िकये िक ‘‘योग भारतीय पर परा रही ह ै िजसके मा यम से हम अपने मन-मि त क को 
साध सकते है और शरीर को व य बना सकते ह। ी िसंह ने कहा िक योग के मा यम से हम अपना 
मानिसक स तुलन एवं  एका ता को बेहतर बना सकते ह ।’’ 
िनदेशक डॉ0 मनोज मेहरो ा ने सभी अितिथयो व ितभािगय  का वागत िकया तथा अपने व य म 
समझाया िक योग से हम असीिमत ान क  वृि  कर सकते है । 



 

 
महािनदेशक (तकनीक ) डॉ0 भरत राज िसंह ने सभी उपि थत अिधका रय  को ‘‘योग के आठ 
मह वपूण अंग  : यम, िनयम, आसन, ाणायाम, याहार, धारणा, यान एवं  समािध के सार को 
बताय। यह भी उ ृत िकया है िक योग क  साधना ितिदन करनी चािहए इससे हमारा शरीर व थ बना 
रहता है और हम दीघायु  को ा  होते है।’’ ी मुकेश िसंह, योग िश क, जो िक िवगत 09- वष  से 
योग और यान क  िश ा, िव ािथय  एवं  समाज के अ य वग  को दे रहे ह,ै ने ‘‘योग के चम का रक 

माण और इससे हमारे शरीर पर मािणत असर के बारे म अवगत कराया। उ होने कहा िक योग के 
मा यम से हम व थ जीवन का लाभ ा  कर सकते ह ।’’ 
 
अ तरा ीय योग िशिवर के आयोजन म सं थान के अिधकारी डॉ0 जगदीश िसंह-मु य महा ब धक; 
डॉ0 धम  िसंह-एसो0 िनदेशक, डॉ0 पी0के0िसंह-अिध ाता, डॉ0 आशीष भटनागर, ाचाय( ब धन 

व एल.य.ू कोष), ी आमोद पां डेय, ाचाय(िड लोमा), डा. आशा कुल े -िवभागा , डा. 
अमरजीत िसह-िवभागा , ी सु रे  ीवा तव-महा ब धक, िमशन), डा. वी.बी. िसह- स यु  
िनदेशक(ऐडिमशन), ी एस.एन. शु ला-कुलसिचव, डा. वेद कुमार व अ य िव त िश कगण , 

कमचा रय  व छा -छा ाओ ं  ने भारी उ साह से ितभाग िकया । 
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