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आयोजन 
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स्कूल ऑफ मनैेजमेंट साईसेज लखनऊ में, वदैिक दवज्ञान केन्द्र के तत्वाधान में एक सप्ताि का योग दिदवर 
दिनाांक 15 जून 2023 से 21 जून 2023 योग के अांतरराष्ट्रीय दिवस तक आयोदजत दकया गया ि ै| 
 
योग िमारी भारतीय सांस्कृदत एवां सभ्यता का एक अदभन्द्न अांग रिा ि ै| प्राचीन योग गुरूओ ां ने अपने दिष्ट्यों 
को योग के माध्यम से लम्बी आयु एवां खुििाल जीवन जीने के गुण दसखाये। िमारे वेि व परुाणों में योग के 
दवषय में अत्यन्द्त मित्वपूणण एवां आश्चयणजनक जानकाररयााँ प्रस्ततु की गयी ि ैदजनको िम अगर अपन ेजीवन 
में आत्मसात करें  तो िमारा जीवन दनश्चय िी खुििाल िो सकता ि ै और िम स्वास््य लाभ को प्रस्ततु िो 
सकत ेिैं । 
 



• मिदषण पताांजदल ने पाांच िजार वषण पूवण योग को मानव जीवन का अदभन्द्न अांग बतात े िुए किा दक 
योंगदश्चत्तवदत्तदनरोधः अर्ाणत् योग दचत्त की वदृतयााँ का दनरोध ि ै। 

 
• भगवद्गीता में श्री कृष्ट्ण ने भी योग को प्रार्दमकता िते े िुए किा दक योगः कमणसु कौिलम अर्ाणत् 

कमों में कुिलता को योग कित ेिैं । 
 
उक्त उद्देश्यों को दृष्टगत रखत े िुए वदैिक केन्द्र की स्र्ापना 15 अप्रलै 2015 को िुई और तब से अभी तक 
सांस्र्ान कई योग दिदवरों का आयोजन कर चुका ि ै | इससे िमारे दिक्षकगणों और दवद्यादर्णयों को अनुकूल 
लाभ दमल ेि ै। 
 
साप्तादि योग दिदवर के कायणक्रम पर अपने दवचार व्यक्त करत े िुए सांस्र्ान के सदचव व मखु्य कायणकारी 
अदधकारी श्री िरि दसांि ने किा दक िमारे भारतीय इदतिास में योग का िमिेा मित्व रिा ि ै और योंग के 
माध्यम से िम अपना मानदसक सन्द्तलुन एवां एकाग्रता को बेितर बना सकत ेिैं । 
 
योग प्रदिक्षक व मिादनििेक(तकनीकी), डॉ0 भरत राज दसांि ने सभी उपदस्र्त अदधकाररयों को योग के 
आठ मित्वपूणण अांगों : यम, दनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्यािार, धारणा, ध्यान एवां समादध के सार को 
बताया। यि भी उद्धतृ दकया ि ै दक योग की साधना प्रदतदिन करनी चादिए इससे िमारा िरीर स्वस्र् बना 
रिता ि ैऔर िम िीर्ाणयु को प्राप्त िोत ेि।ै दनििेक डॉ0 मनोज मिेरोत्रा ने अपने वक्तव्य में समझाया दक योग 
से िम असीदमत ज्ञान की वदृद्ध कर सकत ेि ै। 
 
उन्द्िोंने बताया दक दवगत 15 – वषों से योग और ध्यान की दिक्षा – दवद्यादर्णयों एवां समाज के अन्द्य वगों को ि े
रिे ि,ै दजसके स्वास््य लाभ के सार् चमत्काररक ज्ञान प्राप्त िुए िैं | 
 
इस योग दिदवर के आयोजन पर सांस्र्ान के अन्द्य अदधकारी, डॉ0 धमेन्द्र दसांि. एसो0 दनििेक, डॉ0 
पी0के0दसांि. अदधष्ठाता, डॉ0 िेमन्द्त दसांि, अदधष्ठाता (इांजी0), डा. अमरजीत दसि, डा. आिा कुलश्रेष्ठ, आमोि 
पाण्डये, पांकज यािव, एस.एन.िकु्ला, कुलसदचव, अांकुर श्रीवास्तव, उप-मिाप्रबांधक व अन्द्य दवद्वत 
दिक्षकगणों, कमणचाररयों व छात्र – छात्राओ ां ने भारी उत्साि से इस योग दिदवर में भाग दलया । 
 
डॉ0 भरत राज दसांि   
मिादनििेक (तकनीकी) 
स्कूल ऑफ मनैेजमेंट साईसेज लखनऊ  
मोब: 9415025825; इमलै: brsinghlko@yahoo.com 
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