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इं ट यूशन ऑफ इंजी नयस (इि डया), यू0पी0 टेट सटर, लखनऊ और कूल ऑफ 
मैनेजमट साइंसेज लखनऊ (एमएमएस) के वारा आयोिजत एक दवसीय रा य संगो ठ  
म डा. भरत राज सह वारा अ या म पर ल खत चौथी पु तक ‘योग व ान’ का 
वमोचन कया गया । इसके साथ वौ दक व ान क , एस.एम.एस. के गौरवमीय इ तहास 
म उनक  एक और उपलि ध दज हु ई । इसके सह-लेखक ी सतीश कुमार सह, अ य , 

एस.एम.एस. और डा. च  मौ ल ववेद  ने अपने-अपने अ याि मक ान को उ लेख 
कया । 

 
डा. सह ने  योग व ान पु तक के मा यम से पाठक  को अवगत कराया क योग 
भारतीय ान क  पांच हजार वष पुरानी शैल  है, िजसक  उ पि त ेता युग म वेद यास 



वारा र चत वेद से हु ई । यह भी बताया क सनातन धम म 4-वेद, 18-पुराण व 108-

उप नषद ंथ ह । योग क  प रभाषा इसी वेद म उि ल खत है । तदोपरांत मह ष पतंज ल 
के योगसू  से सह  तरह से जीवन-जीने के व ान को उ रत कया िजसम योगसू  को 
राजयोग या अ टांग योग कहा जाता है । उ त आठ अंग  म ह  सभी तरह के योग का 
समावेश हो जाता है । भौ तक शर र म योग प त से मु ाओ, वंध व च  के जागृ त करने 
से वा य लाभ मलता है । इस पु तक म आसान तर के से मु ा, वंध और मूलाधार च  
से सह ार च  तक या के मा यम से मह वपूण ाण ऊजा का संचार कर जीवन को 
सदाचार  कैसे बनायाँ जाय, बताया गया है।      
 
इस पु तक का वमोचन इं0 आर0के0 वेद  पूव अ य , आईईआई, यपूी टेट सटर, लखनऊ, 

मु य अ त थ डॉ0 आर0के0 संह तकनीक  सलाहाकार, उ0 0 दूषण नयं ण बोड, व श ट 
अ त थ, डॉ0 यो सना संह, नदेशक, सटर फॉर ए सीलस र यूएबल एनज , लखनऊ 

व व व यालय, डॉ0 पी0के0भारती, वभागा य  मैके नकल इंजी नय रंग, इंट ल यू नव सट , 

लखनऊ, ो0 (डॉ0) मनोज मेहरो ा, नदेशक, डॉ0 भरत राज संह, महा नदेशक (तकनीक ), तथा 
सह- नदेशक , डा. धम  संह, एस0एम0एस0, लखनऊ और डा. जसवंत सह , मानद स चव, 

आईईआई, यूपी टेट सटर, लखनऊ, ने कया । 
 
इस अवसर पर कूल ऑफ मैनेजमे ट साइ सेज के स चव व कायकार  अ धकार , ी शरद 
संह ने सं थान क  इस उपलि ध हेतु यात- श ा वद डा0 संह को साधुवाद देते हु ये 
उनक  श ा जगत म इस अ वतीय योगदान क  सरहना भी  क  । 
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