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उऩनमन ससं्काय तथा उसके अध्मात्मभक व वैज्ञाननक 
भहमव: बयत याज ससह, ऩमाावयणववद व भहाननदेशक 

 

उऩनमन ससं्काय तथा उसके अध्मात्मभक व वैज्ञाननक 
भहमव 

 

सनातन हहन्द ूधभा के 16 संस्कायों भें से एक ‘उऩनमन संस्काय ‘ के अतंगात ही जनेऊ ऩहनी जाती है 
त्जसे ‘मज्ञोऩवीत संस्काय ‘ बी कहा जाता है ॐ मज्ञोऩवीतं ऩयभं ऩववत्रं , प्रजाऩतेममसाहजं ऩुयस्तात।्  
आमुष्मभग्र्मं प्रनतभुञ्च शुभ्रं, मज्ञोऩवीतं फरभस्तु तेजः॥ जनेऊ को अन्म नाभों से बी जाना जाता है , जैसे 
– उऩवीत, मज्ञसूत्र, व्रतफन्ध, फरफन्ध, भोनीफन्ध, ब्रह्भसूत्र, आहद। जनेऊ संस्काय (जनेऊ धायण) की 
ऩयम्ऩया वैहदक कार से चरी आ यही है, त्जसे उऩनमन संस्काय बी कहते हैं। 



उऩनमन’ का अथा है – ” ऩास मा सत्न्नकट रे जाना। ” ककसके ऩास? – ब्रह्भ (ईश्वय) औय 

ज्ञान के ऩास रे जाना। इस संस्काय भें भंुडन औय ऩववत्र जर भें स्नान बी अहभ होते हैं।  

जनेऊ क्मा है:  जनेऊ को संस्कृत बाषा भें ‘मऻोऩवीत’ कहा जाता है। मह तीन धागों वारा सूत  से फना 
ऩववत्र धागा होता है , जजसे व्मजतत फाएं कंधे के ऊऩय तथा दाईं बुजा  के नीच ेऩहनता है। अथाात ्इसे गरे 
भें इस तयह डारा जाता है कक वह फाएं  कंधे के ऊऩय यहे। जनेऊ भें तीन सूत्र – त्रत्रभूर्त ा ब्रह्भा, ववष्णु औय 
भहेश के प्रतीक – देवऋण, वऩतऋृण औय ऋवषऋण के प्रतीक – सत्व, यज औय तभ के प्रतीक  होते है। साथ 
ही मे तीन सूत्र गामत्री भंत्र के तीन चयणों के प्रतीक है तो  तीन आश्रभों के प्रतीक बी। जनेऊ के एक-एक 
ताय भें तीन-तीन ताय होते हैं।  अत: कुर तायों की संख्मा  नौ होती है। इनभे एक भुख , दो नाससका , दो 
आंख, दो कान, भर औय भूत्र के दो द्वाया सभराकय कुर नौ होते हैं। इनका भतरफ है – हभ भुख से अच्छा 
फोरे औय खाएं , आंखों से अच्छा देंखे औय कानों से अच्छा सुने।  जनेऊ भें ऩांच गांठ रगाई जाती है जो 
ब्रह्भ, धभा, अधा, काभ औय भोऺ का प्रतीक है। मे ऩांच मऻों, ऩांच ऻानेद्रिमों औय ऩंच कभों के बी प्रतीक है। 

जनेऊ की रंफाई: जनेऊ की रंफाई 96 अगंुर होती है तमूंकक जनेऊ धायण  कयने वारे को 64 कराओं औय 
32 ववद्माओं को सीखने का प्रमास कयना चाद्रहए। 32 ववद्माएं चाय वेद , चाय उऩवेद , छह अगं , छह दशान , 

तीन सूत्रग्रंथ , नौ अयण्मक  सभराकय होती है। 64 कराओं भें वास्तु र्नभााण , व्मंजन करा , चचत्रकायी, साद्रहत्म 
करा, दस्तकायी, बाषा, मंत्र र्नभााण, ससराई, कढाई, फुनाई, दस्तकायी, आबूषण र्नभााण, कृवष ऻान आद्रद आती 
हैं। 

क्मास है जनेऊ के धासभाक भहमव- सनातन धभा की ऩहचान  

द्रहन्द ूधभा भें प्रत्मेक द्रहन्द ूका कताव्म है जनेऊ ऩहनना औय उसके र्नमभों का ऩारन कयना। जनेऊ धायण 
कयने के फाद ही द्ववज फारक को मऻ तथा स्वाध्माम कयने का अचधकाय प्राप्त होता है। द्ववज का अथा 

होता है दसूया जन्भ।  

जनेऊ धायण के सभम फारक के हाथ भें एक दंड होता है। इस दौयान वो फगैय  ससरा एक ही वस्त्र ऩहनता 
है औय उसके गरे भें ऩीरे यंग का दऩुट्टा होता है।  भुंडन के फाद सशखा यखी जाती है। ऩैय भें खडाऊ होती 
है। भेखरा , कोऩीन, दंड: कभय भें फांधने मोग्म नाड ेजैसे सूत्र को भेखरा कहते हैं। भेखरा को भुंज  औय 
कयधनी बी कहते हैं। कऩड ेकी ससरी हुई सूत की डोयी , करावे के रम्फे टुकड ेसे भेखरा फनती है। कोऩीन 
रगबग 4 इंच चौडी डढे पुट रम्फी रंगोटी  होती है। इसे भेखरा के साथ टांक कय बी यखा जा सकता है। 
दंड रूऩ भें राठी मा  ब्रह्भ दंड जैसा योर बी यखा जा सकता है। मऻोऩवीत को ऩीरे यंग भें यंगकय  यखा 
जाता है। 

फगैय ससरे वस्त्र ऩहनकय , हाथ भें एक दंड रेकय , कोऩीन औय ऩीरा दऩुट्टा  ऩहनकय ववचध-ववधान से जनेऊ 
धायण की जाती है। जनेऊ धायण कयने के सरए एक मऻ होता है, जजसभें जनेऊ धायक अऩने संऩूणा ऩरयवाय 
के साथ बाग रेता है। मऻ  द्वाया संस्काय ककए गए जनेऊ को ववशषे ववचध से ग्रजन्थत कयके फनामा जाता 
है। इसे गुरु दीऺा के फाद ही धायण ककमा जाता है। अऩववत्र होने ऩय इसे फदर सरमा जाता है। 



गामत्री भंत्र से शुरू होता है मे संस्काय : मऻोऩवीत संस्काय गामत्री भंत्र से शुरू होता है। गामत्री- उऩवीत 
का सजम्भरन ही द्ववजत्व है। मऻोऩवीत भें तीन ताय हैं, गामत्री भें तीन चयण हैं। 

‘तमसववतुवायेण्मं’ प्रथभ चयण , ‘बगोदेवस्म धीभहह ’ द्ववतीम चयण , ‘धधमो मो न: प्रचोदमात ् ’ ततृीम 
चयण है।  

गामत्री भहाभंत्र की प्रर्तभा – मऻोऩवीत, जजसभें 9 शब्द, तीन चयण, सद्रहत तीन व्मारृर्तमां सभाद्रहत हैं। इस 
भन्त्र से कयते हैं मऻोऩवीत संस्काय :  मऻोऩवीतं ऩयभं ऩववत्र ंप्रजाऩतेमात्सहजं ऩुयस्तात ्। आमुष्मभग्रं  

प्रर्तभुञ्च शुभ्रं मऻोऩवीतं फरभस्तु तेज्।। 

मऻोऩववत संस्काय प्रायम्ब कयने के ऩूवा मऻोऩवीत का भुंडन कयवामा  जाता है। संस्काय के भुहूता के द्रदन 
रडके को स्नान कयवाकय उसके ससय औय  शयीय ऩय चदंन केसय का रेऩ कयते हैं औय जनेऊ ऩहनाकय 
ब्रह्भचायी फनाते हैं।  कपय हवन कयते हैं। ववचधऩूवाक गणेशाद्रद देवताओं का ऩूजन , मऻवेदी एवं फारक  को 
अधोवस्त्र के साथ भारा ऩहनाकय फैठामा जाता है। इसके फाद दस फाय गामत्री  भंत्र से असबभंत्रत्रत कयके 
देवताओं के आह्वा न के साथ उससे शास्त्र सशऺा  औय व्रतों के ऩारन का वचन सरमा जाता है। गुरु भंत्र 
सुनाकय कहता है कक आज  से तू अफ ब्राह्भण हुआ अथाात ब्रह्भ (ससपा  ईश्वय को भानने वारा) को भाने  

वारा हुआ। इसके फाद भगृचभा ओढकय भुंज (भेखरा) का कंदोया फांधते हैं औय एक  दंड हाथ भें दे देते हैं। 
तत्ऩश्चात ् वह फारक उऩजस्थत रोगों से बीऺा भांगता है। 

जनेऊ धायण कयने की उम्र 

 जजस द्रदन गबा धायण ककमा हो उसके आठवें वषा भें फारक का उऩनमन संस्काय ककमा जाना चाद्रहए। 
जनेऊ ऩहनने के फाद ही ववद्मायंब होना चाद्रहए, रेककन आजकर गुरु ऩयंऩया के सभाप्त होने के फाद 

अचधकतय रोग जनेऊ नहीं ऩहनते हैं तो उनको वववाह के ऩूवा जनेऊ ऩहनाई जाती है। रेककन वह ससपा  
यस्भ अदार्मगी से ज्मादा कुछ नहीं, तमोंकक वे जनेऊ का भहत्व नहीं सभझते हैं। ककसी बी धासभाक कामा, 
ऩूजा-ऩाठ, मऻ आद्रद कयने के ऩूवा जनेऊ धायण कयना जरूयी है। द्रहन्द ूधभा भें वववाह तफ तक ऩूणा नहीं 

होता जफ तक कक जनेऊ धायण नहीं ककमा जाए।  

जनेऊ धायण के ननमभ  

1. भर-भूत्र ववसजान के दौयान जनेऊ को दाद्रहने कान ऩय चढा रेना चाद्रहए औय  हाथ स्वच्छ कयके ही 
उतायना चाद्रहए। इसका भूर बाव मह है कक जनेऊ कभय से ऊंचा  हो जाए औय अऩववत्र न हो। मह 
फेहद जरूयी होता है। 

2. अगय जनेऊ का कोई ताय टूट जाए मा 6 भाह से अचधक सभम हो जाए , तो फदर  देना चाद्रहए। 
खडंडत प्रर्तभा शयीय ऩय नहीं यखते। धागे कच्च ेऔय गंदे होने  रगें, तो ऩहरे ही फदर देना उचचत 
है। 

3. घय भें जन्भ-भयण के सूतक के फाद इसे फदर देने की ऩयम्ऩया है। जजनके  गोद भें छोटे फच्च ेनहीं 
हैं, वे भद्रहराएं बी जनेऊ संबार सकती हैं ; ककन्तु उन्हें हय भास भाससक शौच के फाद उसे फदर 
देना ऩडता है। 



4. 3-ताय (धागो) की जनेऊ को धायण कयने वारे को ऩूणा ब्रम्हचमा का ऩरन कयना चाद्रहमे । 

5. जनेऊ शयीय से फाहय नहीं र्नकारा जाता। साप कयने के सरए उसे कण्ठ भें  ऩहने यहकय ही 
घुभाकय धो रेते हैं। बूर से उतय जाए , तो प्रामजश्चत की एक  भारा जऩ कयने मा फदर रेने का 
र्नमभ है। 

6. फारक जफ इन र्नमभों के ऩारन कयने मोग्म हो जाएं , तबी उनका मऻोऩवीत संस्काय कयना 
चाद्रहए। 

जनेऊ का वैज्ञाननक भहमव  

चकुक जनेऊ धांगो से फना होता है औय इसकी 96 अगंुर की होनी चाद्रहमे जजससे  भर-भूत्र ववसजान के ऩूवा 
जनेऊ को कानों ऩय कस कय दो फाय रऩेटना ऩडता है।  इसके दो कायण है ऩहरा मह क जनेऊं उऩय हो 
जाती है जजसके चरते मह अऩववत्र  नहीं होती है औय दसूया कायण मह है कक कान के ऩीछे की दो नसें , 

जजनका संफंध  ऩेट की आंतों से होता है , आंतों ऩय दफाव डारकय उनको ऩूया खोर देती है , जजससे भर 
ववसजान आसानी से हो जाता है तथा कान के ऩास ही एक नस से भर-भूत्र  ववसजान के सभम कुछ िव्म 
ववसजजात होता है। जनेऊ उसके वेग को योक देती  है, जजससे कब्ज , एसीडीटी, ऩेट योग , भूत्रन्िीम योग , 

यततचाऩ, रृदम के  योगों सद्रहत अन्म संक्राभक योग नहीं होते। कान भें जनेऊ रऩेटने से भनुष्म  भें सूमा 
नाडी का जाग्रण होता है। हारांकक औय बी कई कायण फताए जाते हैं।  जैसे ववद्मारमों भें फच्चों के कान 
खींचने के भूर भें एक मह बी तथ्म र्छऩा  हुआ है कक उससे कान की वह नस दफती है , जजससे भजस्तष्क 
की कोई सोई हुई  तंिा कामा कयती है। इससरए बी मऻोऩवीत को दामें कान ऩय धायण कयने का  उदे्दश्म 
फतामा गमा है। 

1. जनेऊ धायण कयने से ववद्मुत प्रवाह येखा र्नमंत्रत्रत यहती है जजससे काभ-क्रोध ऩय र्नमंत्रण यखने 
भें आसानी होती है। 

2. जनेऊ के रृदम के ऩास से गुजयने से मह रृदम योग की संबावना को कभ कयता है, तमोंकक इससे 
यतत संचाय सुचारू रूऩ से संचासरत होने रगता है। 

3. जनेऊ ऩहनने वारा व्मजतत सपाई र्नमभों भें फंधा होता है। मह सपाई उसे दांत, भुंह, ऩेट, कृसभ, 

जीवाणुओं के योगों से फचाती है। 
4. जनेऊ को दामें कान ऩय धायण कयने से कान की वह नस दफती है, जजससे भजस्तष्क की कोई सोई 

हुई तंिा कामा कयती है। 
5. दाएं कान की नस अडंकोष औय गुप्तेजन्िमों से जुडी होती है। भूत्र ववसजान के सभम दाएं कान ऩय 

जनेऊ रऩेटने से शुक्राणुओं की यऺा होती है। 
6. कान भें जनेऊ रऩेटने से भनुष्म भें सूमा नाडी का जाग्रण होता है। 
7. कान ऩय जनेऊ रऩेटने से ऩेट संफंधी योग एवं यततचाऩ की सभस्मा से बी फचाव होता है। 
8. जनेऊ से कब्ज, एसीडीटी, ऩेट योग, भूत्रन्िीम योग, यततचाऩ, रृदम के योगों सद्रहत अन्म संक्राभक योग 

नहीं होते। 
9. जनेऊ से ऩववत्रता का अहसास होता है। मह भन को फुये कामों से फचाती है। 
10. फाय-फाय फुये स्वप्न आने की जस्थर्त भें जनेऊ धायण कयने से ऐसे स्वप्न नहीं आते। 

जनेऊ का ज्मोनतषीम भहमव  



 व्मजतत को दो जनेऊ धायण कयामा जाता है। धायण कयने के फाद उसे फताता है कक उसे दो रोगों का 
बाय मा जजम्भेदायी वहन कयना है, एक ऩत्नी ऩऺ का औय दसूया अऩने ऩऺ का अथाात ्ऩर्त ऩऺ का। अफ 
एक-एक जनेऊ भें 9-9 धागे होते हैं जो हभें फताते हैं कक हभ ऩय ऩत्नी औय ऩत्नी ऩऺ के 9-9 ग्रहों का 
बाय मे ऋण है उसे वहन कयना है। अफ इन 9-9 धागों के अदंय से 1-1 धागे र्नकारकय देखें तो इसभें 27-

27 धागे होते हैं। अथाात ्हभें ऩत्नी औय ऩर्त ऩऺ के 27-27 नऺत्रों का बी बाय मा ऋण वहन कयना है। 
अफ अगय अकं ववद्मा के आधाय ऩय देंखे तो 27+9 = 36 होता है, जजसको एकर अकं फनाने ऩय 36= 3+6 = 

9 आता है, जो एक ऩूणा अकं है। अफ अगय इस 9 भें दो जनेऊ की संख्मा अथाात 2 औय जोड दें तो 9+2= 

11 होगा जो हभें फताता है की हभाया जीवन अकेरे अकेरे दो रोगों अथाात ्ऩर्त औय ऩत्नी (1 औय 1) के 
सभरने से फना है। 1+1 = 2 होता है जो अकं ववद्मा के अनुसाय चिंभा का अकं है। जफ हभ अऩने दोनों 
ऩऺों का ऋण वहन कय रेते हैं तो हभें अशीभ शांर्त की प्राजप्त हो जाती है। 

 

डॉ० बयत याज ससहं, 

वरयष्ठ वैऻार्नक व अध्मऺ, 

वेद्रदक ववऻान कें ि, एस.एभ.एस., रखनऊ  

Mob: 9415025825; Email: brsinghlko@yahoo.com 
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