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लखनऊ । 22 जून 2023 

आज दनाक 21 जून 2023 को वासंती पाक (नया नाम : शह द चं  शेखर आजाद पाक), म वराम-5 के 
बुजुग  ने बड़े उ साह के साथ मनाया। इस अवसर पर डॉ. भरत राज संह, अ य  व पयावरण, वराम-5 
जनक याण स म त के सद य  व नवा सय  के साथ ॐ उ चारण के साथ बृ छासन, ताड़ासन, तृकोनासन 



कया l उसके प चात भि तका, कपालभाती व णायाम कराया गया l सभी ने योग को नरंतर करने का 
संक प दलाया, िजससे भारत क  पौरा णक धरोहर का उपयोग कर ‘वासुदेवकुटंुबकम’ क  भावना व व म 
जागृ त हो। 

 
 

इस अवसर पर, वराम ख ड-5 जनक याण महास म त के उपा य , एस.बी.एल. म हो ा, ी उमेश तवार , 

सैवा नवृ  आई.ए.एस., ी गोरख साद नषाद, पूव-मं ी, अ न अव थी, ी तलवार आ द उपि थत रहे । 
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