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बढ़ती सुͪवधा घटती इàयूǓनटȣ बनी जानलेवा 
 
लंबी उĨ चाǑहए तो सुͪवधाओं से थोड़ा दूरȣ बना लȣिजए : डॉÈटर भरत राज ͧसंह 
Ǒदनेश ͧसंह 
 
लखनऊ। बढ़ती जा रहȣ सुख सुͪवधा हमारȣ इàयूǓनटȣ को घटाती जा रहȣ है। यहȣ हमारे 
ͧलए जानलेवा बन गई है। राह चलते अचानक लोगɉ कȧ मौत हो या ͩफर डांस करते-करते 
हाट[ अटैक आना। इस तरह कȧ घटनाएं आए Ǒदन सुनने को ͧमल रहȣ हɇ। इसकȧ सबसे 
बड़ी वजह हमारȣ Ǒदन ĤǓतǑदन घट रहȣ इàयूǓनटȣ है। ये कहना है देश के ĤǓतिçठत 
पया[वरणͪवद व राजधानी लखनऊ के èकूल ऑफ मैनेजमɅट साइंसेस के महाǓनदेशक डॉÈटर 
भरत राज ͧसंह का। डॉÈटर ͧसंह का èपçट कहना है ͩक अगर लंबा जीवन जीना है तो 
सुͪवधाओं से दूरȣ बना लȣिजए। इसका कोई दूसरा ͪवकãप नहȣं है। 



Èलाइमेट मɅ आने वाले पǐरवत[न कȧ वजह से हमारे सामने बड़ी मुसीबत खड़ी हो चुकȧ है। 
वैिæवक तापमान बढ़ना आने वाले समय मɅ बड़ी समèया पैदा करेगा। इससे बचने कȧ 
जǾरत है। 

ये है समèया कȧ वजह 

 
हमारȣ बढ़ती जनसंÉया के कारण बहु त सी समèयाएं पैदा हो गई हɇ। डॉÈटर भरत राज 
ͧसंह कह रहे हɇ ͩक हमɅ िजतने संसाधन उपलÞध हɇ, वे पया[Üत नहȣं हɇ। जब जनसंÉया कम 
थी तो हमɅ पया[Üत माğा मɅ ऑÈसीजन ͧमलता था। साथ मɅ हर चीज कȧ उपलÞधता रहती 
थी। आज के समय मɅ åयिÈत अͬधक हɇ और संसाधन कम हो चुके हɇ। िजतनी ऑÈसीजन 
कȧ जǾरत है, उतनी ͧमल नहȣं पा रहȣ है। रहने के ͧलए घर और खेती बाड़ी के ͧलए 
अͬधक जमीन कȧ तलाश ͪवकट समèया पैदा कर चुके हɇ।  

ऐसा करɅगे तभी बचɅगे 

 
ͩकसी एक के बस कȧ बात नहȣं ͩक वह Ĥदूषण भी रोक ले और सभी को पया[Üत संसाधन 
भी उपलÞध करा सके। देश के ĤǓतिçठत पया[वरणͪवद डॉÈटर भरत राज ͧसंह कȧ राय है 
ͩक अगर हम सभी ͧमलकर Ĥयास करɅ तो इस समèया से Ǔनजात पाया जा सकता है। 



हमɅ अपनी सुख सुͪवधाओं का हर समय आदȣ होने से बचने कȧ जǾरत है। पेĚोल-डीजल 
और कोयले का Ĥयोग कम से कम करना चाǑहए। अभी सौर ऊजा[ का अͬधक से अͬधक 
Ĥयोग करने कȧ जǾरत है। Ïयादा से Ïयादा पेड़ लगाएं और हǐरयालȣ बढ़ाएं। िजससे हम 
Ĥदूषण से बच पाएंगे और हमɅ लंबा जीवन ͧमलेगा। डॉÈटर ͧसंह कहते हɇ ͩक ĤकृǓत हमेशा 
बैलɅस बनाती है। हम आगे नहȣं बढ़Ʌगे तो ĤकृǓत èवयं सबकुछ अपने Ǒहसाब से कर लेगी। 
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