
सुऩरबे्रन योग व ध्यान 
डा. भरत राज ससिंह, 

महाननदेशक,   



  स्थाऩना - 15 अप्रैऱ 2015   



***



योग क्या है ?



सुपरबे्रन योग से कोरोना पर असर  



याददाश्त जरूरी क्यो?   



1.0 मस्ततष्क शस्क्त बढाने के टिप्स   



सुपरबे्रन योग से मस्ततष्क शस्क्त बढाने के टिप्स   
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2. मस्ततष्क शस्क्त बढाने में खान-पान का महत्व 
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2. मस्ततष्क शस्क्त बढाने में खान-पान का महत्व 









3. याददाश्त बढाने में व्यायाम का 
महत्व 



3. गरुुकुऱ में ऊठक-बैठक व्यायाम



ऊठक-बैठक व्यायाम



4. ऊठक-बैठक व्यायाम का वैज्ञाननक 
ववधध 

धित्र 4.1 ऊठक-बैठक व्यायाम की ववधध 



4.1 ऊठक-बैठक व्यायाम का वैज्ञाननक 
ववधध 

धित्र 4.2 कान के ऱोब से व्यायाम ववधध 



अमेररका व यू.के. में ऊठक-बैठक

धित्र 4.3 ऊठक-बैठक व्यायाम यू.के. 



मस्स्तष्क के सम्बिंध में कुछ मौसऱक तथ्य 



---> मस्स्तष्क के सम्बिंध में कुछ मौसऱक तथ्य 



मस्स्तष्क की तरिंगे व माऩ 



मस्स्तष्क की बाये व दाहहने भाग का प्रभाव 



मस्स्तष्क की बाये व दाहहने भाग को प्रभाववत करने 
और याददश्त तेज करने की ववधध -  



5. ध्यान याददश्त तेज कैसे करे-  

धित्र 5.1 ध्यान करने की ववधध 



5. ध्यान से याददश्त तेज करने के उऩाय -  



5.2 ध्यान के 112 प्रकार -  



... 5.2 ध्यान के 112 प्रकार -  



5.3  ध्यान के ऩारम्ऩररक 3-प्रकार है -  
अ. स्थूऱ ध्यान  
ब. ज्योध्याान   
स. सूक्ष्म ध्यान 
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