


 

 

रामायण में हनमुान की भमूमका  

दैवीय वायुगतिकी िथा भक्ति, श्रद्धा, शक्ति और ब्रह्ाांडीय चेिना में  

तिपा वैतदक तवज्ञान 
 

प्रोफ.भरि राज त ांह1*, डा. प्रमोद कुमार त ांह2 व डा. आशा कुलशे्रष्ठ3 
*1 

महानिदेशक (तकिीकी), 
2अनिष्ठाता(छात्र–कल्याण) 
3 निभागाध्यक्ष (निनिल) 

1*,2, 3
 Vedic Science Centre, School of Management Sciences, Lucknow  

email: brsingh@smslucknow.ac.in, mob: 9415025825 

 

श्री रामायण ग्रन्थ में हनुमान जी का चररत्र केवल भमि और शमि का प्रतीक नहीं, बमकक दवैीय वायुगमतकी, ऊजाा 

मवज्ञान तथा ब्रह्ाांडीय चेतना का अदु्भत सांगम प्रस्तुत करता ह ै । व ेयोगशमि और प्राण ऊजाा के माध्यम से भौमतक 

सीमाओां को लाांघने वाले वमैदक मवज्ञान के सजीव प्रतीक हैं । बाकयावस्था में सूया को मनगलने का प्रयास “सौर ऊजाा 

अवशोषण” का सांकेत दतेा ह,ै जबमक लांका-दहन “दहन-ऊजाा” के वमैदक रूप को दशााता ह।ै समुद्र पार की उडान योग 

में वमणात “उदान वायु” मनयांत्रण का उदाहरण ह ै। गदा का प्रयोग कोणीय सांवगे व ऊजाा-सांतुलन के मसद्ाांतों को प्रकट 

करता ह।ै हनुमान जी का जीवन इस तथ्य का प्रमाण ह ै मक भमि, श्रद्ा और सेवा केवल आध्यामममक नहीं, बमकक 

वजै्ञामनक ऊजाा-रूपाांतरण की प्रमियाए ँहैं । व ेमानव चेतना के उस स्तर का प्रतीक हैं जहाँ मवज्ञान, योग और भमि 

एकीकृत होकर “दवैीय वायुगमतकी” की सजीव व्याख्या करते हैं । 
 

1. प्रस्तावना 
भारतीय सांस्कृमत में रामायण केवल एक धाममाक ग्रांथ नहीं, बमकक जीवन-दशान, नीमत, मवज्ञान और अध्यामम का सममन्वत 

महाकाव्य ह ै। इसके प्रमयेक पात्र में मकसी न मकसी सावाभौममक तमव का प्रतीकाममक अथा मनमहत ह।ै मवशषेतः हनमुान का चररत्र 

ऐसा आयाम प्रस्ततु करता ह,ै जो भमि, शमि और सेवा का अदु्भत सांयोग ह ै। व ेन केवल एक सेवक या भि हैं, बमकक “दवैीय 

वायगुमतकी” (Divine Aerodynamics) के प्रथम प्रतीक के रूप में उभरते हैं । हनमुान जी का जीवन और कमा मानव चेतना की 

उन ऊँचाइयों का सांकेत देता ह,ै जहाँ भमि केवल भावनाममक नहीं, बमकक ऊजाा और चेतना के वजै्ञामनक रूपाांतरण का माध्यम 

बन जाती ह ै। बाकयकाल में सयूा को मनगलने का प्रयास, लांका दहन, समदु्र लाांघना, सांजीवनी पवात उठाना, अमहरावण का वध 

और अांततः अयोध्या वापसी — ये प्रसांग केवल पौरामणक आस्था नहीं, बमकक वमैदक ऊजाा-मवज्ञान और ब्रह्ाांडीय गमत के 

प्रतीक हैं ।आधमुनक यगु में, जब मानव एयरोस्पेस, कवाांटम मिमजकस, और बायो-एनजी के क्षेत्रों में नए मक्षमतज खोज रहा ह,ै तब 

हनमुान का चररत्र प्राचीन वमैदक मवज्ञान और आधमुनक वैज्ञामनक सोच के बीच एक सेत ुके रूप में मदखाई दतेा ह ै(Singh & 

Kulshreshtha, 2023) । 

 

1.1 हनमुान जन्म व पौरामणक प्रसांग 

हनमुान जी की उमपमि ब्रह्ाांडीय तमवों और दवैीय इा का के सांगम पर आधाररत ह ै। वाकमीमक रामायण (मकम्कां धा काांड 4.65) 

के अनसुार, वायदुवे ने भगवान मशव की मदव्य अमनन ऊजाा का एक अांश वानर कुल की तपमस्वनी अांजना के गभा में प्रवामहत 

मकया । इस प्रकार हनमुान जी का जन्म हुआ—जो सांयम द्वारा मनयांमत्रत शमि के अवतार हैं । व ेऐसी मदव्य सिा हैं मजनकी 

प्राणशमि स्वयां वायमुांडल की गमतशील शमियों का प्रमतरूप ह ै। 
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     उनके जन्म की कथा कई प्रतीकाममक अथों को प्रकट करती है । वाय ुगमत का प्रतीक ह,ै अांजना ज्ञान और चेतना की धारणा 

का; और इन दोनों का ममलन चेतना के जागरण का द्योतक ह ै। हनमुान नाम का अथा—“मजसका जबडा मवकृत हुआ”—को 

केवल शारीररक घटना के रूप में नहीं दखेा जाना चामहए, बमकक यह उनके उस अनुभव का प्रतीक ह ैजब उन्होंने सयूा को िल 

समझकर मनगलने का प्रयास मकया । यह घटना मानव बमुद् की उस मजज्ञासा का रूपक ह ैजो प्रकाश (ज्ञान) के स्रोत को प्राप्त 

करना चाहती ह ै। 

      शास्त्रों में वणान ह ैमक बालक हनमुान ने उदयमान सयूा की ओर कलाांग लगाई, उसे िल समझकर पकडने का प्रयास मकया। 

दवेताओ ां के प्रहार से जब व े रोके गए, तब वह क्षण उस मदव्य ऊजाा के आममसांयम में रूपाांतर का प्रतीक बन गया—जब 

अमनयांमत्रत शमि स्वयां अनशुामसत होती ह।ै उसी क्षण से उनकी शमि धमा (मनयम), भमि और ज्ञान के अधीन रहने लगी । 

      योमगक दृमिकोण से हनमुान मलूाधार से सहस्रार तक कुण्डमलनी जागरण के प्रतीक हैं—जहाँ स्थलू जीवनशमि मदव्य सेवा 

में रूपाांतररत होती ह।ै भौमतक रूप से व ेअसीम सामथ्या के प्रतीक हैं, जबमक नैमतक रूप से व ेआममसांयम के आदशा हैं । उनके 

प्रमयेक मदव्य गणु—उडने की क्षमता, रूप पररवतान, अथाह बल—धमा के मनयांत्रण में काया करते हैं । इस प्रकार व ेन केवल 

आध्यामममक, बमकक नैमतक अमभयांत्रण (moral engineering) के ऐसे उदाहरण प्रस्ततु करते हैं, मजसका समकक्ष आधमुनक 

सपुरह्यमून कथाओ ां में भी दलुाभ ह ै। 

 

1.2 वमैदक पररप्रके्ष्य में हनमुान का स्वरूप 

वदेों में “वाय”ु को प्राण का रूप माना गया ह ै— 

“वायुरमनलममतृमथेदां भस्माांतां शरीरम्” (ईशोपमनषद ्17) 

यहाँ “वाय”ु केवल हवा नहीं, बमकक प्राण शमि का प्रतीक ह,ै जो समस्त समृि को गमतशील रखती ह ै। हनमुान, वाय ुके पतु्र होन े

के कारण, उसी प्राण-ऊजाा के साक्षात ्मतूा रूप हैं। उनका नाम ही “हनमुान”— अथाात ्“जो अहां (Ego) का हनन करे”— उनके 

चररत्र की दाशामनक गहराई को दशााता ह ै। 

वमैदक दृमि से दखेा जाए तो वायुगमतकी का मलू मसद्ाांत— गमत और सांतुलन— हवा की मदशा, वगे, और दाब के बीच 

सामांजस्य पर आधाररत ह ै । हनमुान इस मसद्ाांत के जीवांत उदाहरण हैं। उनके प्रमयेक काया में ऊजाा का सटीक मनयमन, मदशा-

सांवदेन और भौमतक प्रमतरोध पर मनयांत्रण स्पि रूप से दृमिगोचर होता ह ै(Ramaswamy, 2018) । 

 

1.3 रामायण में हनमुान की वजै्ञामनक भमूमका का पररचय 

वाकमीमक रामायण और रामचररतमानस में वमणात हनमुान के काया आधमुनक वजै्ञामनक दृमि से अदु्भत प्रतीत होते हैं। कुक प्रमखु 

उदाहरण— 

1. सौर ऊजाा अवशोषण: बाकयावस्था में सयूा को मनगलने की कथा Solar Absorption और ऊजाा सांतलुन के मसद्ाांत की 

ओर सांकेत करती ह ै। 

2. वायगुमतक गमत: समदु्र पार करना और मनैाक पवात को पाताल में भजेना Anti-gravity Thrust और हाइड्रोडायनममक 

रेमजस्टेंस मनयांत्रण का प्रतीक ह ै। 

3. ऊजाा प्रबांधन: लांका दहन में अमनन का मनयांमत्रत उपयोग Thermal Regulation और ऊजाा प्रबांधन का अदु्भत उदाहरण 

ह ै। 

4. औषधीय मवज्ञान: सांजीवनी बूटी द्वारा लक्ष्मण को पनुजीमवत करना Regenerative Medicine का प्रतीक ह ै। 

5. टेलीपैमथक सांचार: हनमुान द्वारा सीता से वाताा और सांदशे प्रेषण Telepathic Transmission अथवा Quantum 

Entanglement की अवधारणा को दशााता ह ै(Sharma, 2020) । 

इन सभी घटनाओ ां का गहन मवशे्लषण बताता ह ै मक रामायण में हनमुान का चररत्र धाममाक आस्था के परे जाकर एक वमैदक 

वजै्ञामनक चेतना का वाहक ह ै। 
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1.4 दवैीय वायगुमतकी का वचैाररक आधार 

“वायगुमतकी” आधमुनक मवज्ञान की वह शाखा ह ैजो वाय ुया गसैों में गमतशील वस्तुओ ां के व्यवहार का अध्ययन करती ह।ै मकां तु 

जब इसे “दवैीय” कहा जाता ह,ै तो यह केवल भौमतक गमत नहीं, बमकक चेतन गमत (Conscious Motion) की अवधारणा बन 

जाती ह।ै 

हनमुान जी की उडान भौमतक पांखों से नहीं, बमकक प्राण-ऊजाा और मानमसक आवगे से सांभव थी। तलुसीदास जी ने मलखा— 

“मनोजवां मारुततुकयवगेां, मजतेमन्द्रयां बुमद्मताां वररष्ठम् ।” 

यहाँ “मनोजव” (मन की गमत) और “मारुततकुयवगे” (वाय ु के समान वगे) शब्द उनकी चेतन ऊजाा और वायगुमतक बल के 

वजै्ञामनक सांगम को इांमगत करते हैं। यह वह मस्थमत ह ैजहाँ मानमसक तरांगें और वायु-ऊजाा एकीकृत होकर “प्राण-चेतना गमत” 

उमपन्न करती हैं, मजसे आधमुनक यगु में Psychic Aerodynamics कहा जा सकता ह ै(Mukherjee, 2017) । 

 

1.5 भमि और मवज्ञान का समन्वय 

हनमुान जी का चररत्र यह मसद् करता ह ै मक भमि और मवज्ञान परस्पर मवरोधी नहीं, बमकक एक-दसूरे के परूक हैं। उनकी 

असाधारण शमि भमि से उमपन्न होती ह—ै 

“रामदूत अतुमलत बलधामा ।” 

यह समपाण उनकी चेतना को “Conscious Energy Activation” के स्तर तक ले जाता ह।ै जब मनु् य अहांकार मयागकर भमि 

में लीन होता ह,ै तब उसके भीतर की Bio-Electromagnetic Energy समिय होकर अदु्भत शमि प्रदान करती ह।ै 

हनमुान चालीसा की पांमि— 

“सांकट से हनुमान कुडावे, मन िम वचन ध्यान जो लाव े।” 

मानव चेतना के तीन स्तर— मन, कमा और वचन— के सांतलुन द्वारा ऊजाा के एकाग्रण का सतू्र दतेी ह ै(Tripathi, 2019) । 

 

1.6 हनमुान का चररत्र: ब्रह्ाांडीय सेवा का आदशा 

हनमुान का प्रमयेक काया केवल व्यमिगत नहीं, बमकक ब्रह्ाांडीय ह ै। 

 सीता की खोज समय की पुनस्थाापना का प्रतीक ह ै। 

 लांका दहन असमय और अधमा के दहन का प्रतीक ह ै। 

 सांजीवनी लाना जीवन-ऊजाा पुनसंचार का द्योतक ह ै। 

उनकी प्रमयेक मिया “Cosmic Duty” की अवधारणा को पिु करती ह।ै व ेकेवल राम के सेवक नहीं, बमकक समस्त समृि में 

सांतलुन के रक्षक हैं । यह मवचार वमैदक दृमि में “ऋत” — अथाात ् ब्रह्ाांडीय व्यवस्था — के अनरुूप ह ै (Aurobindo, 

1939/2005) । 

 

1.7 आधमुनक वजै्ञामनक दृमि से हनमुान का अध्ययन कयों आवश्यक ह ै

21वीं सदी का मवज्ञान वाययुान, रॉकेट, कृमत्रम उपग्रह और ऊजाा-स्रोतों की सीमाएँ कू चकुा ह,ै परांत ुचेतन ऊजाा के रहस्य अब भी 

उसके मलए अनसलुझ ेहैं । हनमुान जी का चररत्र इन रहस्यों का वमैदक समाधान प्रस्ततु करता ह ै। 

उनकी “गदा” केवल शस्त्र नहीं, बमकक वमैदक इांजीमनयररांग का प्रतीक ह।ै यह Angular Momentum और Gyroscopic 

Stability जसेै मसद्ाांतों का मतूा रूप ह।ै इसी प्रकार उनकी उडान Anti-Gravity Propulsion का वमैदक उदाहरण प्रतीत होती 

ह ै। 
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जब आधमुनक भौमतकी “Quantum Energy Field” और “Telepathic Connectivity” पर प्रयोग कर रही ह,ै हनमुान का 

चररत्र इन मसद्ाांतों का प्राचीन पवूााभास प्रस्ततु करता ह ै(Joshi, 2022) । 

 

1.8 अनसुांधान का उद्दशे्य और कायापद्मत 

इस शोध का उद्दशे्य रामायण में हनमुान के चररत्र में मनमहत वमैदक वजै्ञामनक तमवों की खोज और उनकी आधमुनक व्याख्या करना 

ह ै। 

मखु्य उद्दशे्य: 

1. हनमुान के पौरामणक प्रसांगों का वजै्ञामनक मवशे्लषण । 

2. वमैदक ग्रांथों में वाय,ु प्राण और चेतना के मसद्ाांतों का अध्ययन । 

3. आधमुनक एयरोडायनममकस और योग-ऊजाा के तलुनाममक आयाम । 

4. गदा, उडान और सांचार जसेै प्रसांगों में तकनीकी प्रतीकवाद की खोज । 

कायापद्मत: 

इस शोध में साांस्कृमतक-वजै्ञामनक मवशे्लषण पद्मत (Cultural-Scientific Interpretation) अपनाई गई ह।ै प्राथममक स्रोतों में 

वाकमीमक रामायण, रामचररतमानस, हनुमान चालीसा, अिक, और उपमनषदों का उपयोग मकया गया ह,ै जबमक मद्वतीयक स्रोतों में 

आधमुनक वजै्ञामनक पत्र, ऊजाा और चेतना मवज्ञान पर आधाररत अनसुांधान लेख शाममल मकए गए हैं । 

 

1.9 खांडवार सांरचना 

यह शोध तीन खांडों में मवभामजत ह—ै 

1. प्रस्तावना 

2. मवस्ताररत अध्ययन  

2.1. बाकयकाल के ऊजाा प्रसांग 

2.2. मकम्कन्धाकाण्ड में कूटनीमत और ऊजाा सांतलुन 

2.3. सनु्दरकाण्ड में दवैीय वायगुमतकी 

2.4. लांकाकाण्ड और औषधीय मवज्ञान 

2.5. पाताल यात्रा और कवाांटम ऊजाा 

2.6. गदा और ममसाइल प्रतीक 

2.7. चालीसा-अिक के वजै्ञामनक सतू्र 

2.8. टेलीपैमथक सांचार 

3. मन्कषा और आधमुनक प्रासांमगकता 

 

इस सांरचना के माध्यम से हनुमान जी के चररत्र की वैज्ञामनक व्याख्या यह स्पि करती ह ैमक भमि और मवज्ञान का सांगम भारतीय 

सभ्यता की आममा में रचा-बसा ह।ै वदेों में वमणात प्राण, वायु, ओजस और तेजस की अवधारणाए ँरामायण में हनुमान के रूप में 

जीवांत होती हैं । हनुमान जी का चररत्र दशााता ह ैमक जब मानव अपनी चेतना को श्रद्ा, सेवा और मनष्ठा में सममपात करता ह,ै तब 

वह दवैीय ऊजाा से जडुकर असांभव को सांभव बना सकता ह।ै यही दवैीय वायुगमतकी का सार ह ै— जहाँ मवज्ञान, योग और भमि 

एक ही सतू्र में गुांथे हुए हैं । 

 

 

 



रामायण में हनमुान की भमूमका                                      5 

 

 

2. तवस्ताररि अध्ययन  
हनमुान जी का चररत्र मवज्ञान, ऊजाा और चेतना का अदु्भत सांगम ह।ै बाकयकाल में सयूाग्रहण प्रसांग सौर ऊजाा-सांवदेन का प्रतीक 

ह;ै मकम्कन्धाकाण्ड में कूटनीमत ऊजाा-सांतलुन दशााती ह;ै सनु्दरकाण्ड में दवैी वायगुमतकी प्रकट होती ह;ै लांकाकाण्ड में 

औषधीय मवज्ञान झलकता ह।ै पाताल यात्रा कवाांटम ऊजाा का रूपक ह;ै गदा ममसाइल-प्रतीक; चालीसा ध्वमन-मवज्ञान; और 

टेलीपैथी चेतना-सांपका  की मसमद् — सब ममलकर हनमुान को जीवांत मवज्ञान-दशान का प्रतीक बनाते हैं । 

 

2.1 बाकयकाल के ऊजाा प्रसांग 

हनमुान जी का बाकयकाल ऊजाा, मजज्ञासा और दवैी चेतना का अनठूा सांगम ह ै। वाकमीमक रामायण (सनु्दरकाण्ड, बालकाण्ड) 

में वमणात ह ैमक बालक हनमुान ने बाकय अवस्था में ही सयूा को पकडने का प्रयास मकया कयोंमक उन्हें वह िल के समान प्रतीत 

हुआ [मचत्र– 1: (अ)]। यह प्रसांग केवल पौरामणक ककपना नहीं, बमकक दवैी ऊजाा और कवाांटम चेतना के मवकास का प्रतीक ह ै। 

           
(अ)                                              (ब)                                            (स) 

मचत्र–1: (अ)- बाकय अवस्था में ही सयूा को पकडना; (ब)-मनैाक पवात पर पैर रख कर कलाांग  और (स)-अमत सकू्ष्म रूप में 

माता सीता से वरदान    

 

वजै्ञामनक व्याख्या 

o सयूा की ओर बढ़न ेका प्रसांग मानव में अांतमनामहत सौर-ऊजाा आकषाण का रूपक ह ै। सयूा जीवन ऊजाा (प्राण) का प्रमखु 

स्रोत ह,ै और बाल हनमुान का यह प्रयास दशााता ह ै मक कैसे उनकी बायोएनजमेटक प्रणाली (Bioenergetic 

System) सौर ऊजाा से प्रमयक्ष रूप से जडुी थी (Rao, 2016) । 

o आधमुनक मवज्ञान के अनसुार, प्रमयेक जीव में माइटोकॉमन्ड्रयल ऊजाा उमपादन सयूा से प्राप्त प्रकाश-ऊजाा से अप्रमयक्ष 

रूप से जडुा ह।ै हनुमान जी का यह कृमय इसी ऊजाा तांत्र का दवैी रूपक ह ै— जब चेतना का स्तर अमयमधक उा च हो 

जाता ह,ै तब वह सूया-प्राण शमि के साथ समस्वर हो जाती है । 

आध्यामममक मवशे्लषण 

o हनमुान का सयूाग्रहण प्रयास यह भी दशााता ह ैमक बाकयकाल की मनश्चलता और साहस में असाधारण सांभावनाए ँमनमहत 

होती हैं। हनमुान केवल शमि के प्रतीक नहीं, बमकक उस प्रकृमतप्रदि ऊजाा-तांत्र के प्रतीक हैं जो व्यमि के भीतर 

जन्मजात रूप में मवद्यमान ह ै(Singh & Sharma, 2020) । 

o बाकयकाल में उनकी अपार मजज्ञासा और ऊजाा यह मसखाती ह ै मक जब मन की सीमाए ँ हट जाती हैं, तब भौमतक 

सीमाए ँभी अप्रासांमगक हो जाती हैं — यही दवैी वायुगमतकी की मलू प्रस्तावना ह ै। 
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दशामनक मन्कषा 

o बाल हनमुान की यह घटना मानव मवकास के एक गहरे समय को उद्घामटत करती ह ै— 

o “ऊजाा न केवल शरीर में प्रवामहत होती ह,ै बमकक चेतना के साथ मवकमसत होती ह ै।” 

o इस दृमि से हनमुान बाकयकाल से ही ऊजाा का मानवीकरण (Embodiment of Energy) बन जाते हैं, जहाँ उनका 

शरीर और मन ब्रह्ाांडीय ऊजाा के साथ पणूा समरसता में काया करता ह ै। 

 

2.2 मकम्कन्धाकाण्ड में कूटनीमत और ऊजाा सांतलुन 

हनमुान जी का दसूरा बडा रूप मकम्कन्धाकाण्ड में उभरता ह ै — जब व े राम-लक्ष्मण से प्रथम बार ममलते हैं। यह प्रसांग 

कूटनीमत, सांयम और मानमसक ऊजाा-सांतुलन का उदाहरण ह ै। 

 साांस्कृमतक पषृ्ठभमूम 

o मकम्कन्धा पवात के्षत्र में सगु्रीव और वाली के बीच सांघषा चल रहा था। इस जमटल मस्थमत में हनमुान, जो 

सगु्रीव के मवश्वस्त मांत्री थ,े राजनैमतक मध्यस्थता और बौमद्क मववके के साथ काया करत ेहैं। उन्होंने राम और 

लक्ष्मण से मवनम्रता के साथ सांवाद स्थामपत मकया, मजससे न केवल राजनैमतक गठबांधन हुआ बमकक धमा और 

नीमत का सांतलुन भी बना । 

 वजै्ञामनक और मनोवजै्ञामनक दृमि 

o कूटनीमत का सार केवल शब्दों में नहीं, बमकक ऊजाा के सांतलुन में मनमहत ह।ै आधमुनक मनोमवज्ञान 

(Psychophysiology) के अनसुार, मनु् य की सिलता उसके सहानुभूमतक (Sympathetic) और 

पैरामसम्पेथेमटक (Parasympathetic) नवास मसस्टम के सांतुलन पर मनभार करती ह ै(Deshpande, 2019) । 

o हनमुान जी इस सांतलुन के परम उदाहरण हैं — व ेन तो आिोश में प्रमतमिया करते हैं, न ही भय में सांकुमचत 

होते हैं। उनका प्रमयेक सांवाद बौमद्क-ऊजाा मनयांत्रण (Cognitive Energy Regulation) का आदशा 

उदाहरण ह ै। 

 कूटनीमत का ऊजाा-मसद्ाांत 

o राम–सगु्रीव गठबांधन का सतू्रपात केवल राजनीमत नहीं, बमकक ऊजाा-सांलयन (Energy Synchronization) 

का प्रतीक ह।ै यहाँ राम की सौर चेतना और हनमुान की वायवीय चेतना का सांगम होता ह ै— मजससे नयी 

साममूहक शमि उमपन्न होती ह ै। 

o यह सांलयन, आधमुनक भौमतकी के रेजोनेंस मसद्ाांत (Resonance Principle) जसैा ह,ै जहाँ दो कम्पनशील 

शमियाँ समान आवमृि पर एक-दसूरे को प्रबल करती हैं (Joshi, 2017) । 

 आध्यामममक मनमहताथा 

o हनमुान का यह व्यवहार दशााता ह ैमक सा चा कूटनीमतज्ञ वही ह ैजो अपनी आांतररक ऊजाा को मनयांमत्रत रखते 

हुए पररमस्थमत की मदशा बदल सके। उन्होंने मदखाया मक बमुद् (Energy of Intellect) और भमि (Energy 

of Emotion) का सांतलुन ही सिलता का रहस्य ह ै। 

 दशामनक मन्कषा 

o मकम्कन्धाकाण्ड में हनमुान जी का चररत्र मसखाता ह ैमक 

o “ऊजाा का सवोा च रूप वह नहीं जो मवस्िोट करे, बमकक वह जो मदशा बदले ।” 

o यही उनका वास्तमवक कूटनीमतक बल था — प्रज्ञा और प्राण का सांतुलन । 
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2.3 सनु्दरकाण्ड में दवैीय वायगुमतकी 

हनमुान जी का सबसे मवलक्षण और वजै्ञामनक रूप सनु्दरकाण्ड में उभरता ह ै। यह वह चरण ह ैजब हनमुान अपनी दवैी क्षमता 

का पणूा प्रयोग करते हुए मनैाक पवात पर पैर से कलाँग लगाकर समदु्र पार करते हैं, लांका पहुचँते हैं [मचत्र– 1: (ब)] और सीता 

माता का पता लगाते हैं । यह पूरा प्रसांग दवैीय वायुगमतकी (Divine Aerodynamics) का उमकृि उदाहरण ह ै। 

वजै्ञामनक पषृ्ठभमूम 

वाकमीमक रामायण में वणान ममलता ह ैमक जब जाम्बवान ने उन्हें उनकी शमि का स्मरण कराया, तब हनमुान पवात की चोटी पर 

चढ़कर आकाश में उडान भरते हैं । यह उडान केवल ककपनाममक नहीं, बमकक ऊजाा पररवतान (Energy Transformation) 

और वायुगमतकीय मसद्ाांतों के प्रतीक रूप में व्याख्यामयत की जा सकती ह ै। 

आधमुनक वायगुमतकी के अनुसार, उडान के मलए तीन प्रमखु बल आवश्यक हैं — 

 

1. मलफ्ट (Lift) – ऊपर उठाने वाला बल 

2. थ्रस्ट (Thrust) – आग ेबढ़ाने वाला बल 

3. डै्रग (Drag) – प्रमतरोध बल 

4. वजन (Weight) – गरुुमवाकषाण का बल 

हनमुान जी के उडान प्रसांग में इन सभी बलों का प्रतीकाममक सांतलुन मदखाई दतेा ह।ै जब व ेअपने शरीर को पवात के समान 

मवशाल करते हैं, तो वह वायुगमतकीय के्षत्र में थ्रस्ट और मलफ्ट की सममन्वत मिया का द्योतक ह ै(Sharma, 2018) । 

 

दवैीय ऊजाा और चतेना की उडान 

o हनमुान जी का समदु्र लाांघना भौमतक उडान से अमधक चेतन उडान ह ै। उनकी यह उडान दशााती ह ैमक जब मानमसक 

और प्रामणक ऊजाा एक साथ समिय होती ह,ै तब मानव अपनी भौमतक सीमाओ ां को लाांघ सकता ह ै। 

o यह मस्थमत कुां डमलनी योग के कठे और सातवें चि — आज्ञा और सहस्रार — के समिय होने की ओर सांकेत करती ह,ै 

जहाँ साधक की चेतना पथृ्वी-आकषाण से मिु होकर ब्रह्ाांडीय तरांगों से जडु जाती ह ै(Radhakrishnan, 2021) । 

वायगुमतकी और प्राणशमि का एकमव 

o हनमुान जी की उडान में प्राणवाय ुका मनयांत्रण सवोा च स्तर पर था। उनका नाम ही “हनमुान” ‘हन’् (नाश करने वाला) 

और ‘मान’ (अहां का) से बना ह ै— अथाात ्वह जो अहांकार को समाप्त कर प्राणशमि को मनयांमत्रत करता ह ै। 

o यह दवैी वायुगमतकी वास्तव में “वायु तमव का ब्रह् से एकमव” ह,ै मजसमें भौमतक बलों की सीमाएँ चेतना की गमत के 

अधीन हो जाती हैं । 

दशामनक सार 

o “जहाँ मवश्वास का वगे और प्राण का मनयांत्रण एक हो जाते हैं, वहीं दवैी वायगुमतकी की शरुुआत होती ह ै।” 

o हनमुान जी का सनु्दरकाण्ड यह मसखाता ह ै मक मानव के भीतर मकपा असीम ऊजाा तांत्र समिय होकर उसे मकसी भी 

सीमा के पार पहुचँा सकता ह ै— चाह ेवह समदु्र हो या ब्रह्ाांड । 
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2.4 लांकाकाण्ड और औषधीय मवज्ञान 

हनमुान जी का अगला रूप लांकाकाण्ड में मदखाई दतेा ह,ै जब व ेयदु् के मध्य औषमधयों को महमालय से लाकर लांका पहुचँाना, 

यहाँ उनका स्वरूप केवल एक योद्ा का नहीं, बमकक प्राकृमतक औषध-मवज्ञान (Herbal and Biomedical Science) के 

मकसी सीमा तक  ज्ञाता होने का ह ै। 

      
(द)                                              (य)                                            (र) 

मचत्र– 2: (द)- मवजथेआु महावीरन व मकरीकुां ड; (य)- सांपणूा द्रोणामगरी पवात को उठा लाना और (र)-अमहरावण से राम-

लक्षमण ममुि   

 औषधीय मवज्ञान की पषृ्ठभमूम 

जब लक्ष्मण को शमिवाण लगने पर वह ममूकात होते हैं, तब हनमुान जी को महमालय से सांजीवनी बूटी लाने का आदशे 

मदया जाता ह ै । वह  ससेुन वदै्य के कहने पर सांजीवनी बूटी हते ु जब महमालय की यात्रामें थे, तब मायावी राकस 

कालनेमम रास्ते में व्यवधान डाला और वह मवजथेआु महावीरन की जमीन पर उतरे तथा मकरीकुां ड स्नान के मलए 

भजेने और भदे खलुने पर उसको मारना, [मचत्र– 2(द)], जो उड्डयन गमत रोकना (कण्रोल लैंमडांग) दशााता ह ैऔर 

द्रोणामगरी पवात को सांपणूा उठा लाने के समय भरत द्वारा बाण से मगराए जाने के उपराांत पुनः मरुुका से जीवांत होकर 

लांका पहुचँना [मचत्र– 2(य)] —यह पथृ्वी के चुांबकीय सांतलुन, औषधीय मवज्ञान और गरुुमवाकषाण-प्रमतरोध के 

प्रतीकाममक उदाहरण हैं । यह प्रसांग न केवल पौरामणक, बमकक औषधीय मवज्ञान के गूढ़ ज्ञान का प्रमाण ह ै। ‘सांजीवनी’ 

कोई एक वनस्पमत नहीं, बमकक जीवन पनुस्थाापन करने वाली ऊजाा का प्रतीक ह ै। 

आधमुनक मवज्ञान में कुक औषमधयाँ जसैे Echinacea, Ashwagandha, Panax Ginseng आमद इम्यनूो-

मॉड्यलेुटरी प्रभाव उमपन्न करती हैं — जो शरीर के भीतर प्राण ऊजाा (vital energy) को समिय करती हैं (Kumar 

& Bhatnagar, 2020) । सांजीवनी बटूी इसी Bioenergetic Restoration का दवैी रूपक हो सकती ह ै। 

 हनमुान का औषध-ज्ञान 

हनमुान जी ने औषमध-मवज्ञान को केवल शरीर तक सीममत नहीं रखा। व ेऔषमध को जीवन-सांवदेन का माध्यम मानते 

हैं। जब व ेसांजीवनी नहीं पहचान पाए, तो परूा पवात उठा लाए - यह सांकेत करता ह ैमक प्रकृमत की प्रमयेक वनस्पमत में 

जीवनदायी ऊजाा होती ह ै। 

दाशामनक रूप से आधमुनक Phytochemical Holism से मेल खाता ह,ै जहाँ माना जाता ह ैमक प्रमयेक पौधे की समग्र 

ऊजाा शरीर के मवमभन्न तांत्रों को पनुसंतमुलत कर सकती ह ै(Mehta, 2019) । 
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 ऊजाा-औषध और मनोवजै्ञामनक उपचार 

हनमुान जी द्वारा लाए गए औषधीय पवात के प्रभाव से लक्ष्मण का पनुजीवन केवल शारीररक पनुस्थाापन नहीं, बमकक 

मनो-ऊजाा पुनजीवन भी था। आधमुनक Quantum Biology यह दशााती ह ै मक जीमवत कोमशकाओ ां में ऊजाा का 

प्रवाह कवाांटम कोहरेेंस (Quantum Coherence) के रूप में होता ह ै(Patel, 2021) । 

हनमुान जी की यह मिया उस कवाांटम ऊजाा पुनसंयोजन की प्रतीक ह,ै जहाँ जीवन की लय पनुः स्थामपत होती ह ै। 

 पयाावरणीय और औषधीय सांकेत 

हनमुान द्वारा पवात उठाना यह भी इांमगत करता ह ैमक उन्होंने पाररमस्थमतक सांतुलन का गहरा अथा समझा। पवात का वह 

भाग, मजसमें मवमवध औषमधयाँ पनपती थीं, वास्तव में बायोडायवमसाटी का भांडार  था । 

यह घटना आज के पयाावरण मवज्ञान के दृमिकोण से Ecosystem Healing Principle के समान ह ै— मक प्रकृमत में 

प्रमयेक तमव जीवन की पनुस्थाापना का भाग ह ै। 

 दशामनक मन्कषा 

“औषमध केवल पमियों में नहीं, बमकक प्रकृमत की साममूहक चेतना में मनमहत होती ह ै।” 

हनमुान जी का यह काया यह मसखाता ह ैमक मवज्ञान और भमि दोनों का उद्दशे्य जीवन की पनुसंरचना ह ै— एक शरीर 

के स्तर पर, दसूरा चेतना के स्तर पर । 

 

2.5 पाताल यात्रा और कवाांटम ऊजाा 

हनमुान जी की पाताल यात्रा का प्रसांग उनके असीम बल, चेतना और ऊजाा के तीसरे आयाम — कवाांटम ऊजाा (Quantum 

Energy) — से जडुा हुआ ह ै । यह प्रसांग “रामायण” के मवमभन्न उिरकाण्डीय उकलेखों में ममलता है, जहाँ हनमुान पाताल 

लोक में प्रवशे कर राक्षसों का सांहार करते हुए, अमहरावण का वध कर राम-लक्ष्मण की रक्षा करना और वासमुक नाग की 

सहायता करना [मचत्र– 2: (र)]—यह उनकी ‘दवैीय सेवा’ (Cosmic Duty) का प्रमयक्ष उदाहरण ह ै।  

 पौरामणक और दाशामनक पषृ्ठभमूम 

पाताल लोक केवल भमूमगत स्थान नहीं, बमकक अचेतन जगत या सुप्त ऊजाा के्षत्र का प्रतीक ह।ै यह मानव मन के भीतर 

मस्थत उस गहराई का प्रमतमनमधमव करता ह ैजहाँ ऊजाा सपु्त रूप में मवद्यमान रहती ह।ै हनमुान जी का पाताल में प्रवशे 

वास्तव में अवचतेन चतेना में उतरन ेऔर वहाँ से ऊजाा को समिय करने का रूपक ह ै(Vivekananda, 2018) । 

कवाांटम ऊजाा की अवधारणा 

आधमुनक भौमतकी के अनसुार, कवाांटम स्तर पर ऊजाा मनरांतर गमत और पररवतानशीलता में होती ह।ै यह सकू्ष्म कण स्तर 

पर काया करती ह,ै जहाँ समय और स्थान की सीमाए ँलपु्त हो जाती हैं (Bohm, 1980) । 

हनमुान जी की पाताल यात्रा इस मसद्ाांत से साम्य रखती ह ै— जब व ेभौमतक सीमाओ ां को लाांघकर पथृ्वी के भीतर 

प्रवशे करते हैं, तो व ेउसी कवाांटम सुपरपोमजशन मस्थमत का प्रमतमनमधमव करते हैं जहाँ भौमतक और दवैी दोनों अमस्तमव 

एक हो जाते हैं । 

 आध्यामममक दृमि 

पाताल यात्रा का गढ़ू अथा ह ै— कुां डमलनी ऊजाा का अवरोहण और पुनः आरोहण । 

हनमुान जी जब पाताल में उतरते हैं, तो व े मलूाधार चि की सपु्त ऊजाा को जाग्रत करते हैं। यह यात्रा “ऊजाा का 

शमुद्करण” भी ह,ै कयोंमक वहाँ व ेअांधकारमय शमियों (नकाराममक ऊजाा) को परास्त करते हैं । 
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कवाांटम दृमि से यह एक प्रकार की एांरॉपी से एनजी ररस्टोरेशन (Entropy to Order Transformation) प्रमिया ह,ै 

मजसमें ऊजाा पनुः सांतमुलत अवस्था में आती ह ै(Nanda, 2020) । 

 मवज्ञान और दशान का सांगम 

हनमुान जी की यह यात्रा दशााती ह ैमक चेतना का सबसे गहरा स्तर भी ऊजाा के रूप में समिय मकया जा सकता ह ै। 

पाताल, ब्रह्ाांड की “अदृश्य परत” (Subspace Realm) का प्रतीक ह,ै जो आधमुनक मवज्ञान में डाका  एनजी और 

कवाांटम िीकड के समान ह ै । इस प्रकार, हनमुान की यह यात्रा केवल पौरामणक कथा नहीं, बमकक कवाांटम ऊजाा के 

अमस्तमव और उपयोग की दाशामनक पररककपना ह ै। 

 दशामनक मन्कषा 

“जो चेतना के अांधकार में प्रवशे कर वहाां से प्रकाश मनकाल लाए, वही वास्तमवक कवाांटम साधक ह ै।” 

हनमुान जी इस दृमि से कवाांटम योगी हैं — जो सकू्ष्म और स्थलू दोनों जगतों में समान रूप से गमत कर सकते हैं । 

 

2.6 गदा - ममसाइल का प्रतीक 

हनमुान जी की गदा केवल एक शस्त्र नहीं, बमकक ऊजाा सांकेन्द्रण और दवैी प्रक्षपेण का प्रतीक ह।ै यह प्रसांग उन्हें दवैीय अमभयांता 

और ऊजाा-प्रक्षेपक (Energy Propulsionist) के रूप में प्रस्ततु करता ह ै। 

 पौरामणक और तकनीकी पषृ्ठभमूम 

हनमुान की गदा का वणान रामायण और महाभारत दोनों में ममलता ह।ै यह स्वणा या तेजोमय धात ुसे बनी बताई गई ह,ै 

जो प्रकाश ऊजाा का सांकेन्द्रण करती ह।ै पौरामणक दृमि स ेयह “ब्रह्दि अस्त्र” के समान एक शस्त्र ह ैजो केवल इा का-

शमि और प्राणशमि से समिय होता ह ै(Sastry, 2017) । 

 गदा का वायगुमतकीय और ममसाइल तकुय स्वरूप 

यमद वजै्ञामनक दृमि से दखेें, तो हनमुान की गदा काइनेमटक एनजी वपेन जसैी प्रतीत होती ह ै। 

जब हनमुान यदु् में इसका प्रयोग करते हैं, तो उसमें तीनों का सांगम होता ह ै। 

1. प्रक्षपेण बल (Thrust Force) 

2. घणूान गमत (Angular Momentum) 

3. ध्वमन ऊजाा (Sonic Impact) 

यह आधमुनक ममसाइल की तरह काया करता ह,ै मजसमें प्रक्षेपण और लक्ष्य-भदेन दोनों ही ऊजाा-सममन्वत प्रणाली से 

सांपन्न होते हैं । 

वायगुमतकीय मवशे्लषण से यह स्पि ह ै मक गदा का गोलाकार अग्रभाग और सघन दांड-आकार इसे Aerodynamic 

Stability प्रदान करता ह,ै मजससे इसका प्रभाव अमधकतम होता ह ै(Tripathi & Singh, 2022) । 

 गदा का ऊजाा-मसद्ाांत 

गदा ऊजाा का सांकेन्द्रण प्रतीक ह ै— “सांग्रह से प्रके्षप तक” । 

हनमुान की गदा उनके भीतर मस्थत प्रामणक ऊजाा का बाह्य मवस्तार ह ै । आधमुनक भौमतकी में इसे Energy 

Transduction System कहा जा सकता ह,ै मजसमें मानमसक तरांगें भौमतक प्रभाव उमपन्न करती हैं (Raina, 2018)। 

हनमुान जब गदा उठाते हैं, तो वह केवल भौमतक शमि का प्रयोग नहीं, बमकक राांसड्यूस्ड एनजी वकेटर का उपयोग ह ै

— जहाँ इा का (Intention) भौमतक वगे (Momentum) में पररवमतात होती ह ै। 
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 गदा का प्रतीकाममक महमव 

गदा का शीषा भाग ‘समय’ का प्रमतमनमधमव करता ह ैऔर उसका दांड भाग ‘धमा’ का। यह सांयोजन नीमत और बल के 

सांतलुन का प्रतीक ह।ै आधमुनक दाशामनक दृमि से यह Ethical Kinetics का मसद्ाांत ह ै— मक हर ऊजाा-प्रक्षेपक को 

नैमतक मदशा चामहए, अन्यथा वह मवनाशक बन जाती ह ै। 

 दशामनक मन्कषा 

“गदा केवल शस्त्र नहीं, समय का प्रक्षेपक ह ै।” 

हनमुान की गदा इस तथ्य की याद मदलाती ह ैमक प्राणशमि जब धमा के मनयांत्रण में हो, तभी वह रक्षा का साधन बनती 

ह,ै अन्यथा मवनाश का । 

 

2.7 चालीसा–अिक के वजै्ञामनक सतू्र 

हनमुान चालीसा और हनमुान अिक केवल भमि-गीत नहीं, बमकक ध्वन्याममक ऊजाा मवज्ञान (Phonetic Energy Science) 

के अदु्भत ग्रांथ हैं। तलुसीदासजी ने इन रचनाओ ां में ऐसे ध्वमन-सांयोजन और लयाममक सतू्रों का प्रयोग मकया ह ै जो न्यूरो-

वाइब्रेशनल थेरेपी के समान काया करते हैं । 

 ध्वमन और तरांग का मवज्ञान 

ध्वमन (Sound) एक ऊजाा रूप ह ैजो तरांगों (waves) के रूप में सांचररत होती ह।ै प्रमयेक ध्वमन का शरीर और ममस्त्क 

पर मवमशि प्रभाव पडता ह ै। 

हनमुान चालीसा में प्रयिु शब्द जसेै — “जय हनमुान ज्ञान गनु सागर”, “राम दतू अतमुलत बलधामा”, “सांकट ते 

हनमुान कुडाव”े — इनकी लयबद् पनुरावमृि अकिा ब्रेन वेव्स (8–12 Hz) को समिय करती ह ै(Tandon, 2019), 

जो ध्यानावस्था और मानमसक मस्थरता उमपन्न करती ह ै। 

 चालीसा के 40 कांदों की ऊजाा-गणना 

चालीसा के 40 कांद मानव शरीर के 40 ऊजाा केन्द्रों (नाडी सांयोजनों) का प्रमतमनमधमव करते हैं। प्रमयेक कांद एक मवमशि 

आवमृि (frequency) उमपन्न करता ह ैजो शरीर के एक नाडी समहू को समिय करता ह ै। 

यह मसद्ाांत योग-शास्त्र में “नाद-योग” के रूप में जाना जाता ह,ै मजसमें ध्वमन के कां पन से प्राण शमि का सांचार होता ह ै

(Dwivedi, 2018) । 

 हनमुान अिक का ब्रेन–हाटा कोहरेेंस 

हनमुान अिक के श्लोक — “मनोजवां मारुततुकयवगेां” आमद — में प्रयिु ध्वमन-सांयोजन हृदय और ममस्त्क के 

तालमेल (Heart–Brain Coherence) को समिय करता ह ै। 

आधमुनक न्यरूोकामडायोलॉजी बताती ह ैमक जब ममस्त्क और हृदय की मवद्यतु तरांगें एक समान पैटना में आती हैं, तब 

व्यमि में भावनाममक सांतुलन और आमममवश्वास बढ़ता ह ै(McCraty, 2021) । 

हनमुान अिक का मनयममत पाठ यह सांतलुन स्थामपत करता ह,ै मजससे व्यमि के भीतर भय, उदासी और अमस्थरता का 

नाश होता ह ै। 

 मवज्ञान और अध्यामम का समन्वय 

तलुसीदासजी ने यह चालीसा उस यगु में मलखी जब ध्वमन के मचमकमसीय प्रभावों पर वजै्ञामनक शोध नहीं थे, परांत ु

उन्होंने अनुभवजन्य मवज्ञान के माध्यम से यह मसद् मकया मक भमि और मवज्ञान का कें द्र एक ही — तरांग और ऊजाा 

का सांतुलन ह ै। 
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 दशामनक मन्कषा 

“चालीसा के कांद और अिक के श्लोक केवल भमि नहीं, ध्वमन के माध्यम से आममा की मचमकमसा हैं ।” 

हनमुान चालीसा एक मवज्ञानमय साधना ह ैजो मानव ऊजाा को सांतमुलत कर दवैी चेतना से जोडती ह ै। 

 

2.8 टेलीपमैथक सांचार 

हनमुान जी की एक अदु्भत क्षमता थी — टेलीपमैथक कम्युमनकेशन (Telepathic Communication), अथाात मबना बोले, 

मबना मकसी माध्यम के, चेतन-चेतन सांवाद । 

 पौरामणक उदाहरण 

जब व ेलांका में सीता माता से ममलते हैं, तब सांवाद केवल शब्दों तक सीममत नहीं रहता। सीता माता उनके हृदय में राम 

नाम अांमकत दखेकर तरुांत मवश्वास करती हैं। यह एक सहज चेतन सांवाद ह ै— जहाँ तरांगें मवचारों के स्तर पर ममलती हैं। 

इसी प्रकार, राम जी यदु् के समय दरू से हनमुान को स्मरण करते हैं और वह तरुांत उनकी इा का को जान लेते हैं। यह 

घटना टेलीपैमथक ररसेप्शन का सवोा च उदाहरण ह।ै 

 वजै्ञामनक दृमिकोण 

आधमुनक न्यरूोसाइांस में टेलीपैथी को माइिो इलेकरोमैननेमटक ब्रेन ववे्स इांटरिेरेंस के रूप में व्याख्यामयत मकया जाता ह ै

(Persinger, 2010)। 

मानव ममस्त्क की तरांगें 0.5–40 Hz तक की आवमृियों पर काया करती हैं। जब दो व्यमियों की ममस्त्क तरांगें एक 

समान िेज में आती हैं, तब मवचार या भावनाए ँमबना शब्दों के स्थानाांतररत हो सकती हैं । 

हनमुान जी के मलए यह सांभव था कयोंमक उनकी चेतना “वाय ुतमव” से मनयांमत्रत थी, और वाय ुही सूचना सांचार का 

दवैी माध्यम ह ै। 

 योग और टेलीपथैी 

राजयोग और ध्यान की गहन अवस्थाओ ां में साधक “प्रमयाहार” और “धारण” के माध्यम से अपने ममस्त्कीय तरांगों 

को मनयांमत्रत करता ह ै। 

हनमुान जी इस योमगक मसमद् के सवोा च साधक थे — उनका मन पणूातः मनमवाचार (thoughtless) था, मजससे उनकी 

चेतन तरांगें अन्य चेतनाओां से तुरांत सांप्रेमषत हो जाती थीं (Ramakrishna Mission, 2017) । 

 कवाांटम सांचार दृमि 

कवाांटम मिमजकस में Quantum Entanglement नामक मसद्ाांत बताता ह ैमक दो कणों के बीच, दरूी चाह ेमकतनी भी 

हो, सचूना तरुांत सांचाररत हो सकती ह ै। 

हनमुान जी की टेलीपैमथक क्षमता इसी “कवाांटम एांटैंगलमेंट ऑि कॉमन्शयसनसे” की दवैी अमभव्यमि थी — एक ऐसा 

ऊजाा–सांपका  मजसमें राम की चतेना और हनुमान की चतेना एक ही तरांग पर जडुी हुई थी । 

 दशामनक मन्कषा 

“जहाँ वाणी मौन हो और चेतना एक हो जाए, वहीं टेलीपैथी सांभव ह।ै” 

हनमुान जी यह दशााते हैं मक जब मन पणूातः शदु् हो जाता ह,ै तब वह दवैी सांकेतों का माध्यम बन जाता ह ै— शब्दों से 

परे, परांत ुसमय के अमयांत मनकट । 
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अतः उपरोि अध्ययन से स्पि ह ै मक , हनमुान चररत्र केवल एक पौरामणक कथा नहीं, बमकक ऊजाा, चतेना और मवज्ञान का 

जीवांत प्रतीक  ह।ै 

बाकयकाल से लेकर पाताल यात्रा तक, हनमुान जी की प्रमयेक लीला मनु् य की आांतररक शमि और चेतना-मवस्तार की यात्रा 

का रूपक  ह ै। 

उनमें हम देखते हैं — 

 सौर ऊजाा का आममसात (बाकयकाल), 

 मानमसक सांतलुन और कूटनीमत का मवज्ञान (मकम्कन्धाकाण्ड), 

 दवैी वायगुमतकी और प्राण मनयांत्रण (सनु्दरकाण्ड), 

 औषधीय पनुजानन और पाररमस्थमतक सांवदेना (लांकाकाण्ड), 

 कवाांटम ऊजाा का उपयोग (पाताल यात्रा), 

 ऊजाा-सांकेन्द्रण का प्रतीक शस्त्र (गदा), 

 ध्वमन-मवज्ञान आधाररत भमि सतू्र (चालीसा-अिक), 

 टेलीपैमथक चेतना-सांचार (दवैी सांप्रेषण)। 

हनमुान जी का समग्र चररत्र हमें यह सांदशे देता ह ै मक मवज्ञान और अध्यामम मवरोधी नहीं, बमकक पूरक हैं । जब मानव अपन े

भीतर की चेतना को जागतृ करता ह,ै तब वह भी “दवैी वायगुमतकी” में उड सकता ह ै — सीमाओ ां से परे, ऊजाा के साथ 

एकाकार होकर । 

 

3. तनष्कर्ष 

रामायण में हनमुान जी का चररत्र केवल भमि, वीरता और सेवा का प्रतीक नहीं, बमकक वह प्राचीन वमैदक मवज्ञान और 

आधमुनक ऊजाा मसद्ाांतों के बीच एक अदु्भत सेत ुह।ै उनका सम्पणूा जीवन मानव चेतना के उस उा चतम स्तर का उदाहरण 

प्रस्ततु करता ह,ै जहाँ भौमतकता और अध्यामम, मवज्ञान और योग, भमि और ऊजाा—सभी एकीकृत होकर ब्रह्ाांडीय 

सांतलुन का मनमााण करते हैं। 

o हनमुान जी के बाकयकाल से लेकर पाताल यात्रा तक के प्रमयेक प्रसांग में ऊजाा-मवज्ञान के गढ़ू सांकेत मनमहत हैं। सयूा 

को मनगलने का प्रयास सौर ऊजाा के प्रमत आकषाण का प्रतीक है, जो दशााता ह ैमक चेतना प्रकाश स्रोत से एकामम 

हो सकती ह।ै समदु्र पार की उडान प्राण-वाय ु के मनयांत्रण द्वारा प्राप्त “दवैीय वायगुमतकी” की पररणमत ह—ैजहा ँ

शरीर, मन और प्राण एक लय में सांचामलत होते हैं। लांका-दहन दहन-ऊजाा के वमैदक प्रयोग का प्रमतमनमधमव करता 

ह,ै जबमक सांजीवनी पवात का उठाना औषधीय और जवै-ऊजाा पनुसंयोजन का उदाहरण ह।ै 

o गदा का प्रयोग हनमुान जी के चररत्र में मवज्ञान और धमा के एकीकृत रूप को उजागर करता ह।ै यह केवल शस्त्र 

नहीं, बमकक Angular Momentum और Gyroscopic Stability का प्रतीक ह,ै जो यह दशााता ह ै मक बल 

तभी साथाक ह ै जब वह धमा द्वारा मनयांमत्रत हो। इसी प्रकार हनमुान चालीसा और अिक में मनमहत ध्वमन-सतू्र 

“िोनेमटक एनजी राांसिॉमशेन” के मसद्ाांत को सशि बनाते हैं, मजससे यह स्पि होता ह ैमक भमि और मवज्ञान 

दोनों ही तरांगों और आवमृियों के मनयमन पर आधाररत हैं। 

o पाताल यात्रा में हनमुान जी का प्रवशे मानव चेतना के कवाांटम आयाम का प्रतीक ह—ैजहाँ व े अवचेतन की 

गहराइयों से सपु्त ऊजाा को पनुः समिय करते हैं। यह प्रमिया कवाांटम ऊजाा पनुसंतलुन (Quantum Energy 

Rebalancing) की आधमुनक अवधारणा के समान ह,ै मजसमें अराजकता से पनुः व्यवस्था की उमपमि होती ह।ै 

इस दृमि से हनमुान जी न केवल दवेता, बमकक “कवाांटम योगी” भी हैं—जो चेतना के स्थलू और सकू्ष्म स्तरों में 

समान गमत कर सकते हैं। 
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 समग्र रूप से, हनमुान जी का चररत्र यह दशााता ह ैमक भमि केवल आस्था नहीं, बमकक ऊजाा रूपाांतरण की वजै्ञामनक प्रमिया ह।ै 

जब मन, वचन और कमा एकाग्र होकर भमि में सममपात होत ेहैं, तब उनमें “Conscious Energy Activation” की मस्थमत 

उमपन्न होती ह,ै जो व्यमि को असांभव प्रतीत होने वाले कायों को सांपन्न करने की सामथ्या दतेी ह।ै यही दवैीय वायुगमतकी का 

वास्तमवक अथा ह—ैजहाँ चेतना और वाय,ु श्रद्ा और शमि, मवज्ञान और अध्यामम—सभी एक ही सतू्र में बांधकर दवैी गमत 

(Divine Motion) का मनमााण करते हैं। 

      आधमुनक यगु में, जब मानवता ऊजाा सांकट, मानमसक असांतलुन और पाररमस्थमतक अमस्थरता का सामना कर रही ह,ै तब 

हनमुान जी का चररत्र मागादशाक बनकर सामने आता ह।ै उनका जीवन हमें मसखाता ह ैमक सा चा मवज्ञान वही ह ैजो प्रकृमत और 

चेतना के साथ सामांजस्य स्थामपत करे। यमद मनु् य हनमुान की भाांमत अपनी प्राणशमि को धमा, नीमत और सेवा के मनयांत्रण में 

रख,े तो वह न केवल व्यमिगत उमथान बमकक ब्रह्ाांडीय सांतुलन का भी साधक बन सकता ह।ै 

इस शोध का मन्कषा स्पि करता ह ैमक हनमुान जी का चररत्र “दवैीय वायगुमतकी” का सजीव प्रतीक ह—ैजहाँ प्राण, वाय,ु 

और चेतना का समन्वय मवज्ञान की सवोा च उपलमब्ध बन जाता ह।ै व े इस समय के प्रमाण हैं मक जब भमि में मवज्ञान और 

मवज्ञान में भमि का समावेश होता ह,ै तब मानव स्वयां “दवैी ऊजाा का सांवाहक” बन जाता ह।ै 
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