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 0.1  
noitcudortnI  

 
 002 dnuora mrof nettirw ni agoy decalp ilajnataP ihsrahaM
 rehtaf eht dellac si ilajnataP .artuS agoY eht detaerc dna ECB

agoY eht fo noitaerc eht fo esuaceb agoy fo -  fo agoy ehT .artuS
oY agnathsA ro agoY jaR dellac si ilajnataP ihsirahaM  ehT .ag

 )4( anasA )3( mayiN )2( amaY )1( stnemele thgie evoba
 ihdamaS )8( anayhD )7( anrahD )6( arahaytarP )5( amayanarP

 thgie esehT .agoy fo sepyt lla fo stsisnoc tnemele  evah osla s
bus nwo rieht - .stnemele   eerht ylno yltnerruc tuB tnemele  fo s
 ni era agoy  eugov -  .noitatidem dna amayanarp ,anasa

 dna citametsys tsrif eht si 'artusagoY' s'ilajnataP ihsirahaM
 anahsradagoY .yhposolihp agoY fo yduts cifitneics -  dedivid

 dellac era hcihw ,strap daorb ruof otni ( straP daaP )  eht ni
 erutpircs evoba -  ,adapihdamaS aS nahd dap a  , V  adapituhbi

 dna K .adapaylavia  
 

 eht fo cipot niam ehT ap tsrif ad  fles eht si -  hguorht noitazilaer
 eht fo secitcarp suoirav eht fo noitaluger eht morf ihdamas eht

 eht nI .dnim ap dnoces ad  snaem lanretxe evif era ereht , - 
mayanarP ,anasA ,mayiN ,amaY  ehT .arahaytarP dna a  driht

ap ad   dna anayhd ,anarahd eerht etamitni eht sebircsed
 deveihca stnemniatta suoirav snoitnem osla tI .ihdamas
 ylno era yeht ,egas eht ot gnidrocca tub ,ecitcarp agoy gnirud

.ihdamas fo htap eht ot selcatsbo   ehT dapaylaviaK htruof a  si
 renoititcarp agoy a erehw ,noitarebil fo egats emerpus taht
 elihw ilajnataP ihsirahaM .ecruos lanigiro sih htiw setinu

 syas artus emas eht ni agoy fo noitinifed eht gnivig - 
 eht fo lortnoc eht si agoy ,si tahT .'ahdohdorittirV atnasagoY'

nitsni latnem .stc  
 

 eht ot noitcudortni feirb a nevig sah ilajnataP ihsirahaM
 eht rof adap driht dna dnoces eht ni loot agoY agnathsA

 :sittirV attihC fo noitneverp - 
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 .)1  ehT maY noN : - non ,hturt ,ecneloiv -  ,ycabilec ekil ,gnilaets
 ecnenitsba eht rof debircserp era ,.cte noitome ,ydob fo s  dna

m dni  fo yteicos dna efil eht htob stceffa meht wollof ot eruliaF .
.nosrep eht  

 
: )mayiN( seluR .)2(   neeb evah seluR alumrof  ekam ot det

ytud sgnieb namuh - .efil enilmaerts dna eerf   edulcni esehT
les ,msicitecsa ,noitcafsitas ,noitacefed f-  doG dna noitacude

.ecnedivorp   lanretni dna lanretxe htob sevlovni noitacefed ehT
.noitacifirup  

 
)nasA( gnittiS fo erutsoP ehT .)3(  eht dellac sah ilajnataP :

.yppah dna ydaets gnittis fo erutsop   evah srekniht retaL
.sanasa ynam denigami   si anasa ,tcaf nI  fo tcejbus niam eht

.agoy ahtah   agoY ahtaH' eht ni dnuof si noitpircsed deliateD
 'dahsinapohkihsagoY' dna 'atihmaS dnerahG' ,'akipitarP

.meht ot detaler  
 

:amayanarP .)4(   eht rof tnemurtsni idan eht si amayanarP
 reporp ecitcarp  dna gnihtaerb eht dna agoy fo   enod noitalahxe

.gninekawa rieht rof   rof lufpleh yrev si amayanarP mocrevo  gni
.dnim eht fo ecnabrutsid dna ytiliga eht  

 
:rahaytarP .)5(   morf sesnes eht gnivomer fo eman ehT

.rahaytarp si stcejbus  .nam tneiro sesnes ehT   siht hguorhT
 ,rahaytarp fo ecitcarp  fo etats etamitlu eht sniatta rekees eht

.agoy rof deriuqer noisrevortni  
 

anarahD .)6(  a no dnim eht sucof ot si noitartnecnoC :
.ecalp ralucitrap  

)anayhD( noitatideM .)7(  elihw tif semoceb dnim eht nehW :
.noitatidem dellac si ti ,tcejbo eht gnitalpmetnoc  In  fo etats eht

 ,noitatidem etelpmoc stcartsid gnihton  .dnim eht  

ihdamaS .)8(  semoceb dnim eht hcihw ni dnim fo etats a si tI :
.tcejbo eht fo noitalpmetnoc eht ni debrosba yletelpmoc   agoY
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 hguorht ylno elbissop noitavlas sredisnoc yhposolihp
.ihdamas  

a erehT  dna atanjarpmas :ihdamas fo seirogetac owt osla er
.atanjarpmasa   ,akrativ fo mrof a si ihdamas tanaygarpmaS

non dna ssilb ,thguoht - .feileb   eht lla ,tangarpmasA nI
.deraelc era samaT dna sajaR ,kivtaS fo secitcarp  

leef ekil secneirepxe ruo no etatidem ew fI  raef ,yteixna fo sgni
 .detnuocnu eb lliw ti spahrep neht ,sserts dna  yadyrevE

ekil seitivitca -  eht ro ,tluser tset s'dlihc eht tuoba gniyrrow
 eht ,drac troper eht ot snoitcaer dna snoitatcepxe 'stnerap

teem tsrif eht ro krow rof gniweivretni fo ssensuovren  htiw gni
su fo lla ,.cte enoemos  efil eht ni   lliw  yb enog evah semitemos

hcus  .stnemom   dna desucof ,denilpicsid su peek ot ,revewoH
 melborp ehT .tnatropmi yrev osla si raef siht ,cimanyd
 dna etanimod ot seunitnoc raef siht nehw strats meht neewteb

refretni  na fo mrof eht ekat nac ti nehT .sevil yliad ruo ni e
 ,nwonknu gnihtemos ro ,trofmocsid emertxe ,redrosid yteixna
 fo noitatlusnoc eht htiw taert ot yrassecen semitemos si hcihw
 erehw si siht dna ,tnemtaert gurd dna tsilaiceps ro rotcod a

 agoy erom eb dluow  .su rof evitceffe  
  

 sa deredisnoc eb ton dluohs agoY tuB a  dluohs ti ,tnemtaert
.ylno tnemelppus a sa desu eb   evig nac rotcod ehT su   thgir eht

 llet nac dna noitidnoc ruo tuoba ecivda su   fo dnik tahw retteb
 redrosid yteixna ew   sa hcus morf gnireffus era -  cinap

 evislupmoc evissesbo( redrosid evislupmoc evitceffa ,redrosid
 sserts citamuart tsop( redrosid sserts kcohs ,)redrosid
 ro )redrosid yteixna laicos( redrosid sserts laicos ,)redrosid

 gniht eno tuB .)yteixna dezilareneg( yteixna lareneg  si  eton ot
:taht   ynam esuac nac senicidem yhtapolla fo noitpmusnoC

 ,tceffe sti etanimile ot ,eroferehT .stceffe detnawnu ew   osla nac
.adevruyA dna yhtapoemoH ekil stnemtaert evitanretla esu  

 
 yteixnA 1.1 - redrosiD fo smotpmyS  

• suoixna dna diarfa ,suovren yllausunu leef uoY . 
•  ,kcohs yna retfA ew   dna dellortnocnu gnitteg peek

.ti ot detaler sthguoht dehcatta  
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• eW  .seramthgin fo esuaceb pu ekaw netfo  
• .yltneuqerf sdnah hsaw ot ycnednet a si erehT  
• ew fI   smelborp evah  fo .gnipeels  
• O .ytaews yllausunu era seitimertxe ru  
• O  taebtraeh ru .yldetaeper sesaercni  

 
feileR rof agoY 2.1  

 
 nI laer   era ,noitome sa llew sa ,dnim dna ydob ,smret

 eb tonnac yeht taht yaw a hcus ni rehto hcae morf elbisividni
 si dnim ehT .gniyrt retfa neve detarapes na ylno ton   eslupmi

a osla si ti tub ,niarb eht ot n tni le l yar tce   eht setarepo hcihw
 dna ydob eht fo strap sti  tsetunim   ro tcejbo yrevE .strap

 dnim eht no tceffe na evah tsum ydob eht stceffa taht ssecorp
.ydob eht dna  

 
 yrtne na sah dna ydob eritne eht ni tliubni si dnim eht ecniS

nuopmoc eht ,elucelom hcae ni  anasagoy llac ew snoitca d
.snoitome dna dnim eht no tceffe emas eht evah   si tI

 lareneg ni noitatidem dna agoy elpmis taht eurt ylbainednu
 noitaxaler dna ecaep larutan gnidivorp ni evitceffe sa tsuj era

 fo ytlaiceps ehT .snoitome dna dnim fo ytilibats dna  siht
 samayanarp dna sanasa fo ecitcarp eht retfa taht si dohtem

fles fo gnileef a si ereht ,setunim wef a nihtiw enod - .erusaelp  
 

 .morf reffus elpoep ynam taht esaesid nommoc a si ainmosnI
 ot eud ton si peels nehw ainmosni tuoba kniht ot larutan si tI

r yna  fo stceffe edis eht fo erawa llew era ew esuaceb ,nosae
 ytireves sti ,yrrow ew sa ,ainmosni ot drager htiW .ainmosni
 wonk thgin ta sllip gnipeels ekat ohw elpoeP .sesaercni osla

 lufmrah ylemertxe si ti taht  rof  era yeht tey ,htlaeh rieht
t erongi ot elbanu .stifeneb etaidemmi eh  

 
 dezirusserp sleef nosrep a hcihw ni dnim fo etats a si ssertS
 .ecneicsnoc ni yltnatsnoc si dna nedrub latnem fo epyt a yb
 sesuac sserts taht tcaf eht gnitpecca detrats osla sah ecneicS

fo smotpmyS .sessenlli latnem dna lacisyhp htob   nigeb sserts
 seralf eh nehw roivaheb krow s'nam morf tnerappa emoceb ot

.sraeppasid nirg ecaf sih dna pu  
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 gnol ,amayanarP nI .agoy htiw elbissop si sserts fo tnemtaerT
molunA ,mayanarP ilateehS ,shtaerb peed -  ,smynotnA

e iramarhB ,iyajjU ,itahblapaK  na yalp amayanarP .ct
 ,ylralimiS .dnim eht fo noisnet eht gniveiler ni elor tnatropmi
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 a osla si ,dnim fo htab a deredisnoc si hcihw ,noitatidem
 yb deveiler si ssertS .sserts gniveiler fo snaem eriferus

51 rof ylraluger gnitatidem - .gninrom eht ni setunim 03   yB
gnol rof elbissop si ti ,ardinajoY -  tnemtaert suoenatnops mret

 suoicsnocbus rieht fo sdnalg eht esuaceb elpoep desserts fo
 knahsahS fo tceffe lacigam ehT .ardinajoY yb denepo era dnim
 nemow emos no nees osla si mO fo dnuos eht dna nasA

ts morf gnireffus  deredisnoc neeb osla sah nasavahS .sser
.sserts gniveiler ni evitceffe  

 
 ,anasadat sa hcus agoy fo seitivitca hcus ynam era erehT
 dna ygolortsa ,kcen eht fo serutsop rehto dna anasagnajuhb
 luftser gnitteg ni pleh hcihw amayanarp noitacifirup eslup

hT .peels  eht daerps ot snoitca elpmis dna elpmis tsuj era ese
 esoht ,eroferehT .noisnet seveiler yllacitamotua hcihw ,snagro
 ssenthgit dna ,ssenffits ,noisnet erehw ydob eht fo strap rojam

era   ,tlef ew   ta gnitser erofeb gnihcterts fo erutsop od dluohs
ohs tI .thgin  eht gnicaf nehw taht derebmemer eb syawla dlu

 taht hguorht gniog ro feirg dna sserts fo ynoga gnidnecsednoc
 a osla si ssendas ,eroferehT .su stiawa tser enivid a ,hsiugna
 retfa ekil ,yoj fo pets laitini eht si siht dna agoy fo tnenopmoc

 neve ,emit das yna  ydob eht dna ssilb sgnirb ssenippah elttil a
 si sserts taht dnim ni peek syawlA .detale emoceb dnim dna
 ylno sserts dellortnocnu tub ,efil gnisir ro gnicnavda ni lufpleh
 sa hcus sserts diova ot nekat spets gnorW .smelborp sesuac

tacixotni ,senicidem gnikat  eht esaercni .cte erom gnitae ,gni
.ti ecuder ton od ,erom sserts  

 
 ,yaw evitagen a ni nekat eb ton dluohs sserts ,yllareneG
 agoy ,ecneH .efil ni drawrof evom ot spleh sserts netfo esuaceb
 eveiler ot yaw citametsys dna raluger a ni enod era agoy dna

 sserts ,anasarjaV ,anasadaT ,anasardnahC ahdrA sa hcus  
,anasaknahsahS   ,anasanattodoP ,nasahbalahS ,nasagnajuhB

 amayanarp yb dewollof anasarakaM dna anasatkumnavaP
 moluna ,htaerb peed htiw - moliv  noitaxaler dna iramarhb ,

.demrofrep eb dluohs snoitca  tidem dna agoY  osla era noita
 aecanap a eb ot evorp nac rethguaL .sserts gniveiler ni lufpleh
 hcihw ,lositroc fo tnuoma eht esuaceb ,sserts eveiler ot
 si ,ydob eht morf gnikniht evitagen dna sserts sesaercni
 secudorp hcihw ,ninotores fo level ehT .yllaudarg decuder
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tisop  steg ydob eht hcihw ot eud ,sesaercni osla ,ygrene evi
 eht gnomA .ecnatsiser esaesid dna lanretni ni desaercni
 doolb hgih ,cirtaihcysp era sserts yb desuac sesaesid
 ,setebaid ,amhtsa ,esaesid traeh ,noisnetrepyh ,erusserp

.ainmosni dna reclu citpep  
 

oS 3.1 feiler sserts rof dedeen sgniht em  
 

•  ecudeR  lanimodba  dna thgiew  ydob  ylevitcepser thgiew
.drah taews dna  

•  citsimitpo na evah dna stnacixotni ro gnikoms nodnabA
.weiv  

•  dna erom knird dna eeffoc dna tlas fo esu eht ecudeR
 ruoy ni yrelec emusnoc dna retaw erom  ecitcarP .teid

.gnihtaerb peed degnolorp dna noitaxaler  
•  eht daer dna krow lanoisseforp ruoy morf ffo emit peeK

 peeK .tnemniatretne rof krow yna od dna erutaretil
 ylsuounitnoc noitatidem dna amayanarp anasa gniod

.doG rof krow yreve od dna  
• efil cigoy a eviL   efil ni ecitcarp agoy raluger gnitpoda yb

 esaercni syawla dna krow evitaerc emos gniod peek dna
.elarom ruoy  

•  srehto sekam osla dna yppahnu si nosrep citsioge ehT
 fo efil eht ni mrof tnenamrep sekat ssertS .yppahnu

ernu dna regna setaerc ogE .nosrep a hcus  regna ,ts
 lufnis sdrawot sdnet dna ecneicsnoc eht syortsed

.peels ot gniog erofeb yliad noitcepsni fles od oS .sdeed  
•  rednu ton si tahw tuoba gnikniht emit etsaw ton oD

 ruoy ni si tahw gniod trats daetsni tub ,lortnoc ruoy
.lortnoc  

• uf htiw ylsuounitnoc kroW  dna ecnedifnoc fles ll
.deveihca si sseccus litnu ecneitap  

 
 kees syawla dluohs ew ,efil ni esae gnitpoda yb ,suhT
 a dael dna sserts naht rehtar ssenippah edivorp taht stnemom

.ecaep fo efil  
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.2 0 
 cigoY A seitivitc  

	
c ecitcarp agoy ralugeR  pleh na eno   dna mlac niamer ot

 rewopme emit emas eht ta dna dexaler su   smelborp ecaf ot
oc tcefrep eht yllaedi si ecitcarp agoY .dlotnu enog evah taht -

 tneicna dna ,noitatidem ,amayanarP ,nasaagoY fo noitanidro
nam nevig evah eseht fo lla dna ,ecneics cigoy  elpoep suoixna y

 ,yaw siht nI .ylevitisop efil evil sa llew sa revocer ot ytiliba eht
ew   hguorht raef fo dir teg dna efil evitisop a emoclew nac oot

 pleh nac seuqinhcet agoy gniwollof ehT .ecitcarp agoy raluger
:dnim elbatsnu eht mlac  

 
 sepyt tnereffiD .)i  fo Y ago sanas  

 
 dna yppah teg nac eno sanasagoy gniwollof fo pleh eht htiW

.dnim dna ydob yhtlaeh  
 

 ruo morf ytivitagen dna sserts gnivomer ni pleh sanasagoY
:ydob  

)esop woB( nasarunahD •  
)esop hsif( nasaystaM •  
enO( nasahkihS unaJ • - )dnab drawrof deggel  

• hteS )esoP egdirB( nasahdnabu  
)hctertS taC( nasairajraM •  

)dneB drawroF eurT( nasanattomihcsaP •  
)dneB drawroF gnidnatS( nasadapatsaH •  

)gnicaf god drawnwod( gnicaf god drawnwoD •  
dnatsdaeH •  

esoP esproC •  
 

:etoN   ,stnemom wef a rof ardinagoY od ,anasagoY retfA  taht os
 ni spleh euqinhcet sihT .tser peed teg dnim dna ydob ruoy
 yramirp eht si hcihw slacimehc lufmrah morf ydob eht gnieerf

.sserts fo esuac  
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 fo sepyt tnereffiD .)ii P amayanar s  

 ,niav eht fo sthguoht eht seveiler htaerb eht no gnisucoF
era hcihw   gniwollof eht ecitcarP .sserts fo sesuac toor eht

:serudecorp yrotaripser  
•  htaerb eht gnilahxe dna gnillup( amayanarp akirtsahB

.)socan htob morf  
• euqinhceT gnihtaerB kniynihS( mayanarP itahB lapaK -

.)llikS  
• molunA -  amayanarp noitacifirup ralucsav ro esrevni

( lirtson etanretlA  
•  eht hcihw ni ,noisnet eveiler ot yaw a si )gihtaerB

.noitalahni naht regnol si delahxe htaerb  
• .)htaerB .B( amayanarP iramarhB  
•  fo noitaicnunorp( amayanarP htigdU ॐ .)  

	
evitatideM .)iii - mlac emoceb oT   

 .dnim detcartsid eht mlac ot dohtem tseb eht si noitatideM
 ,ecitcarp suounitnoc hguorht dnA ;ecaep fo gnileef a si erehT
 ni delgnatne su speek dnim eht woh ezilaer ot elba era ew

 osla noitatideM .sgniht laivirt llams p stnever   gniyrrow morf su
.sseltser gnitteg dna erutuf eht tuoba hcum oot  

 
 nilanerda( 'egrus nilanerdA' sdrow eht draeh evah tsum uoY
 a tuoba ylevissecxe yrrow ew nehw si sihT .semit ynam )eciuj
,gniws gniticxe na edir ew nehw ,elpmaxe roF .taerht laitnetop  
 ruo pu sdeeps hcihw ,esir slevel enomroh enilanerda ruo
 .ydob eht morf gnitaews evissecxe sesuac dna ,selcsum ,traeh
 tnuoma eht taht level cifitneics eht ta devorp neeb osla sah tI
 raluger yb yltnacifingis decuder eb nac enomroh sserts siht fo

 noitatidem .ecitcarp  
 

 fo ecitcarp ralugeR .)vi Y  ago S ecneic  
 agoy tneicna gnisu dna gniwonK seuqinhcet   tuoba su sllet

 hcihw ,)mayin dna amay( selpicnirp agoy dnuoforp tub elpmis
 roF .su rof efil yhtlaeh dna yppah a fo ecnesse eht emoceb nac

nirp 'hsotnaS' eht ,elpmaxe  eht ezilaer eno sekam )mayin( elpic
 yroeht 'ahargirapa' ehT .efil ni deifsitas gnieb fo ecnatropmi
 fo tuo gnisira noisnet dna noitcartsid ,yteixna eveiler ot spleh
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 elpicnirp 'noitacefed' ehT .sgnileef tnemhcatta dna deerg
irup lacisyhp dna latnem sebircsed .noitacif  yllaicepse elur sihT

 spleh su   nehw ew   suoitcefni fo raef tuoba deirrow era
.sesaesid  

 
 suoitirtun gnitae ni pleh lliw agoY fo mayiN dna amaY ehT

 taht os ,elytsefil yhtlaeh a gniniatniam ni dna doof eno   lliw
emocrevo  xe taerg a ot yteixna dna sserts .tnet  

	
elimS dna ecnereveR ,reyarP .)v  

 ni ecnarussa fo ecruos tseb eht si reyarP  gnieerf  morf su
 gnitnahc ,ylraluger gniyarp ekil stibah gnitpodA .yrrow
 yeht dna ygrene evitisop htiw su llif snmyh gniod ,sartnam

htiw su sllif tI .dnim eht ezilibats ot pleh   taht feileb peed a
 enivid tseb eht si dna doog ruo rof si ,gnineppah si revetahw

.su fo lla fo erac sekat hcihw ,rewop   a ekam ,yllanoitiddA
 lliw tI .elbissop sa hcum sa elims ot troffe suoicsnoc

oy ni ytivitisop dna ecaep ,ecnedifnoc llitsni yllacitamotua  .u
 ti yrT noos . 
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.3 0 
anasagoY s 

- noisiviD sti dna sanahsA ralupoP   
 

 hcihw ni ydob eht fo etats eht snaem anahsaA eno   peek nac
 dnim dna ydob ruo -  ekil si dnim ruO .yppah dna elbats ,mlac

 eht ot tsap eht morf gnigniws speek hcihw ,muludnep a
ot ,erutuf  .feirg ot dna raef ot ,regna ot ,terger dna yrrow   agoY

agoY .efil ni ytirap niatniam ot su elbane serutsop nasa   ton si
!ecitcarp ro tuokrow a tsuj  

 
 " artuS agoY s'ilajnataP ni debircsed si tI  elbaniatsuS

manasA mahkuS  ecnalab eht si anasagoY taht snaem "
 fo .noitaxaler dna troffe  

  ilajnataP ihsrahaM yb artus agoY - "  antayarP
mayhbittapmaS atnanaylihtiahS  " -  niaga hcihw

 yb dna etacided dna yrT .yhposolihp emas eht staeper
 ruo ,lanrete sniatta ssenerawa ruo siht gniod

.spoleved ssenerawa  
 srif eht ,adevgiR eht nI  t  txet suoegiler rojam   eht fo

 tuoba edam si noitnem ,dlrow seitivitca cigoy   ynam ni
.secalp  

 
 ni emit mumixam eht rof ylippah tis ot ytiliba eht ,yaw siht nI
 fo seitivitca ehT .anasa dellac si gnireffus tuohtiw noitisop eno

 serutsop detaler dna agoy gniod  dellac era .anasagoY   
 

 nasagoY .ereht tser ew neht dna erutsop eht otni teg ot yrt eW
 ot su sehcaet tI .efil ruo fo tcepsa yreve ni ecnalab sgnirb
 morf eerf eb ot tnemnethgilne ,rednerrus neht dna evirts

.secneuqesnoc  bixelf lacisyhp ruo sesaercni anasagoY  dna ytili
.sthguoht ruo spoleved  

 
 era ereht ,sartsahS agoY fo noitidart eht ot gnidroccA ythgie -

serutsop noillim ruof   no desab era serutaerc eseht lla dna
 eseht tuoba swonk ylluf eno on ecniS .slamina fo seman eht
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 ylno ,serutsop ythgie - ruof  sanasA  eeb evah  deredisnoc n
 yltnerruc dna tnenimorp sanasA ytrof  .suomaf neeb evah  

 
 idniH  hsilgnE / emaN  emaN tirksnaS  

.1  anasanoK  नसानोक  

.2  2 anasanoK   नसानोक २ 

.3  anasarkahcitaK  नसाक्रचट�क  

.4  anasadapatsaH  नसादापतस्ह  

.5  anasarkahC ahdrA  नसाक्रच र्धअ  

.6  anasanokirT  नसाणोकत्र�  

.7  anasardahbareeV   ानसाद्रभरीव  / नसाद्रभरीव  

.8  anasanatodaP atirasraP  नसानतत्ोदाप ातर�ासप  

.9  asahskirV an  नसा�ृव  

.01  anasaraksamaN mihcsaP  नसाराकस्मन मचश्िप  

.11  anasaduraG  नसाड़रुग  

.21   esoP riahC - anasataktU  नसाटकत्उ  

.31  anasasarihS unaJ  नसर्ाषीश ुनाज  

.41  anasanattomihcsaP  नसातत्ोमचश्िप  

.51  anasanattovrooP  नसानतत्र्वूप  

.61  anasahtsisaV  नसाठष्स�व  

1 .7  anasanawS hkuM ohdA  नसानावश् खुम ोधअ  
.81   ahkuM ohdA arakaM

anasanavS  नसानावश् खुम ोधअ रकम  

.91  anasardneystaM ahdrA  नसाद्रन्येस्त्म र्धअ  

.02   ylfrettuB - anasanokahdaB  नसाणोकद्धब  

.12   esop sutoL - anasamdaP  ानसाद्मप  

.22  anasatopaK ajaR adaP kE   दाप कए नसाटोपक जार  

.32  anasairajraM  नासआ �रर्जाम  

.42  anasartsU  नसाट्रष्उ  
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.52  anasauhsihS  नसआ ुशश�  

.62  anasanalahC ikkahC  नसानालच �कक्च  

.72  anasarunahD  नसारुनध  

.82  anasagnajuhB  नसागंजुभ  

.92  anasagnajuhB abmalaS  नसागंजुभ ाबम्लस  

.03  anasahblahS atirapiV  �रपव� नसाभलश त  

.13  anasabalahS  नसाभलश  

.23  anasakuaN  नसाकौन  

.33  anasahdnaB uteS  नसाधंब ुतसे  

.43  anasaystaM  नसायस्त्म  

.53  anasatkumanavaP  नसातकु्मनवप  

.63  anasagnavraS  नसाग�ावस  

.73  anasalaH  नसालह  

.83  anasajartaN  नसाजारटन  

.93  anasaunhsiV  नसआुणष्व�  

.04  S anasavah  नसावश  
 

sanasA fo snoisiviD 1.3  
 

 rof yllautirips dna yllatnem ,yllacisyhp decitcarp era sanasA
 eht otni dedivid si hcihw tnemtaert dna stifeneb htlaeh

 spuorg owt gniwollof - ts dna cimanyd sanasa cita . 
 cimanyD 1.1.3 :serutsoP  ob eht hcihw ni sanasA  sevom yd

.htgnerts htiw erom  
 citatS 2.2.3 P :serutso   eht ni enod si ecitcarp hcihw ni sanasA

.noitom on ro elttil htiw ydob  
 

erP 2.3 - tivitcA sei  gnitrats erofeb  m  roja P serutso  
 

 dna stifeneb ,seitreporp eht tuoba noitamrofni teg lliw ew ereH
oy fo snoituacerp .sanasag  
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 1.2.3  ytilauQ  dna B  fo stifene Y sanasago  
•  ylisae era yeht taht si sanasagoY fo ytilauq tsetaerg ehT

 esicrexe na hcus si anasagoY .lasrevinu dna elbacitcarp
 taht dohtem ton seod  eriuqer  laiceps  tnempiuqe s. 

•  dna dlo ,roop dna hcir yb enod eb nac agoY  ,gnuoy
.kaew dna gnorts  

• ot evah sanasA  eb  mrofrep yb de   gnitcartnoc ,gnihcterts
selcsum eht no stnemevom gnihctiwt dna  .

ylsuoenatlumiS  sserts htiw -  hcihw ,snoitca gniveiler
ecuder   eht morf rewop revocer dna eugitaf ydob

serutsop pmi nwo rieht evah sanasagoY .  ni ecnatro
 gnihsinelper ,dnim dna ydob eht gnihserfer fo smret

.niag lautirips dna rewop tsol rieht  
•  llew krow rieht od nac sdnalg renni eht sanasagoY htiW

 gnitcetorp dna ytrebup gniniatniam ni lufpleh era dna
 .nemes  

• ylreporp hcamots eht sesnaelc nanasagoY   eht dna
 ton od secnabrutsiD .denehtgnerts era snagro evitsegid

 .metsys evitsegid eht ni rucco  
•  dna elbixelf droc lanips eht ekam sanasagoY

 .rewop eslup tneps eht rof etasnepmoc  
•  secuder sihT .selcsum eht ot htgnerts evig sanasagoY

kaew dna ytisebo - denniks  .yhtlaeh semoceb nosrep  
•  fo ymotana eht rof detius ylralucitrap era sanasagoY

 ,ytuaeb fo seitilauq eht meht ni ecudorp yehT .nemow
.cte ytuaeb ,deeps dna ytiligarf ,ytiminauqe  

•  fo rewop eht dna ecnegilletni esaercni sanasagoY
f dna rogiv wen steg noitpecrep  drawpu ehT .ssenhser

luos rof stroffe eht dna denekawa era seicnednet -
.esaercni tnemevorpmi  

•  etaredom fo srotatimi nem dna nemow sekam nasagoY
tnenamrep teg ydob dna dnim eht os ,edom yrateid dna  

.htlaeh etelpmoc dna  
• nehtgnerts ,gnihtaerb etaluger sanasagoY   dna traeh eht

 yb ytilibats esaercni dna doolb eht yfirup ,sgnul
.dnim eht ni ytilibats gnitaerc  

•  evah yeht sa htlaeh lacisyhp rof noob a era sanasagoY
 rieht mrofrep yeht dna ydob eht fo strap lla no tceffe na

.ylhtooms snoitcnuf  
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• id esaesid etanimile sanasA  morf meht tcetorp ,sredros
ydob eht peek ,sesaesid  ,ssenkcis morf eerf   dna yhtlaeh

.gnorts  
•  rof deen ehT .sgur htiw seye eht sesaercni thgiL

 ylsuounitnoc ohw esoht rof detanimile si sessalgeye
.sanasa ecitcarp  

• nikam ,ydob eht fo trap yreve sesicrexe nasagoY  eht g
 yllacitametsys sanasA .gnorts dna yhtlaeh ,gnorts ydob
 eht fo snagro niam evif eht fo snoitcnuf eht tcudnoc
 eht ,metsys citcalyhpana eht ,metsys suovren eht ,ydob
 yltcefrep sniamer ydob eht taht os ,metsys yrotaripser

neverp si esaesid on dna yhtlaeh  eht evah sanasA .det
 ,latnem ,lacisyhp saera lla fo tnempoleved eht ni thgir
 ylno sdohtem esicrexe rehtO .lautirips dna lautcelletni
 elihw ,ydob lanretxe eht tceffa ot ytiliba eht evah

lla eht era sanasagoY -  namuh fo tnempoleved dnuor
.sgnieb  

 
tuacerP 2.2.3  fo gninnigeb erofeb noi P erutso s 

 snoituacerp yrassecen emos ot noitnetta yap ot yrassecen si tI
 erofeb eno  trats s  dna evitceffe eb nac sanasA .sanasa gninrael

.ylreporp enod fi ylno laicifeneb  
•  morf deriter gnitteg retfa ylno enod eb dluohs nasagoY

itacefed  ekat dna elbissop sa hcum sa gnihtab dna no
.ruoh eno retfa htab  

•  dnal talf no serutsop gniyal yb enod eb dluohs nasagoY
.nosaes eht ot gnidrocca sehtolc esool gniraew dna  

•  os ,moor detalitnev dna nepo na ni enod eb dluohs agoY
 erup ekat yleerf nac uoy taht  uoY .htaerb ruoy htiw ria

 erup era sgnidnuorrus eht tub ,edistuo ecitcarp osla nac
.tnasaelp si rehtaew eht dna  

•  .erutsop eht gniod elihw ecrof yrassecennu trexe ton oD
 yllaitini hguohtlA eno   dnif lliw s’eno   tub ,ffits selcsum

xe raluger fo skeew wef a htiw  semoceb ydob eht ,esicre
 timmoc ton oD .ytluciffid htiw ton ,ylisae sgur oD .elbixelf

 .meht htiw hcum oot  
•  ,revef ,ycnangerp ,noitaurtsnem gnirud sanasa od ton oD

 .cte sesaesid ereves  
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•  sa doof .e.i teid reporp a tae dluohs renoititcarp agoY
 sa dna larutan  tpecxe sanasa llA .tsegid ot ysae

.hcamots ytpme od anasarjaV  
•  eht oD .erutsop eht fo dne dna gninnigeb eht ta tseR

 sedis htob morf anasa hcae mrofreP .yllacidohtem anasa
.ecitcarp yratnemelppus sti od dna  

• ihw ydob eht fo trap yna ni niap ereves si ereht fI  el
 retfa ylno anasa od neht ,anasa eht gnimrofrep

.renoititcarp agoy a gnitlusnoc  
•  ylhgih si satav eht ni doolb ro taeh evissecxe ,ria eht fI

 eb ton dluohs daeh eht no enod sanasa eht neht ,erupmi
 cixot taht redro ni tnatropmi yrev si noituaC .enod

cnatsbus c se ’ndluo .ti egamad dna niarb eht hcaer t  
•  bmil mrofrep ot yrassecen si ti agoy gnitrats erofeB

 dna snagro eht fo ssenffits eht sdne sihT .stnemevom
 mrofrep ot woh nrael oT .sgur rof ydob eht seraperp
 txen eht ni 'noitarepO nagrO' daer ,stnemevom nagro

ahc .retp  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



srohtuA 	-	 R	tarahB	.rD 	,hgniS	ja 	,hgniS	.K.S hgniS	hsekuM 																														  
91  

.4 0 
sanasA rojaM  - sdohteM   

stifeneB dna  
 

eW   taht wonk sanasa rojam   era tub ,48   lliw ew ereh ssucsid  
 ylno rof  04 - sanasa  morf tifeneb eht si tahw dna enod si ti woh ,

ti s ,  taht o eno   peek nac eht   dna elbats ,mlac dnim dna ydob
.yppah  

	
4.  1 A gn ul ra  P so erut  
 

	
 

)esoP elgnA ehT( erutsop elgnA  
 ;sdrow owt fo pu edam si anasanoK  = anasA + elgnA

.anasanoK  .anasanok gniod fo dohtem eht wonk su teL  
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 od ot woH erutsop elgnA  
•  pih eht fo ecnatsid eht ekam ,thgirpu gnidnats elihW

t peek dna teef eht ni htdiw  eht fo sedis eht no sdnah eh
.ydob  

•  taht yaw a hcus ni dnah tfel ruoy esiar dna ni ehtaerB
.gniliec eht fo noitcerid eht ni yats sregnif ruoy  

•  ,thgir ruoy ot dneb ,enips ruoy dneb ,gnilahxe elihW
 dneb dna tfel eht ot )elubitsev( sivlep ruoy evom neht

lthgils .tuat dna pu dnah tfel ruoy peeK .y  
•  peek dna daeh ruoy nrut ,mlap tfel eht evoba kool oT

.thgiarts swoble eht  
• .kcab ydob ruoy nethgiarts gnihtaerB  
• .nwod dnah tfel ruoy gnirb ,elahxE  

 
erutsop elgna morf tifeneB  

• iarts sgel dna smra dna enips eht peek ot pleH .thg  
• .osrot dna sgel ,smra eht fo strap lla ni ssendnuoS  
• feileR  morf  .niap kcab  
• .elbixelf enips eht sekaM  
• .noitapitsnoc seveileR  
• .tifeneb )acitaics( acitaics htiw stneitaP  

	
esoP elgnA ot noitcidartnoC  

•  od ,sitilydnops dna niap kcab etuca evah ohw elpoeP
ton  .erutsop taht od  
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 2.4 K anasano -2 
 

gniod fo dohteM  anasanoK -2 
•  thgiew lauqe ecnalaB .sgel neewteb teef 2 fo pag a peeK

.sgel htob no  
•  daerps eht htiw daeh eht revo sdnah htob evom ,elahnI

emod a ni sdnah eht ecalP .smlap eht tcennoc dna tuo -
yb noitisop ekil   ni peeK .rehtegot sregnif eht gnitcennoc

.rae eht hcuot dluohs dnah eht taht dnim  
•  .thgir eht ot dneb ,tuo gnihtaerB

 nrut ton od sdnah eht taht etoN
 peeK .swoble eht morf yawa
 ruoy htiw dnuorg eht no erusserp

 .noitisop siht ni deniameR .teef  
• t gnihctertS  .gnidneb elihw ydob eh

 elahni ,noitisop siht ni elihW
 .esaeler dna ylpeed  

•  noitisop lamron ni kcab dnatS
 .gnilahni elihw  

•  elihw nwod sdnah htob gnignirB
 no ssecorp siht taepeR .gnilahxe

 .edis tfel eht  
 

 fo stifeneB K nasano -  2  
 

• ht fo sedis htob no sehctertS  .droc lanips dna ydob e  
• .snagro lanimodba dna sgel ,smra eht sezinagrO      

	
anasarkahC itaK 3.4  

 
 tsiaw eht etator ot snaem yllautca anasagoY anasarkahC itaK
 si ereht ,anasa siht htiw tsiaw eht gnihcterts htiw gnolA .trap

sekat tI .tsiaw eht ni ytilibixelf   sah ti tub siht od ot emit emos
.stifeneb ynam  

 
 erutsop lufesu dna elpmis siht fo ecitcarp raluger dna tcerroC

.noitapitsnoc gniveiler ni lufpleh si  
 

.anasagoY = anasA ,noitatoR = arkahC ,tsiaW = itaK  
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anasarkahC itaK gnimrofrep fo dohteM  
•  thgirpu dnatS .ecnereffid elttil gnikam ro teef gninioj yb  
•  peek ,rehto hcae gnicaf smlap eht gnipeek ,ni gnihtaerB

.dnuorg eht ot lellarap dna uoy fo tnorf ni sdnah eht  
• .lauqe sredluohs dna sdnah ruoy fo ecnatsid eht peeK  
•  kool dna thgir tsiaw eht etator ,gnilahxe elihW  kcab

 agoy a fo ecivda eht ot gnidroccA .redluohs tfel eht morf
 eht evig lliw siht ,ecalp eno ni teef eht peek ,trepxe

.noitator lluf tsiaw  
•  era uoy fi leeF .lauqe smlap eht fo ecnatsid eht peeK

 ?hcterts kcab rewol gnicneirepxe  
• ht ot kcab nrut ,ni gnihtaerB  .tnorf e  
•  eht ot gnivom elihw anasa siht taeper ,gnilahxe elihW

 .tfel  
•  .tnorf eht ot kcab nrut dna ni ehtaerB  
•  neht dna ,emit emos rof sedis htob no anasa siht oD

.nwod sdnah eht gnirb dna elahxe  
	

 :snoitcurtsnI .mrofinu dna wols eb dluohs anasa fo ecap ehT  
 ynomrah ni agoy od uoy fI .krej htiw ydob eht evom ton oD
 esnemmi teg lliw uoy neht ,noitom dna gnihtaerb htiw

.stifeneb  
 

anasarkahC itaK fo stifeneB  
• .noitapitsnoc fo feileR  
• .ytilibixelf tsiaw dna droc lanipS  
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• .selcsum gel dna mra rof laicifeneB  
• nehtgnertS  elihw ,kcab dna selcsum lanimodba eht s

.sredluohs dna kcen eht gnixaler  
• .eciffo eht ni krow ro tis ohw esoht rof elbatiforP  

	
 itaK gnimrofrep elihw sgniht wef a no etartnecnoC

 anasarkahC  
•  ,ycnangerp htiw snosrep rof detibihorp si erutsop sihT

 pils ,ainreh  eht ni enod yregrus yna dna ,csid
 .aera lanimodba  

•  ylno anasa siht od ,smelborp lanips yna evah uoy fI
renoititcarp lacidem a gnitlusnoc retfa  

 
anasanattU / anasadapatsaH 4.4  

 
 = sdrow anasA ;toof = tooF ;dnah = dnaH

anasadapatsaH  
 

nasanattU gniod fo dohteM )anasadapatsaH( a  
•  htiw sdnah peek dna rehtegot teef htiw thgiarts dnatS

.ydob eht  
• .teef htob no ylneve thgiew ydob ruoy peeK  
• .daeh eht revo sdnah ruoy evom dna ni ehtaerB  
•  eht sdrawot drawnwod dna drawrof gnidneb ,elahxE

.teef  
• s 02 rof deyats ,etats siht nI  gnihtaerb tpek dna sdnoce

.sdnoces 03 rof ylpeed  
  no sdnah ruoy ecalp ,thgiarts enips dna sgel ruoy peeK

 eht no decalp eb osla nac ro seot eht ot txen dnuorg eht
.teef   

  tfil ,seenk eht sdrawot tsehc ruoy evom ,gnilahxe elihW
 tsal( enobliat dna skcottub eht  hgih sa )enips eht fo pit

 ,etats siht nI .sdrawnwod oidua eht sserp ,elbissop sa
 teef eht sdrawot daeh eht evom dna daeh eht xaler

.ylpeed gnihtaerb peek dna ylbatrofmoc  
•  dna drawpu dna drawrof sdnah ruoy esiar ,ni gnihtaerB

 .ylwols pu dnats  
•  gnirb ,elahxE .ydob eht htiw sdnah ruoy  
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)anasadapatsaH( anasanattU fo stifeneB  
•  eht fo ecafrus eht ni dnuof selcsum eht lla sehctertS

.ydob  
•  sekam dna metsys suovren eht ot wolf doolb sesaercnI

.dezigrene ti  
• .enips eht snehtgnertS  
• .snagro lanimodba setavitcA  
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iartnoC )anasaadapatsaH( anasanattU fo snoitacidn  
 rewol htiw smelborp evah ohw elpoeP
 yna ro niap lacivrec ,sitilydnops ,kcab
 od ton od ,melborp lanips ro kcab fo epyt

.anasa siht  
 

ahdrA 5.4 C  anasarkah  
 

 sdrow anasA ;leehw = leehW ;flah = flaH
 = anasarkahC	ahdrA  

 
 anasarkahcahdrA gniod fo dohteM  

•  rehtegot teef htiw thgiarts dnatS
 .ydob eht htiw sdnah peek dna  

•  htob no thgiew ydob ruoy peeK
 .yllauqe teef  

•  smlap dna daeh revo sdnah evom ,sdrawni ehtaerB
.rehto hcae gnicaf  

• gils drawrof skcottub eht hsup ,gnilahxe elihW  ,ylth
 eht ot esolc sdnah ruoy peek ,ylthgil sdrawkcab dneb
 tsehc ruoy esiar ,thgiarts seenk dna swoble peek ,srae

 .thgiarts daeh gnipeek elihw gniliec eht sdrawot  
•  neht dna elihw a rof etats siht peek ,drawni gnihtaerB

 .ylwols kcab emoc  
• ruoy gnirb ,elahxE  .xaler dna nwod sdnah  

 
nasarkahC ahdrA fo stifeneB  

• .)osrot( ydob reppu eht ni sehctertS  
• .sredluohs dna sdnah fo selcsum eht snehtgnertS  

 
noitalucricimes fo noitcidartnoC  

•  dna pih eht ni smelborp suoires evah ohw elpoep esohT
lA .anasa siht od ton od ,enips  evah ohw esoht ,os

 redrosid latnem dna erusserp doolb hgih htiw smelborp
.anasa siht od ton dluohs  

•  munedoud ro hcamots eht ni dnuow a evah ohw esohT
.anasa siht od ton dluohs yeht ,ainreh a evah ro  

• .anasa siht od ton dluohs nemow tnangerP  
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nasanokirT 6.4 a 

irt fo gninaem ehT k anasano :  ;ralugnairt = elgnairT  = anasaA
p erutso . 

 eht niatniam ot nepo tpek era seye eht ,sanasa rehto ekilnU
.anasanogirt ni muirbiliuqe ni ydob  
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)anasanokirT( noitalugnairT gniod fo dohteM  

• 2 tuoba fo ecnatsid elbatrofmoc a ekaM - ef 4  neewteb te
 .thgiarts pu dnats dna sgel ruoy   

•  51 swap tfel dna seerged 09 swap thgir ruoy etatoR
 .seerged  

•  eht htiw enil ni leeh thgir ruoy fo retnec eht gnirB
 .toof tfel ruoy fo noitator fo retnec  

•  dna dnuorg eht gnisserp era swalc ruoy taht erusnE
t taht .teef htob no yllauqe si ydob eht fo thgiew eh  

•  ruoy dneb ,gnilahxe elihw ,drawni htaerb peed a ekaT
 esiar ,spih eht morf nwod og ,edis thgir eht ot ydob
 tsiaw eht gnipeek elihw ria eht ni pu dnah tfel ruoy

nuorg eht sdrawot nwod dnah thgir eht dna thgiarts  .d
 thgiarts a ni sdnah ruoy htob peek yaw siht nI evoM

.enil  
•  ruoy dneb ,gnilahxe elihw ,drawni htaerb peed a ekaT

 esiar ,spih eht morf nwod og ,edis thgir eht ot ydob
 tsiaw eht gnipeek elihw ria eht ni pu dnah tfel ruoy

wot nwod dnah thgir eht dna thgiarts  .dnuorg eht sdra
 thgiarts a ni sdnah ruoy htob peek yaw siht ni evoM

.enil  
•  ehT .edis eht morf dedlof si ydob ruoy taht erus ekaM

 ehT .drawkcab ro drawrof tneb eb ton dluohs ydob
.nepo yletelpmoc eb dluohs xaroht dna skcottub  

• m gniniatniam elihw elbats yatS  eht ni hcterts mumixa
 hcae htiw ydob eht xaleR .ylpeed gnihtaerb peeK .ydob
 dna ydob ruoy htiw lufdnim eB .htaerb gniogtuo

.gnihtaerb  
•  dna nwod sdnah ruoy gnirb ,pu esir ,elahni revenehW

 .sgel eht nethgiarts  
•  .edis rehto ruoy morf ssecorp emas eht oD  

 
emoS   rof spit T  anasanogir  

•  erus ekam dluohs uoy ,anasa siht gnimrofrep erofeB
 .ylreporp pu demraw evah uoy taht  

•  uoy taht os ylwols dneb ylwols ,drawrof gninael elihW
.ecnalab niatniam  
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 anasanogirT erofeb enod sanasa emoS  
• anasarkhcitaK  
•  anasanoK  
•  anasahskirV 	

 

	
 

 retfa enod sanasA T anasanogir  
 anasardahbriV  

 
 fo stifeneB T anasanogir  

  dna sdnah ,selkna ,seenk ,sgel sekam erutsop sihT
 .gnorts tsehc  

  eht ni hcterts dna ssennepo erom setareneg anasa sihT
 dna cicaroht ,snodnet ,selcsum hgiht ,spih ,skcottub

droc lanips   lla ni nepo dna elbixelf erom ti sekam dna
.snagro eseht  

 .ssentif latnem dna lacisyhp sesaercni anasa sihT  
  dna noitsegid sdia ro noitsegid gnivorpmi ni spleH

 .evitca ti sekam  
 .acityc fo sniap dna niap kcab ,yteixna ,sserts seveileR  
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 fo noitcidartnoC T ogir anasan  
•  doolb hgih ro wol ,aehrraid ,eniargim evah uoy fI

 ,anasa siht od ton od ,yrujni kcab ro kcen ,erusserp
 od ,erusserp doolb hgih morf gnireffus era ohw esoht
 ,daeh eht evoba sdnah ruoy gnisiar ton yb erutsop siht

m erehT erusserp doolb rieht esiwrehto .erom eb ya  
 

]anasardahbareeV[ anasardahbareeV 7.4  
 

•  ,sdnah fo selcsum eht snehtgnerts anasa sihT
 deman saw anasa sihT .tsiaw dna shgiht ,sredluohs

 fo noitanracni na ,roirraw ayahbA na retfa avihS droL  .
 eht fo yrots ehT ardahbariV roirraw eirots rehto ekil ,  s

.efil ni noitaripsni sedivorp ,sdahsinapU eht ni  
 

anasardahbariV gnimrofrep fo dohteM  
 morf erutsop evitcartta tsom eht si anasardahbariV

.edutitarg dna ytuaeb sgnirB ecitcarp agoy sihT .sanasagoy  
 

• .trapa teef 4 ot 3 daerps sgel htiw thgirpu dnatS  
•  etatoR  51 gel tfel eht dna seerged 09 gel thgir eht

.seerged  
•  kcehC - .toof tfel eht htiw enil ni tpek si leeh thgir eht  
•  eb dluohs smlap ,sredluohs eht ot pu sdnah htob esiaR

.yks eht sdrawot nepo  
•  kcehC - .dnuorg eht ot lellarap eb sdnah  
• enk thgir eht dneb ,elahxE .e  
•  kcehC -  thgiarts a ni eb dluohs elkna thgir dna eenK

.elkna eht dnoyeb og ton dluohs eenk thgir dna enil  
• .thgir ruoy ot kool dna daeh eht nruT  
• .ylthgils sdnah ruoy llup dna erutsop eht ezilibatS  
•  niamer ,roirraw a ekil nwod sivlep eht rewol ylwolS

ydaets   gnikat peeK .gnilims peek dna erutsop siht ni
.nwod seog ti litnu ecuas eht gnivael dna  

• .pu ehtaerB  
• .gnilahxe elihw nwod smra htob gnirB  
•  seerged 09 gel tfel eht etatoR .tfel eht no siht taepeR

.seerged 51 thgir eht dna  
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 anasardahbareeV morf tifeneB  
• gnertS  .tsiaw dna teef ,sdnah sneht  
•  .ecnarelot sesaercni ,ydob eht ni ecnalab sesaercnI  
•  .krow dna tis ohw esoht rof laicifeneb yreV  
•  .ssenthgit redluohs ni evitceffe ylemertxE  
•  .noisnet redluohs seveiler yletaidemmI  
• .uoy ni ecaep dna ecarg ,egaruoc sesaercnI  

	

	
 

anasardahbariV fo snoituacerP  
  emos ro sredrosid enob laner morf gnireffus era uoy fI

 retfa ylno anasa siht od neht ,esaesid cinorhc
 .rotcod a gnitlusnoc  

 .anasa siht mrofrep ton od noisnetrepyh htiw stneitaP  
 tnangerp rof laicifeneb yrev si anasardahbriV   ni nemow

 eht ot esruocer ekaT .sretsemirt driht dna dnoces eht
 rotcod a tlusnoc ot erus eB .anasa siht gniod elihw llaw

.anasa siht gnimrofrep erofeb  
  yltnecer ro aehrraid evah uoy fi anasa siht od ton oD

.ti morf dereffus  
  ro seenk eht ni niap evah uoy fI  esu neht ,sitirhtra evah

.seenk eht raen troppus  
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 8.4 atirasarP  P anasanattoda 	
	

	
[ noitarefilorp fo dohteM atirasarP  anasanattodaP 	]  

•  4 ot 3 fo ecnatsid a ta daerps sgel htiw thgirpu dnatS
 gnol elpmis ekaT .dednuorg eb dluohs teef ehT .teef

 .shtaerb peed  
• rB  ruoy daerpS .droc lanips eht nethgiarts gnihtae

 .daeh eht revo sdnah  
•  lanips eht peeK .nwod tsiaw eht morf nwod gnihtaerB

 .thgiarts droc  
•  .redluohs eht ni yltcerid ,dnuorg eht no smlap eht ecalP

.ylpeed elahxE  
• P .ylthgils tsiaw eht gnisiar ,dneb dna elahxE  eht ecal

 .dnuorg eht no sdnah ruoy neewteb daeh  
•  uoy ,elbats era uoy fI .erom elttil a shgiht eht daerpS

 .erom elttil a sgel ruoy hcterts nac  
•  ,gnilahxe elihw dnuorg eht no sdnah ruoy sserP

 dloh ,teef ruoy hcaer sdnah ruoy fI .tlit eht nehtgnerts
egnif eht  .ni meht llup dna teef eht fo sr  

•  esir ylwols dna tnorf eht ni smra ruoy daerps ,ehtaerB
 .pu  

• .nwod sdnah eht gnirb ,elahxE  
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 fo stifeneB atirasarP  anasanattodaP   
 leeh dna sgel snehtgnertS •  

 .droc lanips eht snethgiartS •  
iretsop eht ni sisorelcs secudnI •  .)gnirtsmah( niev ro  

 .selcsum lanimodba eht snehtgnertS •  
 

 fo noituacerP atirasarP  anasanattodaP   
 diova ,niap kcab rewol fo stnialpmoc evah ohw esohT •

.niap esaercni nac hcterts evissecxE .revo gnidneb  
 

 9.4 nasaahskirV  
 

=ahskirV  seerT ro  tnalP  , tsoP=nasA eru  
 

 .eert eht fo etats ydaets dna mlac eht swohs erutsop sihT
 eht peek ot evah ew anasa siht ni ,sanasagoy rehto ekilnU

.ydob ruo fo ecnalab eht niatniam ot nepo seye  
 

 fo dohteM  gnid nasaahskirV 	
• .uoy ot txen sdnah htiw thgirpu dnatS  
• no wap thgir ruoy peeK   eht gnidneb elihw hgiht tfel eht

 eht ot ralucidneprep si toof ruoy fo elos ehT .eenk thgir
.trap reppu eht ot tnecajda dna hgiht  

• .thgiarts gel tfel eht gnipeek yb ecnalab niatniaM  
•  ,shtaerb peed ekat ,ecnalab doog a gnitaerc retfA

dnah ruoy evom yllufetarg  a etaerc dna daeh eht revo s
.esop yratulas  

•  ni lufpleh yrev era seye thgiarts ,tnorf eht ta kooL
.ecnalab thgir eht gnitaerc  

•  si ydob eritne ruoY .thgiarts eb dluohs droc lanips ehT
 evael ,elahxe uoy emit yrevE .dnab rebbur a ekil tuat

er dna esool ydob eht .htaerb dna ydob gnilims peek ,xal  
•  yltneG .nwod sdnah eht gnirb ,ylwols gnihtaerB

.gel thgir eht nethgiarts  
•  eht taeper woN .erofeb ekil tsuj ,thgiarts llat dnatS

.hgiht thgir eht no elos tfel eht gnipeek yb erutsop  
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 fo stifeneB nasaahskirV  
• t gniod retfA  sihT .ygrene fo lluf leef uoy ,anasa sih

 ,teef eht fo selcsum eht ni trofmocsid setaerc anasa
.uoy sehserfer dna smra dna sdnah  

• .niarb eht ni ecnalab dna ytilibats sgnirb tI  
• .noitartnecnoc gnisaercni ni lufpleh si tI  
• leh dna sgel eht snehtgnerts anasa sihT  .gnicnalab ni sp

.shgiht eht gnihcterts ni lufpleh osla si tI  
• .aiglaruen ni lufpleh ylemertxE  

 
ot snoituaC  nasaahskirV  

 ,eniargim morf gnireffus era uoy fi anasa siht od ton oD
ht( erusserp doolb hgih ro wol ,ssensselpeels e hgih - doolb  

detceffe erusserp   nac  siht od  erutsop  gnivom tuohtiw  dnah eht
 .daeh eht revo T  erusserp doolb eh  esaercni nac  eht gnisiar yb

dnah  daeh eht revo .)  
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 01.4 anasaraksamaN mihcsaP  
	

n era sdnah nehW  to  decalp ,noitcerid tsew eht ni   tpek tub
,noitisop noitatulas ni kcab  dellac si ti  csaP  mih

anasaraksamaN  fo trap reppu eht snehtgnerts anasagoY sihT .
 si tI .nemodba dna smra eht no skrow ylniam dna ydob eht

.anasaraksamaN etisoppo dellac osla  
	

 gnimrofrep fo dohteM mihcsaP  anasaraksamaN  
• .anasadaT htiw tratS  
•  ruoy dna esool sredluohs ruoy peeK .tneb ylthgils seenk  
•  htiw smlap ruoy nioj dna sdrawkcab smra ruoy evoM

.nwod gnicaf sregnif eht  
•  eht sdrawot meht gninrut ,sdrawpu sregnif gnihtaerB

.enips  
•  hcae ot tnecajda llew era smlap ruoy taht erus ekaM

.tneb ylthgils era seenk dna rehto  
• aerb emos ekaT .erutsop siht ni elihw ht  
• .nwod sregnif eht gnirb ,gnilahxE  
•  ot emoc dna etats larutan rieht ni smra eht ekaT

.anasadaT  
 

 fo stifeneB mihcsaP  N  anasaraksama  
•  .ylpeed ehtaerb ot reisae ti gnikam hcamots eht snepO  
•  .dehctarcs si kcab reppu ehT  
• luohs eht sgnirB  .selcsum tsehc dna tnioj red  

 
 nasaraksamaN mihcsaP fo snoituacerP  

redluohs ro mra ot yrujni dna erusserp doolb wol htiw elpoeP , 
.anasa siht gnimrofrep elihw suoituac eb dluohs   

 
 :etoN  ydob eht ot stifeneb yhtlaeh ynam sevig ecitcarp agoY

ht tey ,dnim dna  esehT .senicidem ot evitanretla na ton era ese
 eb dluohs gniniart esohw ,tnatropmi yrev era sanasa agoy
 detaler htlaeh yna gnirud dna rehcaet deniart a morf nekat

 ecitcarp ,melborp  siht  a gnitlusnoc retfa ylno sanasa agoy
.rotcod  
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 anasaduraG 11.4  
 

aduraG  retfa deman si anasa sihT .anasagoy fo epyt a si anas
 anasaduraG .ygolohtym ni debircsed sdrib fo gnik eht ,aduraG
 anasagoy sihT .aduraG drow tirksnaS eht morf devired si
 ti oslA .trap gel dna mra ,tsirw ,redluohs eht stceffa ylniam

 nehtgnerts ot krow nac  tnaw ohw esohT .spih dna selkna ruoy
 fo ecnalab eht niatniam ot erom deen yeht ,erutsop siht od ot

.ydob eht  
 

	
 

 fo dohteM  gniod aduraG anas   
•  .anasadaT ni dnatS  
•  evoba ti etator dna gel tfel eht tfil dna seenk ruoy dloF

 .toof thgir eht  
•  thgir eht taht etoN  tfel eht dna dnuorg eht no stser gel

 eb dluohs eot tfel ehT .hgiht thgir eht evoba si hgiht
 .dnuorg eht sdrawot  
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•  meht gnirb ,dnuorg eht ot lellarap sdnah ruoy gnipeeK
.tnorf eht ot  

•  ruoy dneb dna dnah tfel eht revo dnah thgir eht ssorC
eerged 09 a ni swoble   taht etoN .dnuorg eht morf elgna

 .rehto hcae sdrawot era sdnah eht fo kcab eht  
•  smlap eht taht yaw a hcus ni sdnah eht etator ylwolS

 .rehto hcae gnicaf era  
•  esiar ,rehto hcae fo pot no smlap eht gnisserp elihW

 .sdrawpu meht  
• lihw noitisop emas eht ni yatS  dexif seye ruoy gnipeek e

 .gnilahxe dna gnihtaerb peek dna  
•  .edis ruoy ot meht gnirb dna sdnah ruoy esaeler yltneG  
•  dna dnuorg eht no ti peek ,yltneg gel tfel eht gnipeeK

.anasadaT ot kcab emoc  
 

 nasaS aduraG fo stifeneB  
• edluohs ,hgiht ,tsiaw eht sehctertS  .kcab reppu dna sr  
•  .ecnalab ydob sesaercnI  
•  .selcsum gel eht snehtgnertS  
•  .msitamuehr ni laicifeneb si dna acitaics secudeR  
•  .elbixelf erom sgel dna tsiaw eht sekaM  

 
 anasaS aduraG fo snoitacidniartnoC  

 diova neht ,yrujni woble ro elkna ,eenk evah uoy fI  siht gniod
.anasa  

 
 anasA isruK ro anasataktU 21.4  

 
 dna ysae sdnuos ,anasagoy riahc ro anasakattu ni gnittiS
 tib a eb nac riahc yranigami na ni gnittis tub ,elbatrofmoc
 .anasakattu ni od ew tahw yltcaxe si taht dna gnignellahc

ca snaem yllaretil anasataktU  .erutsop lufrewop ro erutsop etu
 ni regnol yats ot ecnarevesrep elttil a wohs ot evah uoY
 erofeb snoitcidartnoc sti daer ot erus eB !anasakattu

.esneffo na gnittimmoc  
 

 fo ssecorP  gniod anasataktU  
• .sgel owt eht neewteb pag a htiw thgirpu dnatS  
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• uohs mlap ehT  eht gnicaf mlap eht htiw ,thgiarts eb dl
 .tnorf eht sdrawot dednetxe smra eht htiw ,dnuorg
 na ni gnittis era uoy fi sa nwod sivlep eht dneb yltneG

.riahc yranigami  
•  ,anasakattu ni doog leef oT .noitisop siht ni yatS

 repapswen a gnidaer era uoy taht enigami  ro gnittis
.potpal a no gnipyt  

• .dnuorg eht ot lellarap era sdnah ruoy taht erus ekaM  
  .sexelfer htiw enips eht gnihcterts elihw thgiarts tiS  

•  dna lanoitan eht yojne dna gnihtaerb peeK
 eht fo segap eht gninrut yb swen lanoitanretni

 .repapswen  
•  ni tis ylwolS  taht erus ekam tub nwod dna riahc eht

 .sregnif ruoy dnoyeb og ton od seenk ruoy  
•  fI .anasahkuS ni tis neht dna ylwols nwod gniog peeK

.xaler dna ,kcab ruoy no eil nac uoy ,tnaw uoy  

	
noituaC : oD   ti ni  gnilims  ardum   ti ekam lliw ti ,gnilims ro

ats ot reisae  neeb evah taht sgur eht lla retfA .erutsop eht ni y
 enod ,noitisop gnidnats ni   si ti  dnuof  eht od ot aedi doog a

 .erutsop riahc retfaerehT  erutsop od nac uoy  ni   ro gnittis  ni
.gniyl  

 
 nasaktU fo stifeneB  

•  dna spih ,enips eht fo selcsum eht fo esicrexe dooG
 .tsehc  

•  .kcab rewol eht snehtgnertS  
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•  teg seenk dna sgel ,leeh ,shgiht eht fo selcsum ehT
 .htgnerts  

•  eht ni ecnarevesrep dna ydob eht ni ecnalab si erehT
 .dnim  

 
 anasaktU fo snoitacidniartnoC  

•  eenk rehto ,niarps leeh ,sitirhtra ,niap eenk cinorhC
a smelborp  riahc ecitcarp ton oD ;selcsum fo ssol dn

.ainmosni ,ehcadaeh fo etats eht ni erutsop  
•  gnirud ro niap kcab rewol gnirud erac laiceps ekaT

.ylwols yrev anasa siht od dna noitaurtsnem  
 

 31.4  unaJ S anasasri   
 

 fo dohteM gniod  anasasriS unaJ  
• rps sgel eht htiw tiS  peek ,tnorf eht sdrawot thgiarts dae

.thgiarts enips eht  
•  eht raen toof tfel eht fo elos eht peek ,eenk tfel eht dloF

.dnuorg eht no niamer dluohs eenk tfel eht ,hgiht thgir  
•  dna llup ,daeh eht evoba sdnah htob esiar ,ni ehtaerB

thgir eht ot tsiaw eht etator . 
•  enips eht gnipeek ,elahxe ,spih eht fo tuo gnihtaerB

.drawpu nihc eht dnetxe ,thgiarts  
•  eht no woble eht ecalp ,seot ruoy dloh ,elbissop fI

 dna ecuas eht peeK .drawrof sregnif eht llup ,dnuorg
 .noitidnoc  

• nah ruoy gnirb ,gnilahxe elihw pu tfil ,ni ehtaerB  sd
 .stipmra ruoy morf nwod  

• .gel thgir eht htiw ssecorp eritne eht taepeR  
 

nasarihsunaJ fo stifeneB  
• .enod si esicrexe kcab rewoL  
• .enod era sredluohs dna snagro lanimodba fo sesicrexE  

 
 anasanatomihcsaP 41.4  

 
nidneb ylwols ,drawrof daerps sgel ruoy htiw tiS  eht morf g

 osrot eht nehtgnel dna munrets ruoy evom ot eunitnoc ,spih
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 ti fI .tsiaw ruoy dnuor dna selkna ,sgel ruoy gnidloh fo daetsni
.dedeen sa seenk ruoy dlof ,tsiaw ruoy struh  
 dna kcab rewol eht fo selcsum eht snepo anasanatomihcsaP

a niap secuder osla  elpoep rof anasa siht od ton oD .spmarc dn
.kcab rewol rieht ni scsid pils ro sesiurb evah ohw  

 
tsew=tseW  , U hcterts=natt  , erutsoP=anasA  

 

 
 

 fo dohteM gniod   anasanatomihcsaP  
  dluohs enips eht ,tnorf ni tuo daerps sgel eht htiw tiS

t era sregnif ,thgiarts eb  .tua  
•  .daeh eht evoba sdnah htob esiar dna ni gnihtaerB  
•  ,tnioj spih eht htiw drawrof nael ,gnilahxe elihW

 ,thgirpu enips eht gnipeek ,seot nihc eht sdrawot
 noitnetta ruoy sucof ,seenk eht revo gnidneb fo daetsni

.swalc eht gnivom no  
•  eht no sdnah ruoy tuP   ,hcaer yeht reverehw ,teef

 llup dna walc ruoy barg nac uoy fI .troffe artxe tuohtiw
 eht esiar ,ni gnihtaerB .drawrof dneb uoy pleh lliw ti

 .decudorp si niarts lanips a taht os ,ylwols daeh  
•  .eenk eht ot levan eht evom yltneg ,gnilahxe elihW

orp eht taepeR 2 ssec -  .semit 3  
• 02 rof yrd peed dna nwod daeh eht tliT -  .sdnoces 06  
• .tnorf eht ot smra eht dnetxE  
  htgnerts eht htiw gnihtaerb elihw ylbatrofmoc kcab tiS

 .sdnah ruoy fo  
 .nwod sdnah eht gnirb ,elahxE  
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 nasanatomihcsaP fo stifeneB  
• m eht fo esicrexe ysae sihT  ,kcab rewol eht fo selcsu

 .enod si spih dna hgiht  
•  si snagro lanimodba rewol dna lanimodba fo egassaM

 .anasa siht hguorht enod  
• .sredluohs fo esicrexE  

 
 anasanattovrooP 51.4  

 
 sdrawot ward ot snaem yllaretil anasa sihT drawpU  ti hguoht ,

iw noitaler on sah tsae eht ht  ae ro reilr . 
 ygrene lativ eltbus fo wolf eht sesaercni anasanattovruP

.latnorf eht fo trap nretsae eht ni ylniam  
 

vrooP   = drawpU  = nattU ;  ro noitavelE  ;hcterts mumixaM
.erutsoP = anasA  

 

 
 

 fo dohteM anasanattovrooP gniod  
• sdrawot thgiarts daerps sgel eht htiw tiS   peek ,tnorf eht

.thgiarts enips eht peek ,rehtegot teef eht  
•  ro tsiaw eht raen ,dnuorg eht no smlap eht ecalP

 eht morf yawa sregnif eht fo pit eht htiw ,sredluohs
.thgiarts smra eht peek ,ydob  

• .sdnah htiw thgiew ydob troppus dna drawkcab dneB  
• r ,ni ehtaerB .thgiarts ydob eht peek ,pu sivlep eht esia  
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•  ,dnuorg eht no teef eht peek ,thgiarts onog eht peeK
 niamer lliw selos eht os ,dnuorg eht no swap eht peek
 kcab evom ot daeh eht wolla dna dnuorg eht no

.dnuorg eht sdrawot  
• .etats siht ni yllamron gnihtaerb peeK  
• .niaga ti od dna kcab tis ,elahxE  
• .sregnif eht fo noitcerid eht gninrut serutsoP  

 
anasanattovroorp fo stifeneB  

• .denehtgnerts era seniw kcab ,srae ,smra ,stsitrA  
•  .enod era spih dna sgel fo sesicrexE  
•  .ssecorp gnihtaerb sevorpmI  
• dna senitsetni eht sehctertS   .snagro lanimodba  
•  .dnalg dioryht eht setalumitS  

 
 gnithgiserof fo noitcidartnoC  

 ydob eritne eht fo thgiew eht ,anasa siht gnirud esuaceB
 fi anasa siht od ton od os ,sdnah dna tsirw eht no sllaf ylniam

 ,yrujni kcen a evah uoy fi nevE .truh si tsirw ruoy  od ton od
.riahc a ot troser nac uoy ,yrujni fo tneve eht nI .anasa siht  

 
 anasahtsisaV 61.4  

 
 stnias derever tsom eht fo eno sa deredisnoc si ahtsisaV egaS
 eH .ladnam ihsiratpaS eht fo egas a si ahtsisaV ihsiR .aidnI fo

 niam dna tnenimorp tsom eht osla si  adevgiR eht fo retirw
.ladnam  

 
 a dah woc ehT .unehdamaK deman woc a dah ahtsisaV egaS
 edam dna srewop enivid dah woc tahT .inidnaN deman flac
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 fo gninaem laer eht eroferehT .hcir yrev ahtsihsaV egas eht
ob reppu eht snehtgnerts anasa sihT .hcir si athsisaV  yd
.ti ni ytilibats sedivorp dna )sredluohs dna nemodba ,tsehc(  

	
 fo dohteM  gniod anasahtsisaV  

• .anasadnaD otni teG  
•  dnah thgir ruoy no ydob ruoy fo thgiew eht ecalp ylwolS

 era teef dna dnah tfel ruoy taht mees dluohs tI .toof dna
.ria eht ni gnigniws  

• y ecalP  dnah tfel eht dna toof thgir eht no toof tfel ruo
.pih ruoy no  

•  etoN .redluohs ruoy htiw eb dluohs dnah thgir ruoY
 ni ylno tub redluohs ruoy rednu eb ton dluohs ti taht

.elgna eht  
•  tfel ruoy dna dnuorg eht sserp sdnah ruoy taht etoN

erid thgir eht ni si dnah .noitc  
•  raeppa dluohs tI .pu dnah thgir ruoy esiar ,ni gnihtaerB

.dnuorg eht no thgirpu gnidnats si dnah ruoy taht  
•  hctaw dna dnah desiar ruoy sdrawot kcen ruoy nruT

.tuo dna ni htaerb ruoy htiw sregnif ruoy  
• .nwod dnah ruoy gnirb ,elahxE  
• dnaD otni teg ylwolS  gniogtuo htiw xaler dna anasa

.htaerb  
• .dnah rehto eht htiw ssecorp emas eht taepeR  

	
nasahtsisaV fo stifeneB  

• .teef dna stsirw ,sdnah eht fo selcsum eht snehtgnertS  
• .selcsum lanimodba snehtgnertS  
• .ydob eht ni ytilibats sdliuB  

 
asahtsisaV fo snoitacidniartnoC n 

 siht od ton od ,yrujni tsirw dereffus reve evah ohw elpoeP
 od ton od ,woble ro redluohs eht ni truh si enoemos fI .anasa

.anasa siht  
	

S ahkuM ohdA[ erutsop goD detneirO 71.4 h  ]anasanav  
 

 agoy erutsop god drawnwoD  
 ohdA hkuM   ,ecaf drawnwoD= Shv  na = goD nasA , erutsoP=a   
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s drawnwod ehT hv  ekil drawrof gninael fo cilobmys si anasa na
s / god( god a hv  naws drawnwod eht dellac si ti ecneh ,)na

 dna ysae yrev si nasaagoy siht gniod fo ssecorp ehT .anasa
 ekam nac ,agoy gnicitcarp detrats ydaerla sah ohw nosrep yna

.ysae ti   dedda eb tsum ti dna laicifeneb yrev si anasagoy sihT
.ecitcarp agoy yliad ot  

	

 
	

dohtem erutsop god detneirO   
•  eht ot ydob eht gnirB .teef dna sdnah ruoy no teG

 fo pot eht ekil eb dluohs kcab ruoY .elbat a fo noitisop
 era sgel dna smra htob dna elbat eht  eht fo sgel eht ekil

 .elbat  
•  ruoy nehtgnertS .gnilahxe elihw pu tsiaw eht esiaR

 eht ekam dna ydob ruoy nethgiarts ,swoble dna seenk
 .V detrevni na fo epahs  

•  eht sa ecnatsid emas eht ta eb dluohs sdnah ehT
 tsiaw eht fo ecnatsid eht ot lauqe teef ,sredluohs  dna

 ni yltcaxe eb dluohs seot ehT .rehto hcae ot lellarap
.tnorf  

•  eht htiw ti nehtgnerts ,dnuorg eht ot smlap ruoy sserP
 srae eht ekam ,tuat kcen eht gnipeeK .sredluohs fo pleh

 .smra eht htiw hcuot  
•  drawnwod fo etats a ni niamer ,shtaerb peed gnol ekaT

naws  .levan eht no seye ruoy peeK .  
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•  elbat eht ot nruter dna eenk eht dneb ,gnilahxe elihW
.xaler dna noitisop  

 
wol a od ot woh no spit emoS -  ylisae erutsop god gniyl  

•  dna selcsum gel ruoy eraperp ,anasa siht gniod erofeB
 .llew sdnah  

• dnaD ro anasarunahD mrofreP  gnimrofrep erofeb anasa
 .anasa nawS tnadnecsa eht  

•  ayruS fo trap a sa enod eb osla nac anasa sihT
 .raksamaN  

 
 erutsop god esrever a yb dedecerp sanasA  

 anasarunahD •  
anasadnaD •  

 
wol a retfa demrofrep sanasA -  erutsop god gniyl  

• C  tnecser aM  nasaruy  
• narutahC  anasadnaD g  
•  ytivac laccub lacitreV  

 
 erutsop god esrever fo stifeneb xiS  

•  .uoy sehserfer dna ydob eht ot ygrene sevig anasa sihT  
•  eht snehtgnertS .elbixelf enips eht sekam anasa sihT

 .yticapac gnul sesaercni dna selcsum tsehc  
•  eht ot htgnerts sedivorp tI  eht yllaicepse ,ydob eritne

 .sgel dna sredluohs ,smra  
•  doolb sesaercni dna selcsum eht snehtgnertS

.niarb eht ni noitalucric  
•  yrev si dna dnim fo ecaep sedivorp anasa sihT

.cte eugitaf ,ssensselpeels ,ehcadaeh ni laicifeneb  
 

snoituacerp erutsop god drawnwoD  
 doolb hgih morf gnireffus era uoy fi anasa siht od ton oD

.aehrraid ro yrujni redluohs dna seirallipac eye kaew ,erusserp  
	

hS hkumohdarakaM 81.4 v nasna   
 

=rakaM nrocirpaC ,  ohdA m hku   ,ecaf drawnwoD= Shv  na = goD  ,  
erutsoP=anasA   
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hS hkumohdarakaM v  anasana  gnihserfer level muidem a si
 lanimodba eht ot noitamrifnoc sedivorp anasa sihT .anasagoy

.erutsop nihplod fo epyt rehtona si sihT .selcsum  
 

S gniod fo dohteM hv sanasa na  
•  ydob ruoy gnirb dna gnihtaerb fo noitisop eht otni teG

.drawrof ylwols thgiew  
• im ni peeK  eht htiw enil ni era sredluohs eht taht dn

.stsirw  
•  eht hcuot uoy litnu nwod smraerof eht gnirb yltneG

 no gnitser eb dluohs smlap ruoy emit siht ta ,dnuorg
.dnuorg eht  

•  fo enil eht ni leeh ruoy gnirb ,thgiarts teef ruoy gnipeeK
.eot eht  

• nk dna seye ruoy peeK  ruoy gnipeek elihw thgiarts see
.dnuorg eht no dexif seye  

• .elbissop fi rehto hcae gnicaf eb dluohs smlaP  
•  edivorp dna edisni selcsum hcamots eht llup ,gnihtaerB

.gnilahxe elihw noitaxaler  
•  dna emit emos rof gnihtaerb peek ,noitautis siht nI

retfA .gniog peek   gnicaf drawnwod eht ot nruter ,siht
.god  
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hS ahkumohdorakaM gnitrats fo dohteM v anasna  
 anasa siht od nac sesicrexe agoy wen trats ohw elpoeP
 eht rednu skcolb agoy esu osla nac uoY .seenk rieht no

.thgiew ydob eht troppus ot daeh  
 

 ahkumohdorakaM fo stifeneB hS v asna  
  eugitaf ,ehcadaeh ni evitceffe ylemertxe si anasa sihT

.niap dna  
 .sgel dna smra snehtgnertS  
 .selcsum lanimodba sedivorP  
 .noitsegid senibmoC  
  yb desuac niap eht gnicuder ni lufpleh si tI

.noitaurtsnem  
 

hS hkumohdorakaM fo snoitacidniartnoC v nasna  
y fI  neht ,enips ro taorht ,tsiaw ruoy ni yrujni ro niap evah uo

 decneirepxe na fo noisivrepus eht rednu anasa siht od
.rehcaet  

 
taeS yratnemelppuS  

.anasabalahS retfa enod eb nac anasa sihT  
 

 anasardneystaM ahdrA 91.4  
 

 flaH -  ardneystaM ,flaH -  :sehsiF fo gniK  aystaM -  ardnI ,hsiF - 
.gniK  

 
 .flah ni ydob eht etator ro dneb ot snaem 'ardneystamahdrA'
 lanips ruoy rof laicifeneb ylemertxe si anasa ardneystamahdrA
 negyxo fo tnuoma thgir eht gnitteg ni spleh anasa sihT .droc

 eht rof laicifeneb yrev si ro sgnul eht ot  si anasa sihT .slatineg
.ylluferac enod eb dluohs ti os ,enips eht ot detaler  

 
sdohteM anasardnaystamahdrA  

  teef htob peek ,tnorf ni tuo daerps sgel eht htiw tiS
.thgiarts eb dluohs enips ,rehtegot  

  eht raen leeh toof tfel eht ecalp dna gel tfel eht dneB
gir .)thgirpu toof tfel eht peek osla nac uoy ro( pih th  

 .eenk tfel eht fo tnorf ni toof thgir eht peeK  
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  dnah thgir eht dna eenk thgir eht no dnah tfel eht ecalP
.dniheb  

 

 	
 

  ,tsiaw eht gninrut ,redluohs thgir eht fo pot eht ta kooL
eht morf kcen dna sredluohs  .edis thgir  

 .thgiarts sniamer enips ehT  
 .shtaerb elpmis peed ,gnol ekat ,emas eht niatniaM  

•  neht ,tsiaw eht neht ,dnah thgir eht nesool tsrif ,elahxE
 ni thgiarts pu tiS .kcen eht yllanif dna tsehc eht

 .trofmoc  
•  .edis rehto eht morf ssecorp eht taepeR  
• ahxE .tnorf eht ot nruter dna el  

 
anasardnaystamahdrA fo stifeneB  

 .denehtgnerts si enips ehT  
 .enips eht fo noixelf sesaercnI  
  fo tnuoma thgir eht teg sgnul ,tsehc eht gnidaerps yB

.negyxo  
 

02.4  esoP ylfrettuB  [ ahddaB - anoK - ]nasA  
 

daB sa decnuonorp si erutsop sihT ahd - anoK - .nasA  
 

ahddaB   ,tnatsiser ro dnuob = =anoK elgna  ro   ,renroc anasA   =
erutsop  
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ddaB dellac si ardum sihT h  fo stsisnoc ti esuaceb anasanok

 pleh eht htiw ,slatineg eht raen teef htob fo selos eht gnidloh
.elgna laiceps a ni ,sdnah fo  

	
	

rutsop eht gniruD  esuaceb erutsop ylfrettub dellac osla si ti ,e
 .sgniw gnivom s'ylfrettub eht ekil ,teef eht fo tnemevom eht fo
 a ekil skool ti esuaceb esop relbboc dellac osla si esop sihT

.gnikrow dna gnittis elihw relbboc  
 

dohteM erutsoP ylfrettuB  
 erps sgel eht htiw tiS  enips eht peek ,tnorf ni tuo da

.thgiarts  
  ,sivlep eht sdrawot sgel htob gnirb dna seenk eht dneB

.toof eht fo mottob eht ta rehto hcae gnihcuot  
  tup nac uoY .sdnah htob htiw ylthgit teef htob dloH

.troppus rof teef ruoy rednu sdnah ruoy  
 eeh eht gnirb ot yrT .elbissop sa slatineg eht ot esolc sa l  
  eht sserp ,gnilahxe elihw ,shtaerb peed ,gnol ekaT

.roolf eht sdrawot shgiht dna seenk  
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  ylfrettub ekil nwod dna pu sgel htob gnivom tratS
.deeps esaercni yllaudarG .sgniw  

  peeK  no  .gnihtaerb  
 saf sa ssecorp eht mrofreP  ,gniwols elihW .elbissop sa t

 ,gnilahxe elihw drawrof dneb ,shtaerb peed ekat ,pots
 .thgiarts sniamer enips ,desiar si nihc  

  woble eht morf seenk ro shgiht eht no erusserp ylppA
 .dnuorg eht hcuot hgiht dna eenk eht taht os  

 ap renni eht ni hcterts eht leeF  peek dna shgiht eht fo tr
 .tser erom selcsum eht eviG .shtaerb peed gnol gnikat  

  .pu osrot eht gnirb dna htaerb peed a ekaT  
 ylwols elahxE ,  elihw dna erutsop yfrettub eht gnipots  

tnorf eht sdrawot sgel ruoy daerps   & .xaler  
 

 erutsop ylfrettub fo stifeneB  
 F  doog ot eud sesaercni spih dna sivlep ni ytilibixel

 .seenk dna noiger rabmul ,shgiht fo hcterts  
  rof gniklaw dna gnidnats yb desuac eugitaf setanimilE

 .emit gnol a  
  dna noitaurtsnem gnirud trofmocsid morf feileR

 .smotpmys esuaponem  
 erf yb yreviled fo esaE .ycnangerp gnirud gnitneuq  

 
erutsop ylfrettub fo snoitacidniartnoC  

  ,yrujni eenk ro noiger rabmul a morf gnireffus era uoy fI
 oD .troppus rof shgiht eht rednu teknalb a peek neht

.steknalb tuohtiw lla ta ycnerruc siht esu ton  
 d ton od acitaics htiw stneitaP  peek ro erutsop siht o

.spih eht rednu noihsuc  
  gnipeek yb erutsop siht od ,niap kcab rewol evah uoy fI

.thgiarts enips eht  
	

 anasalamaK / anasamdaP 12.4  
 

sutol = amdaP  ,  erutsop=anasA  
 erutsop agoy sutol ro anasamdaP  si  hcihw ni ,demrofrep

t ni niamer seenk  ,ardum siht gniod yB .noitcerid etisoppo eh
 lacisyhp ynaM .noitatidem nepeed dna dnim eht mlac ti
 siht fo ecitcarp raluger htiW .feiler edivorp osla sredrosid
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 eman eht ecneh ,sutol ekil lluf ni smossolb rekees eht ,ardum
nihC nI .anasamdaP si ardum siht fo  tsihdduB natebiT dna ese

 dellac osla si esop sutol eht ,feileb sanasarjaV . 
 

 anasamdaP gnimrofrep fo dohteM  
  eht no tis ro stam agoy fo tnorf ni sgel ruoy hctertS

 .thgiarts enips eht peek ,dnuorg  
  ,hgiht retsis eht no ti ecalp dna eenk thgir eht dloF

gnikam   eht dna nemodba eht raen si leeh eht taht erus
.sdrawpu era teef eht fo selos  

  .gel rehto eht htiw ssecorp emas eht taeper woN  
  no sdnah peek ,shgiht etisoppo no teef ,sgel htob dneB

 .noitisop erutsop eht ni seenk  
 hgiarts enips dna thgiarts eb dluohs daeH  .t  
  emas eht ni gniniamer elihw ylpeed gnihtaerb peeK

.noitisop  

	
 

arduM anasamdaP fo s  
 anasamdaP sesoP   eht ni ygrene fo noissimsnart eht esaercni

 hcaE .retteb era stluser dna ydob arduM   morf tnereffid si
 rehto ardum m gnirb nac uoY .meht morf stifeneb dna s  ero

 gnitpoda yb noitatidem ruoy ot htped  dna arduM nihC
arduM amharB ro arduM idA ,arduM iyamnihC   ni gnittis elihw
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 .anasamdaP gnittiS   dna ehtaerb ,emit emos rof erutsop eht ni
.ydob eht ni wolf ygrene eht leef  

 
P emit tsrif eht rof anasamdaP gniod elpoe , oh  yeht w  od

?anasa siht  
  htob htiw anasamdaP eht ni gnittis elbuort evah uoy fI

flah eht ni tis nac uoy neht ,dedlof sgel -  ,anasamdap
 eht no gel yna gnicalp yb anasa siht od nac uoy

.hgiht etisoppo  
  ytilibixelf evah ot yrassecen si ti anasamdaP mrofrep oT

ht ni  ecitcarp ,tneiliser semoceb ydob ruoy litnU .ydob e
.anasamdaP ahdrA  

 
5-B anasamdaP fo stifene  

 .noitsegid ni spleH  
 .erusserp doolb slortnoc dna noisnet elcsum secudeR  
 dnim fo ecaep sedivorP  
 .nemow tnangerp fo yreviled ni spleH  
 mocsid elcyc laurtsnem secudeR .trof  

 
anasamdaP fo noitcidartnoC  

 eht rednu ylno erutsop siht oD :yrujni eenk dna leeH
.rehcaet decneirepxe fo noisivrepus  

 
anasamdaP erofeb demrofrep sanasA  

 hdrA :era anasamdaP erofeb demrofrep eb ot serutsop ehT
 unaJ dna ,anasanoK hdaB ,anasA ardneystaM .anasahkihS  

 
anasamdap retfa od ot ysaE  

.enod eb nac anasanawS ohkumohdA ,anasamdaP retfA  
	

 nasatopaK ajaR adapakE 22.4  
 

 = nasA ,noegiP = topaK ,gniK = ajaR ,daP = adaP ,enO = akE
erutsoP  

 rof elbatius esop agoy a si anasatopaK ajaR adapakE
vel etaidemretni  evorpmi ot nwonk si tI .srenoititcarp agoy le

.acitaics gniveiler ni selcsum pih eht sdia dna ytilibixelf eht  
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enO / anasatopaK ajaR adapakE fo dohteM -  deggel
noissefnoc  

 tac( anasa irajram eht hguorht gniog yb nigeB -  ekil
.)hcterts  

 ruoy gnirb dna tuo ehtaerB   hcuot ot drawrof eenk thgir
.tsirw thgir eht  

  niorg eht raen elkna ruoy gnirb ,tneb eenk eht htiW
 litnu dnah tfel eht sdrawot gel thgir eht evom woN .aera

.tsirw tfel eht sehcuot ti  
	

	
	

  .roolf eht sehcuot ti taht os kcab gel tfel eht evoM
 eenk eht gnipeeK  gnicaf eht taht erus ekam ,thgiarts

 selos eht elihw ,dnuorg eht gnihcuot si toof eht fo trap
 .gniliec eht sdrawot elbisiv era toof eht fo  

  dna roolf eht no ti kcits ,nwod pih thgir ruoy gnipeeK
 enobliat ruoy gnisserp elihw trap rewol eht nehtgnel

 .drawrof  
  gnitser yb ,ylmrif erom trap rewol eht evom nac uoY

 .roolf eht no sregnif ruoy  
 .shtaerb peed emos ekat noitautis siht nI  
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  eenk tfel ruoy edils ,sdnah ruoy fo pleh eht htiW
 eht otni kcab pord dna )gnidils( drawrof  eiragraM

P erutso  tac( - .)hcterts ekil  
  a nI M  ihragra A  peed owt ro eno ekat ,)hcterts tac( anas

.gel rehto eht htiw ssecorp siht taeper dna shtaerb  
 

 ajaR adapakE gniod era ohw esoht emit tsrif eht roF
?anasa siht od yeht dluohs woh ,anastopaK  

eknalb a gnivig yb siht od nac uoY nasastopaK ajaR adapakE  t
 latineg eht rednu kcolb agoy eht gnicalp yb ro sdom lareves

.ydob eht gnitroppus dna aera )niorg(  
 

nastopaK ajaR adapakE fo stifeneB  
 eht fo trap rewol eritne eht sgnirb anasatopaK ajaR adapakE
 eveiler ot spleh dna snagro lanimodba eht setalumits ,ydob

ht  erom sgnirb dna spih eht nepo ot spleh tI .acitaics fo ydob e
 dna sserts eveiler ot nwonk osla si tI .aera pih eht ot ytilibixelf

 .ydob eht fo yteixna  
 

 nastopaK ajaR adapakE fo noitcidartnoC  
 eht rednu ylno enod eb dluohs sihT :yrujni eenk ro elknA

vrepus  .rehcaet decneirepxe na fo noisi  
 

wolloF -  pu sesoP   
.anasatopaK retfa esop siht od nac uoY 	

	
 sanasA irajraM 32.4  

 
 osla ezag ruessionnoc s'igoy A .agoy su hcaet osla nac steP
 anasa irajraM .mih dnuora dlrow eht morf egdelwonk seriuqca

lpmaxe tnellecxe na si .ebiv ffuts tac fo e  
raM aj ri sanasA  erutsop tac =  

 
erutsop irajraM gniod fo sdohteM  

 ni elbat a ydob eht ekam dna sdnah dna seenk ruoy no emoC
 kcab ruoy morf elbat eht fo trap reppu eht ekam ,syaw ynam

.teef dna sdnah htiw elbat eht dnuora sgel eht ekam dna  
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  smlap ,sredluohs eht woleb tsuj sdnah ruoy peeK
 eht neewteb pag eht peek dna ,dnuorg eht ot gnikcits

 .snodnet eht sa seenk  
  .uoy fo tnorf ni thgiarts kcen eht peeK  
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  eht gnikaT ehtaerb  sdrawot sdrawpu nihc ruoy evom ,
eht ot levan ruoy sserp ,kcab eht   eht evom dna dnuorg

 htob knirhS .foor eht sdrawot tsiaw ruoy fo trap rewol
 ?dehcterts tib a gnileef uoy erA .sdlof  

	

	

  dna shtaerb peed gnol ekat dna noitisop siht peeK
.evael 		

  eht ylppa ,ecuas eht gnivael elihW ;etisoppo eht od woN
 dna tsehc eht ot nihc  sa hgih sa wob kcab eht tfil

 .esool snodnet eht gnivael ,elbissop  
  eht ot emoc neht dna emit emos rof noitautis siht peeK

 .erofeb sa noitisop tsoh  
  .xaler dna semit xis ot evif ssecorp siht taepeR  

 
:snoitsegguS   htiw dna ylwols ssecorp siht od ew nehW

tyhr  etats eht ot su sdael ti dna tifeneb erom steg ti neht ,mh
.noitatidem fo  

 
sanasA irajraM gnimrofrep fo stifeneB  

 .elbixelf enips eht fo enob eht sekaM  
 .yticapac tsirw dna redluohs sesaercnI  
 .ssecorp evitsegid eht fo sdnalg eht segassaM  
 p noitsegid sevorpmI .ssecor  
 .epahs hcamotS  



	 	agoY P yhposolih - 	peek	ot	woH luoS dengila	ydoB	&	traeH	, 	 yhtlaeh	& ?	
65  

 .wolf doolb sesaercnI  
 .dnim eht smlaC  

 
snoituacerP anasA irajraM  

 .tsilaiceps a tlusnoc ,kcen dna kcab ruoy ni niap evah uoy fI
.rotcurtsni eht htiw anasa siht oD  

 
 anasartsU 42.4  

 
" artsU asartsU ."lemac" snaem dna drow tirksnaS a si "  si an

 etaidemretni na si anasartsU .hsilgnE ni "esoP lemaC" dellac
 traeh( atahanA eht snepo hcihw ,agoy gnidneb drawkcab
 htgnerts sevig ,ydob eht ni ytilibixelf sgnirb anasa sihT .)elcyc
 fo ssecorp ehT .rewop evitsegid sesaercni dna ydob eht ot

gnikatrednu  woleb nevig era anasartsu fo stifeneb eht dna . 
 

 esoP lemaC gniod fo dohteM  
  htob ecalp dna seenk ruoy htiw stam agoy ruoy no tiS

 .xa eht no sdnah  
  selos eht dna sredluohs eht ot lellarap eb dluohs seenK

 .yks eht sdrawot eb dluohs teef eht fo  
 p ,gnihtaerB  sa mraerof eht sdrawot droc lanips eht llu

 .levan eht morf dellup gnieb fi  
  .kcen eht no erusserp gniylppa tuohtiw lartuen tiS  
  .shtaerb gnikat tpek elpoep emos ,noitautis siht nI  
  .noitisop laitini ruoy ot nruter dna elahxE  
 w ruoy ot kcab sdnah eht gnirB .thgiarts eb dna tsia  

 
 gninnigeb eht ni erutsop siht od ot woH  

.seenk ruoy rednu swollip esu nac uoy ecneinevnoc ruoy roF  
 

anasarttU fo stifeneB  
 .rewop evitsegid sesaercnI  
 .regnorts ti sekam dna tsehc eht snepO  
 .sredluohs dna kcab eht snehtgnertS  
 seveileR  .niap kcab rewol  
 .erutsop dna ytilibixelf lanips sevorpmi oslA  
 .trofmocsid laurtsnem seveileR  
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ekatrednu ton dluohs eno snoitidnoc hcihw rednU  

  doolb wol ro hgih ro yrujni kcen morf gnireffus elpoeP
 fo noisivrepus eht rednu ylno anasa siht od ,erusserp

na  .rehcaet decneirepxe  
 

erutsop wolloF  
 .anasarttU retfa enod eb nac erutsop hdnabuteS  
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 ]anasauhsihS[ anasalaB 52.4  
 

 siht od nac uoY .spih ruoy dna tsiaw ruoy hcterts osla nac tI
 eht no anasarjaV ni tis ,anasalaB mrofrep oT .emityna ysae

hw woN .dnuorg  uoY .klaw eht no sdnah htob tfil ,gnihtaerb eli
 dneb dnA .spih eht morf gnidneb ,gnilahxe elihw nwod emoc
 htaerb gnol peed a ekat woN .dnuorg eht tih smlap ruoy litnu
 .nac uoy sa gnol sa rof erutsop siht ni yatS .tuo esaeler dna ni

lbatrofmoc a si anasalaB  .su rof taes e  sedivorp anasa sihT
.tsiaw eht htiw gnola ydob eritne eht ot feiler  

 
aB =l dlihc erutsoP=anasA ,  

 
 nasauhsihS / nasalaB gniod fo dohteM  

  dneb ,spih eht no leeh eht ecalp ,selkna ruoy no tiS
 .dnuorg eht no daeherof eht ecalp dna drawrof  

 eht peeK   htob morf gnidnetxe ,dnuorg eht no sdnah
 eht htiw neht ,elbatrofmoc ton si ti fi ,ydob eht fo sedis
 evoba mlap eht ecalp uoy ,yks eht sdrawot gnicaf smlap

 .ti no ylbatrofmoc daeherof eht ecalp dna mlap eno  
  .tsehc eht morf shgiht eht erusserp yltneG  
 niaM  .noitisop eht niat  
  eht nethgiarts dna leeh eht no tis dna ylwols pu teG

.xaler dna ylwols enips  
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nasalaB fo stifeneB  
 .kcab eht fo noitaxaler peeD  
 .noitapitsnoc seveileR  
 .metsys suovren eht smlaC  

 
noitcidartnoc s'nasalaB  

 kcab evah uoy fi ecitcarp ton oD  .noitarepo eenk ro niap  
 .erutsop ybab ecitcarp ton dluohs nemow tnangerP  
  evah ro aehrraid morf gnireffus yltnerruc era uoy fI

.anasa siht od ton od ,derevocer yltnecer  
 

anasanlahC ikkahC 62.4  
 

ikkahC  ruolf dnirg ot enihcam a = analahC , = nur =anasA ,  
rutsop e 

 
dnah eht scimim erutsop sihT -  naidnI ni dnuof llim taehw dleh

.esicrexe elbayojne dna doog yrev a si sihT .segalliv  
 

 anasanlahC ikkahC gniod fo sohteM  
 peek ,sdnah gnidloh elihw ,dednetxe ylluf sgel htob htiw tiS

fo tnorf ni sredluohs eht gnicaf smra eht   gnol gnikaT .uoy
 dna drawrof ydob ruoy fo trap reppu eht gnirb ,shtaerb peed

gir eht ot etator ot nigeb .elcric yranigami na gnimrof ,th  
 

 ot dna kcab gnilahxe dna thgir eht ot dna drawrof gnihtaerB
awrof gnihtaerB .thgir ot thgir morf tuo ehtaerB .tfel eht  dna dr

 tuo ehtaerB .tfel eht ot dna kcab gnilahxe dna thgir eht ot
 ni depmarc leef dna elbats teef eht peeK .thgir ot thgir morf
 kcab eht gnola etator lliw mra ehT .ydob eht fo trap rewol eht
 si sgel eht ni tnemevom thgil ,osrot eht fo noitator ot eud dna
 gniklaw elihw shtaerb peed dna gnol gnikat tpek eH .larutan
 dna aera lanimodba ,smra ni depmarc leef uoy fi leeF .dnuora

.sgel  
 

5 gniod retfA - 01 taeper ,noitcerid eno ni semit -  eht ni semit
.noitcerid rehto  
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erutsoP rednirG fo stifeneB  
 pots ni laicifeneB .acitaicS gnip  
  era smra dna nemodba ,kcab eht fo selcsum ehT

.desicrexe  
 .noiger rabmul dna tsehc eht ni noisnapxe secudorP  
  ,nemow fo selcsum eniretu eht fo esicrexe ehT

 lufniap eht morf feiler sedivorp esicrexe suounitnoc
.elcyc laurtsnem  

 der taf lanimodbA .esicrexe suounitnoc hguorht noitcu  
  gnirud taf derots gnicuder ni evitceffe ylemertxE

 erofeb rotcod ruoy tlusnoc ot erus eB .ycnangerp
.ardum siht gnimrofrep  
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ot snoitacidniartnoC  erutsoP rednirG  
snoitautis gniwollof eht ni dnirg ton oD  

 
 ycnangerP  
 oolb woL erusserp d  
 .kcab rewol eht ni scsid pils ot eud niap emertxE  
 .eniargim ,ehcadaeH  
 .ainreh sa hcus yregrus enogrednu evah uoy fI  

 

[ anasarunahD 72.4 erutsoP woB ] 
 

 anasarunahD .epahs wob sti morf eman sti steg erutsop sihT
rogetac eht ni serutsop eht fo eno si  si tI .anahdaS amdaP fo y

unahD sa nwonk ylthgir - .nasA  
 

wob = anasarunahD =anasA ,  erutsop  

 
 

 fo dohteM gnid gni  erutsoP woB  
  eht sa raf sa ecnatsid eht peek ,nemodba eht no eiL

 fo sedis htob no yltcerid sdnah htob peek dna skcottub
.ydob eht  

  seenk eht gnirB  eenk eht dloh dna tsiaw eht ot esolc
.sdnah htiw  

  sgel eht llup dna dnuorg eht evoba tsehc eht tfil ,elahnI
 .tsiaw eht sdrawot  

  .ecaf ruoy no elims a htiw tnorf ni kooL  
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  ruoy won ,erutsop ruoy ydaets ,htaerb ruoy gnipeeK
 .wob a ekil si ydob  

 eed gnol gnikaT  .erutsop eht ni xaler ,shtaerb p  
  ton od ,ytiliba ruoy ot gnidrocca anasa od ,erac ekaT

 .yrassecen naht erom ydob eht nethgit  
 51 retfA -  dna teef eht gnirb ylwols ,elahxe sdnoces 02

.sugahpose eht gnivael xaleR .dnuorg eht ot kcab tsehc  
 

 fo stifeneB soP woB  erut  
  lanimodba dna droc lanips / kcab eht nehtgnerts oT

.selcsum  
 .decnalab ailatineg peeK  
  dna kcen ,tsehc eht fo ssenthgit eht eveiler oT

.sredluohs  
  dna mra eht fo selcsum eht ot noitamrifnoc gniviG

.nemodba  
 .elbixelf enips eht ekaM  
 f dna sserts morf eerF .eugita  
 .noitaurtsnem ni esae dna esialaM  
 .noitcnuf yendik devorpmI  

 
anasarunahD fo snoitacidniartnoC  

  wol ro hgih evah uoy fi anasarunahD yrt ton od esaelP
 eniargim ,ehcadaeh ,niap kcab ,ainreh ,erusserp doolb

r ro egamad / yrujni kcen ,)daeh ruoy ni niap(  tnece
.noitarepo lanimodba  

 .anasarunahD ecitcarp ton dluohs nemow tnangerP  
	

]erutsoP ekanS[ anasagnajuhB 82.4  
 

 ecneh ,ekans desiar a htiw ekans a ekil skool anasagnajuhB
 na si anasagnajuhB .anasagnajuhB si anasa siht fo eman eht

amanayruS fo esae tnatropmi  hcihw anahdasamdaP dna raks
 eht fo selcsum eht sekam sihT .ydob ruo rof laicifeneb yrev si
 .tsiaw eht ni noisnet yna sevomer dna elbixelf tsiaw dna tsehc
 ot evorp lliw anasagnajuhB ,droc lanips ot detaler stneitap roF

spleh ti ,nemow nI .laicifeneb yrev eb   eniretu gnillortnoc ni
 yna ro yendik eht ot detaler tneitap a si ti rehtehW .gnideelb
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 noitulos eht si erutsop elpmis siht ,melborp detaler hcamots
.smelborp lla ot  

	

	
 

anasagnajuhB gnimrofrep fo dohteM  
  daeh dna ilugnadap eht peek ,dnuorg eht no talf eiL

s .dnuorg eht no thgiart  
 .rehtegot osla selkna dna teef ,thgiarts teef peeK  
  peek dna ,sredluohs htob ot lauqe sdnah htob peeK

.ydob eht ot lellarap dna raen swoble htob  
  eht neht ,daeherof eht esiar yltneg ,shtaerb gnol gnikaT

eeK .nemodba eht retal dna tsehc  eht no levan eht p
.dnuorg  

  llup ,sdnah htob fo troppus eht htiw ,ydob eht tfil woN
.tsiaw eht sdrawot kcab ti  

 .smra htob no thgiew lauqe peeK :redisnoC  
  elihw sdnah htob nethgiarts ,ylevixelfer gnihtaerB

 drawpu kool ,erom neve tnioj deer eht gninrut ylwols
.kcen eht gnisiar elihw  

 ?srae ruoy morf yawa sdnah ruoy erA :ecitoN  
  fi dneb osla nac swoblE .dexaler sredluohs ruoy peeK

 kcab eht evig ot nrael nac uoy ,no seog emit sA .dedeen
 yb ,thgiarts swoble eht gnipeek yb erutavruc erom

.esicrexe eht gniunitnoc  
 peeK   a peeK .thgiarts llits era teef ruoy taht dnim ni

shtaerb gnol ekat ,)smra gnilims( elims thgil  
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  hcum oot ,ytiliba nwo ruoy ot gnidrocca ydob eht tnuaT
.egamad esuac nac gnidlof  

  eht neht ,hcamots eht gnirb yltsrif ,gnilahxe elihW
s daeh eht retal dna tsehc .dnuorg eht ot kcab ylwol  

 
 fo stifeneB B anasagnajuh  

• .sserts morf kcen dna sredluohs eveiler oT  
• .selcsum lanimodba eht nehtgnertS  
• .sredluohs dna kcab eritne eht gnimrifnoC  
•  erom enips eht fo strap elddim dna reppu eht ekaM

.elbixelf  
• serts dna eugitaf eveileR .s  
•  yrotaripser rehto dna amhtsa rof laicifeneb ylemertxE

 kcatta amhtsa na nehw anasa siht esu ton od ,sesaesid
.seunitnoc  

 
 anasagnajuhB fo snoitacidniartnoC  

•  ,tsirw ro bir eht ni kcarc a evah ohw ,nemow tnangerP
us ,noitarepo lanimodba tnecer a dah evah ro  a sa hc

 .anasa siht diova ot evah lliw ,ainreh  
•  lepraC htiw stneitap neve anasagnajuhB od ton oD

 .emordnys lennut  
•  neeb evah ro emit gnol a rof lli neeb evah uoy fI

 ecitcarp neht ,redrosid lanips a morf gnireffus
art a fo noisivrepus eht rednu anasagnajuhB .reni  

 
]erutsop xnihpS[ anasagnajuhB bmalaS 92.4  

 
 fo mrof deifidom a si )erutsop xnihpS( anasagnajuhB bmalaS
 a si )arduM xnihpS( anasagnajuhB bmalaS .anasagnajuhB
 osla si anasa sihT .srenoititcarp ylrae pleh ot agoy fo noisrev

rewol evah ohw esoht rof doog   ssel sah ti sa ,niap kcab
.enips eht no erusserp eht secuder ti os ,noitator  

 
 bmalS =  gnajuhB ,detroppuS =  nasA ,ekanS = arduM  

	
 gnimrofrep fo dohteM B anasagnajuh  

  roolf eht ot lellarap seot eht peek ,hcamots ruoy no eiL
.roolf eht no daeherof ruoy tser dna  
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  ylthgil selkna dna seot eht htiw ,rehtegot teef ruoy peeK
.rehto hcae gnihcuot  

  dna dnuorg eht gnicaf smlap ,drawrof sdnah hctertS
.dnuorg eht gnihcuot smra  

  dna ,tsehc ,daeh eht tfil yltneg ,htaerb peed a ekaT
.roolf eht no stser levan eht elihw nemodba  

 iW  morf yawa kcab osrot eht llup ,smra fo pleh eht ht
.dnuorg eht  

  fo erac ekat ylwols dna xelfer htiw tuo dna ni ehtaerB
.droc lanips eht fo trap yreve  

  thgiarts daeh dna rehtegot llits era teef ruoy erus ekaM
.drawrof  

 nemodba ruoy gnirb ylwols ,gnilahxe elihW  dna tsehc ,
.dnuorg eht sdrawot nwod daeh neht  

	

	
	

nasagnujuhblaS fo stifeneB  
 dna enips eht nehtgnerts ot spleh anasagnajuhB bmulS
 sdaerps tnecsednacni sihT .snagro lanimodba eht setalumits
 doolb sevorpmi erutsop agoy sihT .sredluohs dna tsehc eht ot

ucric .ydob eht morf noisnet seveiler dna noital  
 

 rabmul fo snoitacidniartnoC B  anasagnajuh  
 ruoy derutcarf evah ro ,tnangerp era uoy fi esop siht od ton oD

 .noitarepo hcamots a dah yltnecer evah ro enob tsirw ro sbir  
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sagnajuhB suoirbulas retfa demrofrep sanasA  ana  
.anasagnajuhB uhblaS retfa nasahbalahS etisoppo od nac uoY  

 
 atirapiV[ anasahbalahS etisoppO 03.4 S ]anasahbalah  

 
 fo etats eht yb deripsni erutsop hbalahS etisoppo eht si sihT
 trohs sti tog erutsop sihT .yks eht ni hgih gniylf namrepuS

ht morf ylno eman .edosipe si  
 

etisoppO eR= rev des   ,dexelfer / P=nasahbalaS .erutso  
 

 rewol eht fo selcsum eht snehtgnerts yllaicepse anasa sihT
.kcab  

 

	

 gmnimrofreP  fo dohtem esreveR anasahbalahS  
  eht no thgirpu selkna ruoy peek ,hcamots ruoy no eiL

no tser nihc eht tel ,dnuorg  .dnuorg eht  
  swalc eht peek dna rehto hcae ot esolc teef ruoy gnirB

.rehtegot  
 .nac uoy sa raf sa drawtuo sdnah ruoy hcterts ,woN  
  teef ,sdnah ,tsehc ruoy esiar dna htaerb peed a ekaT

 gniylf a ekil kool uoY .dnuorg eht evoba shgiht dna
 orehrepus - !nam repus   ecaf ruoy no elims a tuP - 

 .gniylf nehw yllaicepse ,yppah syawla era seoreh repuS
 yrt ,rehgih teef dna sdnah ruoy tfil ot gniyrt fo daetsnI
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 etisoppo eht ni meht llup ot troffe ysae gnikam
 .noitcerid  

  eht fo strap etisoppo htob no nees hcterts eht leeF
dob  ton era sleeh dna swoble ruoy taht erus ekaM .y

 .tneb  
  sdrawot noitnetta ruoy peek ,yltnaligiv gnihtaerb peeK

 .ydob eht ni gnineppah hcterts eht  
  dna sdnah ,tsehc ruoy gnirb ylwols ,elahxe uoy nehW

.nwod teef  
 

 etisoppo fo stifeneB S anasahbalah  
 m anasa sihT  ,sredluohs ,tsehc fo selcsum eht seka

.gnorts kcab rewol dna nemodba ,teef ,sdnah  
 .kcab rewol dna hcamots eht sevorpmI  
 .gnorts kcab eht sekam dna enips eht segassaM  
 .niarts tsehc setaerC  
 .wolf doolb sevorpmI  
  level latnem eht no skrow osla tI - teg uoy nehw   ,pu

 ,tnaw uoy fi nevE .etats tneserp eht ni niamer uoy neht
.melborp yna fo kniht tonnac uoy  

 .hcamots eht rof esicrexe doog a eb nac tI  
 

 eht ,anasagnajuhB retfa ,anahdasamdaP fo ssecorp eht nI
.erutsop htfif eht si anasa hbalahS etisoppo  

 
fo noitcidartnoC   hbalahS etisoppo P serutso  

  siht od ton od ,noos enod si yregrus lanimodba fI
.anasa  

 .anasa siht od ton od ,nemow tnangerP  
 

 anasabalahS 13.4  
 

 ekil si ydob eht fo epahs eht ,agoy anasahbalahS gniod elihW
nehtgnertS .esoP tsucoL dellac si ti ,tcesni tsucoL a  dna tsiaw s

 fo stifeneb dna erudecorp ehT .noitsegid sevorpmi dna kcab
woleb nevig era anasahbalahS gnimrofrep . 
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anasahblaS gniod fo sdohteM  
  .thgiarts teef peeK .gel thgir ruoy esiar ,ni gnihtaerB

.pih eht tih ot ton erac ekaT  
 ba eht ni ehtaerb dna dloH .noitisop evo  
 .nwod gel thgir ruoy peek dna elahxE  
  dna peed ekaT .gel tfel ruoy htiw ssecorp eht taepeR

.semit 3 shtaerb gnol  
 .hgiht ruoy rednu ti peek dna sdnah htob fo tsif a ekaM  
  esiar ,thgiarts seenk htob gnipeek dna ni gnihtaerB

y sa hgih sa sgel htob  .deeps emos htiw nac uo  
  .noitisop evoba eht ni noitisop eht niatniam dna esuaP  
  sdnah htob evomer ,nwod sgel ruoy htob gnirb ,elahxE

 .xaler dna mottob eht morf  
  nwod sdnah eht htiw niaga ssecorp elohw eht taepeR

.pets dnoces eht no  
 

lahS gniod fo stifeneB nasahba  
  eht fo ytilibixelf dna htgnerts eht sesaercni anasa sihT

.kcab  
 .sredluohs dna sdnah fo htgnerts eht sesaercnI  
  dna kcen eht fo sevren eht snehtgnerts dna sexaleR

.sredluohs  
  lanimodba eht snehtgnerts dna noitsegid sevorpmI

snagro . 
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aoB[ anasakuaN 23.4 ]erutsoP t  
 

akuaN  esoP ro erutsoP = nasA ,taoB =  
 

 si ti ecneh ,thcay a ekil depahs dna nrow si ti ,erutsop siht nI
.anasakuan dellac  

 

 	
	

d fo sdohteM erutsoP taoB gnio   
  hcattA .rehtegot teef htob nioj dna kcab ruoy no eiL

 .ydob eht ot sdnah htob  
 ol a ekaT  eht llup ,gnilahxe elihw dna htaerb peed gn

 .tsehc dna sgel ruoy esiar dna teef eht sdrawot sdnah  
  a ni eb dluohs seot dna sregnif sdnah ,seye ruoY

 .enil thgiarts  
  noitcartnoc ot eud droc lacilibmu eht ni gnillup eht leeF

 .selcsum lanimodba eht fo  
 ol ekaT  .erutsop eht peek dna shtaerb peed gn  
 .xaler dna dnuorg eht ot emoc ylwols ,elahxE  

	
 retfa enod si tI .anahdasamdaP fo trap osla si anasa sihT

.anahdasamdaP gnirud anasarunahD  
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 fo stifeneB akuaN anas  
 .nemodba dna tsiaw eht fo selcsum eht snehtgnertS  
 tgnertS .epahs tcerroc sevig dna teef dna sdnah sneh  
 .stneitap ainreh rof laicifeneB  

 
 ot ton nehW ?od  

  ,ehcadaeh hgih ,erusserp doolb wol evah uoy fI
 od ,smelborp detaler kcab yna evah reve ro eniargim

.anasa siht od ton  
 asa siht od ton od stneitap traeh dna amhtsA .an  
  owt tsrif eht gnirud anasa siht od ton dluohs nemoW

.noitaurtsnem dna ycnangerp fo syad   
 

[ nasahdnabuteS 33.4 egdirB  oP s erut  ]  
 

 a sa epahs emas eht ni semoceb ydob eht ,anasa siht nI
 egdirb dellac si ti ecneh ,egdirb erutsop  .  

 
M nabuteS gniod fo sdohte anasad  

  .gninnigeb eht ni kcab ruoy no eiL  
 

	
	

  a ni teef dna seenk eht gnipeeK .seenk ruoy dloF
01 sgel htob daerps ,enil thgiarts -  morf yawa sehcni 21

.rehto hcae  
  eht no niamer smlap ehT .ydob eht htiw sdnah peeK

.dnuorg  
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 wol eht tfil yltneg ,gnilahni elihW  reppu dna elddim ,re
 evom yltneG .dnuorg eht morf kcab ruoy fo strap tsom
 ,nihc eht gnivom tuohtiW .sdrawni sredluohs ruoy
 ruoy troppus dna nihc ruoy htiw tsehc ruoy hcatta
 eht peeK .thgiew ruoy htiw teef dna sdnah ,sredluohs

 siht gnirud elbats ydob rewol  yats lliw shgiht htoB .emit
.emit siht gnirud rehtegot  

  reppu ruoy tfil nac uoy ,emit siht gnirud ,hsiw uoy fI
 nac uoY .dnuorg eht no sdnah ruoy gnisserp yb ydob

 .sdnah ruoy htiw tsiaw ruoy troppus osla  
 1 rof erutsop eht peeK -  eht morf elahxe dna setunim 2

.gnilahxe elihw erutsop  
 

nasahdnabuhteS fo stifeneB  
 .kcab eht fo selcsum eht snehtgnertS  
 .kcab eht fo selcsum eht sexaleR  
 .kcen dna tsehc ,kcab ni hcterts doog secudorP  
 .sserts gnicuder yb sexaler dna dnim eht seveileR  
 aler smelborp sevomer dna sgnul snepO .dioryht ot det  
 .noitsegid gnilaeh ni spleH  
 .esuaponem dna noitaurtsnem gnirud spleH  
  sisoropoetso ,amhtsa rof laicifeneb ,erusserp doolb hgiH

.sesunis dna  
 

 nasahdnabuhteS fo noitcidartnoC  
 od ,kcen dna tsiaw eht ot detaler smelborp emos evah uoy fI

 od ton .anasa siht  
 

 anasaystaM 43.4  
 

 a ekil gnimmiws strats ydob eht ,retaw ysae ni enod si siht fI
.anasaystaM dellac si ti os ,hsif  

 
 anasaystaM gniod fo dohteM  

  teef dna sdnah ruoy nioj dna tsiaw eht no nwod eiL
 .ydob eht htiw  

 k ,spih eht rednu sdnah eht peeK  eht no smlap eht pee
 .rehtegot swoble ruoy nioJ .dnuorg  

  .daeh dna tsehc eht esiar ,ni gnihtaerB  
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  dna sdrawkcab daeh eht ekat ,desiar tsehc ruoy htiW
 .dnuorg eht ot daeh eht fo pot eht ylppa  

	

	
	

  ,dnuorg eht no ylbatrofmoc daeh eht gnihcuot elihW
uoy sserp  thgiew eht lla tup dna dnuorg eht no swoble r

 .hgih tsehc ruoy esiaR .daeh eht no ton ,swoble eht no
 .dnuorg eht ot sgel dna hgiht eht sserP  

  gnol ekat dna erutsop siht ni yats ,elbissop sa gnol sA
.htaerb gniogtuo yreve htiw xaler dna shtaerb peed  

 t esiaR  .tsehc eht gnirewol elihw nwod kcab ,pu daeh eh
 ydob eht fo tfel dna thgir eht ot kcab sdnah htob tuP

.xaler dna  
 

anasaystaM fo stifeneB  
 .tsehc dna kcen eht sehctertS  
  dna kcen eht fo selcsum eht ot noisnet seveileR

.sredluohs  
 na smelborp gnihtaerb stneverP  peed peed ni spleh d

.gnihtaerb  
 .sdnalg yratiutip dna ,laenip ,dioryhtarap ot serehdA  

 
anasaystaM fo noitcidartnoC  

 .erusserp doolb hgih ro wol evah uoy fi anasa siht od ton oD
 od ton osla dluohs ainmosni dna eniargim htiw elpoeP

evah ohw elpoeP .anasaystaM   kcen ro tsiaw eht ot yrujni emos
.siht od ton osla dluohs  
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 nasatkumnawaP 53.4 ]esoP esaeleR saG[  
 

 fo esaeler eht snaem tkuM nawaP sag   siht gniod yB .dniw ro
 nosaer eht si taht ,ria hcamots eht gnivomer ni spleh ti ,anasa

atkumnawaP deman si anasa siht yhw  .)esoP esaeleR saG( nas
 nevig era stifeneb sti dna anasatkumnawaP fo erudecorp ehT

.woleb  
 

 
 

 fo dohteM  od  gni esoP esaeleR saG  
  htiw sdnah nioj dna rehtegot teef dna kcab ruoy no eiL

 .ydob eht  
  ruoy gnirb ,gnilahxe elihw dna shtaerb gnol peed ekaT

nk thgir  ruoy htiw hgiht eht gnidloH .tsehc ruoy ot ee
 .hcamots eht no ti sserp ,sdnah  

  dna daeh ruoy tfil dna niaga htaerb peed gnol a ekaT
 nihc ruoy hcattA .gnivael elihw dnuorg eht morf tsehc

 .eenk thgir ruoy ot  
 .shtaerb peed gnol ekat dna erutsop eht ni yatS  
 P  gnilahxe elihw noitnetta ya -  ylthgit eenk ruoy dloH

 .tsehc eht no erusserp dliuB .sdnah ruoy htiw
 .esool tel ,noitalahnI  

  .xaler dna dnuorg eht ot nruter ,elahxE  
  htob htiw neht dna gel tfel htiw ssecorp elohw siht oD

 .teef  
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 l a gniws nac uoy ,tnaw uoy fI  eltti -  kcab gniws nac uoy
 neht dna semit 3 tfel dna thgir dna semit 5 htrof dna

.xaler  
 

nasatkumnawaP fo stifeneB  
 .nemodba dna kcab eht fo selcsum snehtgnertS  
 .teef dna sdnah fo selcsum eht snehtgnertS  
 .sesnes rehto dna hcamots eht segassaM  
 esaeler si riA .noitsegid ni spleh dna hcamots eht morf d  
  eht ni noisnet seveiler dna noitalucric doolb sesaercnI

.tnioj pih dna kcab  
 

nasatkooM nawaP fo noitcidartnoC  
  hgih ni smelborp yna evah uoy fi anasa siht od ton oD

isnesrepyh ,ainreh ,esaesid traeh ,erusserp doolb  ,ytivit
.kcab ro kcen ,noitaurtsnem   

  fo htnom driht eht retfa neve anasa siht od ton oD
.ycnangerp  

 
 ]esoP dnatS redluohS[ anasagnavraS 63.4  

 
 si ti ,ydob eht fo snagro eht lla sesicrexe anasa siht esuaceB

avraS( anasagnavraS dellac - agnA -  nI .idnih ni )nasa  ,hsilgnE
 erudecorp ehT .esoP dnatS redluohS dellac osla si anasa siht

 .woleb nevig era anasagnavras gnimrofrep fo stifeneb dna  
 

esoP dnatS redluohS gniod fo dohteM  
 doolb wol ro hgih htiw smelborp hcus yna evah uoy fI

s ro kcen ,dioryht ,amocualg ,erusserp  erus eb ,yrujni redluoh
.anasa siht gniod erofeb reniart ro rotcod eht tlusnoc ot  

  dna pih ,sgel ruoy esiar ,rehtegoT .kcab ruoy no eiL
 .sredluohs ruoy no llaf thgiew eht lla yaM .tsiaw neht

 .sdnah ruoy htiw kcab ruoy troppuS  
 t peeK .esolc swoble ruoy ekaT  ,kcab eht htiw sdnah eh

 no swoble eht gnisserp elihW .sredluohs eht troppus
 peek ,tsiaw eht ta sdnah ruoy gnipeek dna dnuorg eht
 thgiew ydob eritne ehT .thgiarts sgel dna tsiaw ruoy
 dna sredluohs ruoy fo trap reppu eht no eb dluohs

 daeh ruoy no ton ,sdnah .kcen dna 		
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  fo leeh eht peeK .gnorts dna thgiarts teef ruoy peeK
 .gniliec eht hcuot ot tnaw uoy sa hgih sa toof ruoy
 ,kcen ruoy ot noitnetta yaP .eson eht ni teef ruoy gnirB
 gnorts kcen ruoy peeK .dnuorg eht ot ti sserp ton od

evoC .selcsum sti knirhs dna  fI .nihc htiw tsehc ruoy r
 eht fo tuo evom neht ,kcen eht ni noisnet leef uoy

.erutsop  
  rof erutsop eht ni niamer dna shtaerb peed gnol ekaT

03 - .sdnoces 06  
  raen ylwols seenk eht ekat ,erutsop eht fo tuo teg oT

iW .dnuorg eht no sdnah ruoy peeK .daeherof eht  tuoht
 ekat dna ylwols nwod tsiaw eht gnirb ,daeh eht gnitfil

.sdnoces 06 tsael ta rof tseR .dnuorg eht no teef eht  
 

 fo stifeneB anasagnavraS  
 .sdnalg yrallivaraP dna dioryhT sehsiruon dna setavitcA  
  kcab sekam dna sredluohs dna sdnah snehtgnertS

lbixelf erom .e  
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 .doolb erom gnitropsnart yb niarb eht sehsiruoN  
  erup seirrac dna traeh eht fo selcsum eht setavitcA

.traeh eht ot doolb  
  ytivitca evitsegid sekam dna noitapitsnoc seveileR

.evitca  
 

 fo noitcidartnoC anasagnavraS   
smelborp gniwollof eht fo yna evah uoy fI –  ,ycnangerP

 pils ,amocualg ,esaesid traeh ,noisnetrepyh ,noitaurtsnem
smelborp dioryht ereves ro niap kcen ,sisolydnops ,csid  eb ,

 anasagnavraS gnimrofrep erofeb rotcod ruoy tlusnoc ot erus  
	

]erutsoP wolP[ anasalaH 73.4  
 

uaceb anasalah dellac si anasa sihT  eht esop lanif sti ni es
 si ecitcarp agoy siht fI .wolp naidnI eht ot ralimis skool ydob
 agoy laicifeneb yrev a eb ot evorp nac ti neht ylreporp enod
 rof laicifeneb yrev si anasa sihT .htlaeh fo smret ni ecitcarp

isebo gnicuder elihw .cte dioryht ,setebaid  epahs sti ecniS .yt
 anasalaH .agoY esoP wolP dellac osla si ti ,noitulos a ekil skool
 ,anasa siht od ot elbanu era ohw esohT .od ot ysae sa ton si

.anasalahahdra od dluohs yeht  
 

anasalaH gniod fo sdohteM  
ialpxe si nasalaH fo dohtem elpmis dna ysae eht ereH  yB .den

 ,ylreporp erutsop siht od ylno ton nac uoy ,siht gnidnatsrednu
.erom dna erom ti fo egatnavda ekat nac tub  

  .shgiht eht raen sdnah ruoy tser dna kcab ruoy no eiL  
  eerged 06 ,eerged 03 ta tsrif sgel ruoy esiar ylwols woN

ut tuohtiw eerged 09 neht dna  .gninr  
  elihw daeh eht dniheb sgel eht evom ,gnilahxe elihW

 morf teef eht fo sregnif eht hcuot dna kcab eht gnitfil
 .dnuorg eht  

  .anasalah fo mrof eht nekat sah esop agoy woN  
  .ylwols elahxe dna ylwols ehtaerB  
  .elbissop sa raf sa anasa siht raeW  
 ols nehT  .etats lanigiro ot kcab emoc ylw  
  .elcyc a si sihT  
 .selcyc 5 ot 3 od nac uoy yaw siht nI  
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 fo stifeneB H nasala  
  dlrow eht ni ecitcarp agoy tnatropmi yrev a si anasalaH

.ereh denoitnem gnieb era stifeneb sti fo emoS .sgur fo  
 luger htiW :taf ylleb ecuder oT  anasa siht fo ecitcarp ra

 osla nac uoy dnA .taf lanimodba ruoy ecuder nac uoy
.thgiew ruoy lortnoc  

  ,anasa siht fo ecitcarp eht htiW :ssol riah tneverp oT
 fo aera eht ni esaercni ot strats wolf doolb  dna daeh eht

 thgir eht gnitteg strats riah eht emit emas eht ta
.htlaeh riah rof doog si hcihW .slarenim fo tnuoma  

  nac ecitcarp yliad ruoY :ecaf eht fo ytuaeb eht roF
.ecaf ruoy evorpmi  

  dioryht rof ecitcarp decitcarp ylhgih a si tI :dioryht roF
ucrem dna dna msilobatem slortnoc tI .dnalg dioryht yr  

 fo lortnoc gnipeek yb smelborp fo tol a morf uoy speek
.thgiew ydob  
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  dna noitsegidni ni laicifeneb si tI :noitapitsnoC
.noitapitsnoc  

 .setebaid rof laicifeneb yrev si tI :setebaiD  
 f gnireffus era ohw elpoeP :seliP  dluohs selip mor

.anasa siht ecitcarp  
 .sredrosid taorht morf uoy stcetorp tI :esaesid taorhT  
  dluohs yeht ,ehcadaeh evah ohw esohT :ehcadaeh nI

 .agoy siht ecitcarp  
 

 noitcidartnoc s'nasalaH  
  evah ohw esoht rof enod eb ton dluohs erutsop sihT

ydnops lacivrec  .sitil  
  .ti diova ,enips eht ni ssenffits si ereht fI  
  doolb hgih ni enod eb ton dluohs erutsop sihT

 .erusserp  
  .niap kcab fo esac ni anasa siht od ton oD  
  .ssenizzid fo esac ni anasa siht mrofrep ton oD  
  .esuaponem dna ycnangerp ni agoy siht gniod diovA  
 .ti od ton dluohs esaesid traeh htiw elpoeP  
  si anasagnajuhb nehw si anasalah fo tifeneb tsom ehT

.anasalah retfa yletaidemmi demrofrep  
  

 od ot woH ?anasalahhdrA  
 .shgiht eht raen sdnah ruoy tser dna kcab ruoy no eiL  
 ninrut tuohtiw ylwols teef ruoy esiar woN  03 ta tsrif ,g

.seerged 09 ta neht dna seerged 06 ta neht ,seerged  
 .emit emos rof noitidnoc siht niatniaM  
  eht ot ylwols teef eht gnirb ,gnilahxe elihw ,nehT

.dnuorg  
 .elcyc a si sihT  
 .selcyc 5 ot 3 od nac uoy yaw siht nI  
 er ni laicifeneb yrev si noitacidarE  ,tsiaw ruoy gnicud

.cte taf lanimodba ,noitapitsnoc ,noitsegidni  
	

ajartaN[ anasajarataN 83.4  erutsoP ] 
  

 .'ajarataN' dellac neeb sah raknahS droL fo mrof recnad ehT
 fo ssecorp ehT .enips eht rof laicifeneb yrev si esop agoy sihT

tifeneb sti dna anasajarataN .woleb denialpxe era s  
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anasajartaN gniod sdohteM  

  eht ecalP .sdnah htob daerps dna kcab ruoy no eiL
 .thgiarts sredluohs eht peek dna roolf eht sdrawot mlap
 ni seenk ruoy peeK .leeh eht ot esolc teef eht gnignirB

hcuot seloS .htaerb peed a ekat dna yks eht  eht gni
.yletelpmoc dnuorg  

  ot kool dna thgir eht ot bonk eht tlit ,gnilahxe elihW
.tfel ruoy  

  dna seenk ruoy gnirb ot yrt dna gnihtaerb peeK
.htaerb yreve htiw dnuorg eht ot sredluohs  

  siht nI .roolf eht hcuot sredluohs eht taht erus ekaM
hs eht netfo ,etats  erac ekat ,roolf eht evoba esir sredluo

.ti fo  
  ,kcen ,smra ,tsiaw ,shgiht eht ni hcterts eht leeF

 gnilahxe elihw erutsop eht ni xaleR .kcab dna nemodba
 .htaerb hcae  

  gnilahxe elihw dna pu kool ,bonk eht tfil dna ni ehtaerB
ol dna tfel eht ot seenk eht dneb  deyatS .thgir eht ot ko
 .gnihtaerb tpek dna etats siht ni  

  sgel eht daerpS .eenk dna daeh eht nethgiarts ylwolS
 .roolf eht no yltcerid  

 asa siht taepeR .llew sa edis rehto eht morf an  
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 fo stifeneB N  anasajarata  

  .tlef si ydob dna dnim fo ecaep peeD  
  ehT .lasrat ni dehcterts era rettahc dna enips  

 
 anasajarataN fo noitcidartnoC  

.seirujni droc lanips fo esac ni anasa siht mrofrep ton oD  
 

]anasunhsiV[ anasA unhsiV 93.4  
 

 ot skool :ekil ew mohw ,noitaerc fo rewollof eht ,unhsiV droL
i anasa siht ,edis tfel eht .lobmys sih s  

 
anasA unhsiV gniod fo sdohteM  

 nrut dna kcab ruoy no eiL  
  deniamer woblE .mlap eht fo pleh eht htiw daeh eht tfiL

.dnuorg eht no dexif  
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  nethgiarts ,tsehc eht raen dnuorg eht no mlap eht ecalP
.elbissop fi sgel eht  

 dna pu gel segnib ruoy esiaR   eerht siht oD .yltneg nwod
.semit  

  eht htiw )noitator ralucric( ralucric a ni toof eht etatoR
.tnioj xa  

 .semit 6 ot 5 ti gniod retfa noitcerid rehtona ni etatoR  
  .xaler dna nwod toof eht gnirb ylwolS  
  ecneuqes emas eht taeper woN .tfel nrut dna tfel nruT

no   .tfel eht  
  .xaler dna kcab eil yllautnevE  

 
 unhsiV fo stifeneB P  erutso  

 .tnioj pih eht otni sgard tI •  
 

erutsop unhsiV fo noitcidartnoC   
 ,)yregrus( noitarepo civlep ro lanimodba yna dah evah uoy fI

.anasa siht od ton od  
 

[ anasavahS 04.4 erutsoP ydob daeD ] 
 

 a sa epahs emas eht sah ti esuaceb eman sti tog anasa sihT
 elohw eht fo tsom dna noitaxaler rof si anasavahS .ydob daed
 etelpmoc a fo ecneuqes ehT .ecneuqes ni enod si anasaagoy
 eht si sihT .noitaxaler ni sdne dna ytivitca htiw strats agoy

ehw noitidnoc .tser etelpmoc steg ydob ruoy n  
 

 fo dohteM anasavahS gniod  
1.  troppus gnikat ro gninoihsuc tuohtiw kcab ruoy no eiL

 wollip llams a tup nac uoy ,yrassecen fI .tcejbo yna fo
.seye ruoy esolC .kcen ruoy rednu  

2. noitaxaler lluf evig dna ylbatrofmoc sgel ruoy daerpS   ot
 dluohs teef eht htob fo sregnif ehT .seot dna seenk ruoy

.rehto hcae etisoppo eb  
3.  ruoy hcuot ton od tub ydob eht htiw sdnah ruoy peeK

.drawyks dednetxe smlap ehT .ydob  
4.  ydob eht fo trap yreve no ylwols noitnetta ruoy evoM

ydob elohw ruoy ot tser evig dna . 
5.  eht ot neht dna ,wap thgir eht ot noitnetta ruoy evoM

 eritne eht ot noitnetta ruoy ekat ,yaw siht nI .eenk thgir



	 	agoY P yhposolih - 	peek	ot	woH luoS dengila	ydoB	&	traeH	, 	 yhtlaeh	& ?	
28  

 ,gel tfel eht ot noitnetta ruoy evom neht dna gel thgir
 ruoy gnivom dna ydob eht fo trap yreve gnitser ylwols

.daeh eht ot noitnetta  
6. ols ekaT  yreve htiw xaler dna shtaerb peed dna w

 dna ygrene uoy sevig ni gnimoc htaerb yrevE .htaerb
 yap ton oD .uoy sexaler tuo gniog htaerb yreve
 gnisira gnihtyna ro ,etsah ,tnemeticxe eht ot noitnetta

 .dnim ruoy ni  .dnim dna ydob ruoy htiw eb tsuJ
 ruoy etacideD  yaP .xaler dna htrae eht ot ydob elohw

 .erutsop siht gniod elihw peels ton od uoy taht noitnetta  
7. 01 retfA -  fo etats a hcaer uoy nehw ,setunim 02

 gnipeek ,edis thgir ruoy nrut neht ,noitaxaler etelpmoc
.etunim 1 rof noitisop taht ni deyatS .desolc seye ruoy  

 .dnah thgir ruoy fo troppus eht htiw tis dna pu teG  
8.  peed gnol emos ekat ,desolc seye ruoy gnipeek elihW

 ruoy ot kcab noitnetta ruoy gnirb ylwols dna shtaerb
.ydob dna tnemnorivne   ecneirepxe uoy nehW

.ylwols seye ruoy nepo nac uoy ,noitcefrep  
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stifeneB   fo anasavahS  
  peed fo etats a otni steg eno ,anasavahS gniod yB

 dna sserts morf ydob eht seveiler hcihw noitatidem
 retfa anasavahS gniod yB .yletelpmoc sllec eht slaeh
 peed fo etats a otni og nac uoy ,ecitcarp agoy

.noitatidem  
 ,erutsop fo ecitcarp eht htiW   dellif niaga si ydob ruoy

 eht hsinif ot erutsop tseb eht si sihT .ygrene htiw
 evah uoy nehw ylniam ,ecitcarp agoy etelpmoc fo esruoc

.ecap tsaf a ta anasa agoy enod  
  doolb rewol htiw stneitap rof doog yrev si erutsop ehT

.yteixna dna ,ainmosni ,erusserp  
 sA  dna ydob eht gnizilibats rof erutsop tseb eht era sana

.ydob eht ni ahsod ataV seruc  
 

 fo noitcidartnoC anasavahS   
 a fI .anasavahs eht mrofrep ot snoitcidartnoc on era erehT
 siht od ton od ,dnuorg eht no eil ot uoy neddibrof sah rotcod

.anasa  
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.5 0 
 amayanarP - 

stifeneB & sepyT  
 

?amayanarP si tahW 1.5  
 

 'anarP' .agoy fo snagro thgie eht fo htruof eht si amayanarP
 dna evila ydob ruo speek taht ria eht ,agoy ot gnidrocca snaem

.lortnoc ot snaem noisnemid eht  
 

 anarP - redisnoc elpoep emoS   eht sa ydob rednu ria eht
 siht fo tnemevom ehT .traeh eht ni si ecalp niam esohw nosrep
 swonk osla ,yppah ti sekam dna llew ti sdnatsrednu hcihw ,ria
 ot ytiliba eht sah flesti ria esuaceB .gnol gnivil fo terces eht

ni ydob eht edisni ecnatsbus eht trevnoc .nosiop ro ratcen ot  
 

noisnemiD -  dna pots ro lortnoc tsriF ;sgninaem owt sah tI
 ti ,nrob si msinagro na nehW .noitcerid dna noisnapxe dnoces
 ehT .yletelpmoc stixe ti ,seid ti nehw dna shtaerb peed sekat

snemid taht otni seog ,semoc luos eht hcihw morf efil  .noi
 evif otni dedivid si ni gniog ria ro ria eht ,elahni ew nehW
 eht edisni secalp evif detautis dna dexif semoceb ti ro strap

.elbats dna elbats gnieb yb sselnoitom syats ehs tuB .ydob  
 

 eht fo yretsym siht dootsrednu segas eht ,semit tneicna nI
eht ,dniw  eht ni tas dna kahbmuK ecalp ot desu yeht n

 dna gnihtaerb neewteb sruoH .sraey rof evac nayalamiH
 .amayanarp fo ecitcarp eht htiw ylno elbissop era gnilahxe
 fo tneve eht ni neve ,amayanarp fo terces eht si sihT

dedarged si ega ,ydob eht ni ria detanimatnoc   sesaesid dna
 osla retaw ,detanimatnoc steg hcamots eht ni dooF .nrob era

.ria ton yhw os ,detanimatnoc steg   yltnatsnoc era uoy fI
 era uoy taht dnatsrednu neht ,ria detanimatnoc gnitsegni

 .emit erofeb htaed dna esaesid ot esolc gnitteg  
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p a ,doohdlihc morF  eht ot eud sdoom ynam morf sreffus nosre
 nehW .tibah gnittiuq dna gnihtaerb citoahc dna tnetrevdani
 eht fo soahc eht ot eud neht ,citoahc dna elkcif si htaerb eht
 eht sa nehT .ylkciuq sneppah osla ega fo ssol eht ,dnim

 ot enorp semoceb eh ,pu sworg nosrep  ,krow fo sesaesid
 dna ytivitagen ,yteixna ,yteixna ,noitcidda ,deerg ,meti ,regna

.ytilanoitome   htaerb s'nosrep eht kaerb sesaesid evoba ehT
 hcihw ot eud ,ydob eht ni ria eht etanimatnoc dna yletelpmoc

 .ylkciuq yaced ot snigeb ydob eht  

 thguoht sigoyahtaH  tuo dna ni gnihtaerb fo ecitcarp eht fi taht
 eht repeed eht ,edam osla si noituac htiw gnippots dna ylwols

 .dnim eht ni emoc lliw ytilibats erom eht ,noitca  fI  eht
si noitaripser  regnol eht  ,eltbus erom dna rewols eht ,  eht

 efil fo yaced  eb lliw  ni uqes eht fo ecne  rewols dna regnol eht . 

 

 yB .sidan eerht eht era anmuhsuS dna alagniP ,adE
 emoceb sidan eseht nehw ,mayanarP fo ecitcarp suounitnoc
 eht ni esaesid on si ereht neht ,evitca emoceb dna erup
 yna gnivah ton yB .gnorts semoceb ega dna ydob s'nosrep

dnik   lufrewop semoceb dnim ydaets eht ,dnim eht ni tegdif fo
 a hcus fo gnikniht eht ,si taht ,devorp si noitpecrep eht dna
 eht neht ylsuounitnoc seunitnoc ecitcarp sti fI .stluser nosrep

.tcefrep semoceb nosrep  
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a eerht od ew ,gnihtaerb ro amayanarp gniod elihW  snoitc -  )1
 eht dellac si sihT .evitaxaL )3 dna kahbmuK )2 ,tnemelpmoC
 si tahT .ittirV ittirV eht dna ittirV ittirV eht ,ecitcarp igoyahtaH
 renni eht dellac si pots renni ehT .esaeler dna dloh ,elahni ot

muK amhaB eht dellac si pots edistuo eht dna kahbmuK .kahb  
 

:tnemelpmoC )1(   dellortnoc a ta gnilahni fo noitca eht ,si tahT
 ro ylwols enod si gnihtaerb nehW .tnemelpmoc dellac si deeps
 dna mhtyhr evah ot yrassecen si ti neht ,syaw htob ni yldipar

 .noitroporp  
 

:kahbmuK )2(   gnippots fo ssecorp eht si kahbmuK  delahni eht
 eht gnippots fo ssecorp ehT .yticapac ot gnidrocca htaerb
 tuo gnihtaerb dna kahbmuK renni eht gnivael ,edisni htaerb
 .retuo ahbmuK eht dellac si ,niaga gnihtaerb gnippots ton dna

.noitroporp dna mhtyhr evah ot yrassecen osla si tI  
 

evitaxaL )3( :  si htaerb delahni eht gnilahxe fo noitca ehT
 si ti ,ylidaets ro ylwols stixe gnihtaerb nehW .evitaxal dellac

 .noitroporp dna mhtyhr evah ot yrassecen  
 

?amayanarP fo sepyt rojam ynam woH 2.5   
 

 ,amayanarp noitceser eslup fo sepyt 03 naht erom era erehT
ub .seno niam eht era sepyt 02 gniwollof eht t  

molunA .3 ,akitsirhB .2 ,noitacifilluN .1 -  .4 ,smynotna
 .9 ,kahbmuK .8 ,ilaveK .7 ,iramarhB .6 ,iajjU .5 ,itahblappaK
 ,anadehbayruS.31 ,daeH .21 ,dloC .11 ,dloC .01 ,gnoL

61 ,avanarP.51 ,anadehbardnahC.41 . arasingA  ,htigduO.71 ,
.cte )uatihs( uyatihS.02 ,inavalP.91 ,argasaN.81  

 
 tnemtaerT esluP .1.2.5  noitacifiruP ralucsaV / amayanarP  

 
 tuohtiW .metsys suovren eht fo noitacifirup dellac osla si tI
 ni sseccus on si ereht ,eslup eht gniyfirup dna gnisnaelc

hdaS amayanarP  rof eraperp ot yrassecen si ti sa tsuJ .ana
 amayanarP ylralimis ,ksat yna gnimrofrep erofeb ksat taht
 .)eslup eht gninaelc( gninaelc eslup seriuqer anahdaS
 fo wolf eht ,ecuas gnikat yB :ecitcarp ni amayanarP gnicitcarP

si sihT .nimharB ot pu eb dluohs efil   eht nehw ylno elbissop
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 ni ecap dipar a ta swolf )ria( narP .erup dna naelc era sidan
 esluP .naelc dna erup si eslup eht retfa ylno ydob eht
 ti gniod yb ,amayanarp fo sepyt niam eht fo eno si noitceser

erb eht dna denaelc si ydob eht ni doolb eht ,ylreporp  gnihta
.gnorts semoceb metsys  

 
level( noitacifirup eslup fo dohteM - :)1  

 dna steprac eht daerps dluohs rekees eht ,ytivitca siht nI
ecneinevnoc sih ot gnidrocca ecalp naelc a ni steknalb - 

  dna sserts tuohtiw anasahkuS / anasamdaP ni tiS
 lamron no etartnecnoc .emit emos rof gnihtaerb  

  dna regnif gnir eht ecalp ,dnah thgir eht esiar nehT
 amayanarP( eye eht fo retnec eht ni regnif elddim

.bmuht eht htiw lirtson thgir eht esolc dna )ardum  
  gnihtaerB .lirtson tfel eht htiw semit ytnewt ni ehtaerB

t repeed tahwemos si  eht ot sdael dna lamron nah
.hcamots  

  lirtson tfel eht esolc dna niaga lirtson thgir eht nepO
.regnif gnir eht htiw  

  .lirtson thgir eht htiw semit ytnewt ni ehtaerB
 ot sdael dna lamron naht repeed ylthgils si gnihtaerB

 .hcamots eht  
 nk eht ot sdnah eht gnirB  lamron eht evresbo dna see

.gnihtaerb fo tceffe  
 

:noitacifirup eslup fo stifeneB  
  dna doolb seifirup amayanarp noitacifirup esluP

.metsys yrotaripser  
 .)uyavanarp( negyxo htiw doolb eht sllif gnihtaerb peeD  
  gnihtaerb eht ot htgnerts sedivorp amayanarp sihT

s .decnalab metsys suovren eht speek dna metsy  
 .sehcadaeh dna seiteixna gniveiler ni spleh tI  
  fo snagro rehto dna sgnul ,amayanarp siht gniod yB

.denehtgnerts era metsys yrotaripser  
  smelborp sserts dna ssensseltser ,eniargim ,ehcadaeH

gniod yb detanimile era  .amayanarp noitceser eslup  
  nahdosidan raluger htiw sesaercni noitartnecnoC

.amayanarp  
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:noitceser eslup ni snoituacerP  
 gnihtaerb ni erac emos ekat dluohs stneitap cimena dna kaeW
 trats netfo elpoep emoS .amayanarp siht gnirud gnilahxe dna

dna gnihtaerb   ,tsud ,siht ot euD .emit fo kcal ot eud gnilahxe
 nac erehpsomta eht ni daerps sesuriv dna airetcab ,ekoms
.snoitcefni fo sepyt ynam esuac dna tcart yrotaripser eht hcaer  
 os eb dluohs htaerb fo deeps eht ,amayanarp eht gniruD

fo htaerb eht neve taht htooms  dluohs fleseno  .draeh eb ton  
 

level tnemenifer esluP - :)taeper( 4  
5- 5 dna lirtson tfel morf gnitrats semit -  morf gnitrats semit

.lirtson thgir  
 

: ecitcarP  
 neht ,setunim 5 rof htaerb sselnoisnet lamron a no etatideM

K .erutsop amayanarp eht ni dnah eht esiar  eht gnitnuoc pee
 gnihtaerB ;amayanarp fo noitca eht nI .dnim ruoy ni htaerb
 fo tuo ro ni gnippots dna ,evitaxal gnilahxe ,tnemelppus

.kahbmuK dellac era htaerb  
  ,4 ot tnuoc dna bmuht eht htiw lirtson thgir eht esolC

.lirtson tfel eht htiw gnitnemelppus  
 solC  ot gnitnuoc litnu htaerb dloh dna slirtson htob e

.61  
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  .8 derebmun si ti litnu xal dna lirtson thgir eht nepO  

  ot gnitnuoc litnu htaerb dloh dna slirtson htob esolC
 .61  

  eht litnu tnemelppus dna lirtson thgir eht nepO
 .detnuoc si 4 fo rebmun  

 son htob esolC  ot gnitnuoc litnu htaerb dloh dna slirt
 .61  

  .8 derebmun si ti litnu xal dna lirtson tfel eht nepO  

  ot gnitnuoc litnu htaerb dloh dna slirtson htob esolC
.61  

 
5 ecitcarP .elcyc a dellac si ecneuqes sihT -  ,neht dna sarkahc

et lamron no dnim ruoy etartnecnoc  retfA .gnihtaerb sselnoisn
 esicrexe siht taeper dna lirtson thgir eht htiw trats ,emit emos

5 od osla dna tnemelppus eht gniod elihw - .ti ni elcyc  
 

:amayanarp siht fo ecitcarp eht no tnemmoC  
 rebmun eht gnitnuoc llit selcyc 5 eht ecitcarp tonnac uoy fI

nevig   eht gniod retfa ylno kahbmuK gniod trats neht ,evoba
 4 :)tnemelpmoC( 4 fo oitar eht ni ecitcarp dna tnemelppus
 neht ,tneinevnoc semoceb ti nehW .)evitaxaL( 8 :)kahbmuK(
 retfa ,yaw siht nI .8 :61 :4 ot retal dna 8 :8 :4 ot ti esaercni

t emos rof gnicitcarp  eb osla evitaxal retfa gnihtaerb pots ,emi
 uoy ,detniauqca llew gnimoceb retfA .ecitcarp eht ni dedulcni
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 a ta gnitrats ,oitar 61 :8 :61 :4 debircserp eht ot emoc dluohs
 eht fo htgnel ehT .doirep emit trohs a rof 8 :8 :61 :4 fo oitar

ercni eb osla nac elcyc  dluohs oitar eht tuB .rehtruf desa
.23 :61 :23 :8 ,02 :01 :02 :5 ekil emas eht niamer  

:noituaC  
dloH   sa gnol sa gnihtaerb  ytneinivnoc elbissop . d tuB no ’  t dloh  

gnihtaerb , .esaesid traeh ro amhtsa morf gnireffus fi  
 

amayanarP akirtsarhB 2.2.5  
 

anarP akirtsahB  hcihw artsahB drow eht morf sevired may
 a ekil stca amayanarp siht ,yllautcA .'inaknuhD' snaem
 ,taeh eht smraw ti ,swolleb fo riap a ekiL .rewolb ro artsahb
 noitinifed eht sa raf sA .ydob eltbus eht dna lacisyhp eht staeh

enrecnoc si amayanarP akirtsahB fo  amayanarp a hcus si ti ,d
 .yllufecrof delahxe dna delahni ylsuounitnoc si ti hcihw ni
 ahtnarG agoY eht ni liated ni denialpxe si amayanarp sihT

95 / 2( akipidarpahtaH -  dnarehG koob agoY dnoces eht nI .)56
.swollof sa denialpxe si ti ,atihmaS  
।्तमेभ्रम्स णमेक्र ाथय ांणाराकहौल वैत्रस्भ  

 ।।ःैनछच्येलाच ांयभ्ाभुमायभ्ासान च ुंयाव ाथत – �घ  . ंस  . 57/5  
 swolb dna swolb htimskcalb eht sa tsuj taht snaem esrev sihT
 htob morf ria eht ekat ylwols ,yaw emas eht ni ,ylsuounitnoc

ots eht daerps dna slirtson eht  yldipar tuo ti worht neht ,hcam
.raor a htiw  

 
amayanarP akirtsahB fo dohteM   

 si ti ereH .amayanarP akirtsahB od ot woh ot semoc ti woN
 od nac uoy hcihw fo pleh eht htiw ,yaw elpmis a ni denialpxe

 .ylisae ti  
  elba ton era uoy fI .anasamdaP ni tis uoy tsriF  ni tis ot

 ni peek tub ,etats dexaler a ni tis neht ,anasamdaP
 .thgiarts era daeh dna kcen ,ydob ruoy taht dnim  

  .ylwols ehtaerb yllaitinI  
  .ecrof htiw htaerb siht esaeler dnA  
  .yllufecrof elahxe dna yllufecrof ehtaerb woN  
 na detalfni eb dluohs noitca sihT  a ekil detalfed d

.rewolb htimskcalb  
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  htiw semit 01 yllufecrof elahxe dna elahni ,yaw siht nI
 .deeps  

  a ekil eb dluohs dnuos ruoy esicrexe siht gniruD
 .gnirreh s'ekans  

  elbissop sa ylpeed sa elahni ,semit 01 gnihtaerb retfA
K( gnihtaerb potS .gnilahxe retfa  .)kahbmu  

  .ylwols ti esaeler nehT  
  akirtsahB fo elcyc eno ,htaerb peed siht gnivael retfA

 .detelpmoc saw amayanarP  
 .selcyc 01 od uoy yaw sihT  

 

 

amayanarP akirtsahB fo stifeneB  
  hcus eno si amayanarp akirtsahB :taf ylleb ecuder oT

tceffe si hcihw amayanarp  tuB .taf ylleb gnicuder rof evi
.yrassecen yltnatsnoc si ecitcarp sti  

  nac taht amayanarp hcus eno si sihT :ssol thgiew roF
 taf ylleb ecuder ot evitceffe si ti tuB .thgiew ruoy ecuder

.yliad setunim 51 ot 01 rof enod si ti nehw thgiew dna  
 rtsahB :amhtsA roF  agoy taerg a si amayanarP aki

.stneitap amhtsa rof ecitcarp  
  lliw amayanarp siht fo ecitcarp raluger taht dias si tI

 detacidare eb lliw ti tub ,amhtsa ecuder ylno ton
 .reverof  
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  taerg sedivorp agoy siht fo ecitcarp ehT :gnillews taorhT
noitammalfni ni feiler   .taorht eht fo  

  setanimile ,cirtsag sesaercni tI :sucum morf degrahcsiD
 .tsehc dna eson fo sesaesid seruc ,sucum  

 .etiteppa sesaercni ecitcarp sti :etiteppa esaercni oT  
  akipidarpahtaH ot gnidroccA :ydob eht ot taeh seviG

b desuac sesaesid sevomer ti ,56/2  elib ,ria fo ssecxe y
.ydob eht ot htmraw sedivorp dna sucum dna  

  eht seifirup amayanarp sihT :wolf eslup rof tcefreP
 laicifeneb tsom eht si kahbmuK akirtsahB .wolf eslup

.sakahbmuK lla gnoma  
  kaerb ot anarP selbane tI :nargaJ iniladnuK ni spleH

lg eerht eht  dna ihtnargunhsiV ,ihtnargamharB sdna
 yehT .anmusuS eht ni era sdnalg esehT .ihtnargaarduR

66 / 2 akipidarpahtaH( .tsaf iniladnuK eht nekawa - )76  
  ot amayanarp tseb eht si tI :smelborp gnihtaerB

.gnihtaerb ot detaler smelborp emocrevo  
 

irtsahB fo snoituacerP amayanarP ak  
  od ton dluohs erusserp doolb hgih htiw nosrep ehT

.amayanarP akirtsahB  
  htiw stneitap ni enod eb ton dluohs amayanarp esehT

 lanitsetni ,tcaratac ,romut niarb ,ogitrev ,esaesid traeh
.yretnesyd ro sreclu hcamots ro  

 p irakatis ro iltis ,remmus nI  enod eb dluohs amayanar
.toh oot emoceb ton seod ydob eht taht os ,siht retfa  

akirtsahB gnitpmetta erofeB - amayanarP  ruof eht fo hcae ,
eslup fo slevel -  ta rof decitcarp eb dluohs amayanarp noitceser

.shtnom eerht tsael  
 

amayanarP itahblapaK 3.2.5  
 

itca yrevE  ot semoc ti nehw tub ,evitceffe si agoy fo no
 .efil fo inaveejnaS dellac si ti ,amayanarP itahblapaK
 .evitceffe tsom eb ot deredisnoc si amayanarP itahblapaK
 si tI .agoY ahtaH ni dedulcni si amayanarP itahblapaK

mayanarp evitceffe tsom eht eb ot deredisnoc  .sgur agoy ni a
 noitrop tnorf ehT .yldipar enod ssecorp gnitseretni na si sihT
 htaerb eht fo gninaem eht dna lluks eht dellac si niarb eht fo
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 itahblapaK od ot yaw thgir eht tuoba uoy llet eW .thgil si
.ti morf tluser taht stifeneb eht dna amayanarP  

 
=lapaK inarC la  ro   gnihtaerb =amayanarP ;gninihs =itahB ;daeh
ssecorp  

 
 hcihw ,amayanarp )gnihtaerb yb enod( ygrene fo lluf a si tI

.ydob elohw ruoy secnalab dna thgiew ruoy gnicuder ni spleh  

 
amayanarP itahblapaK fo ecnatropmI  

08 ,amayanarP itahblapaK od uoy nehW  cixot eht fo %
 eht htiW .htaerb gniogtuo htiw ydob ruoy fo tuo og secnatsbus
 snagro eht lla ,amayanarP itahblapaK fo ecitcarp suounitnoc
 yhtlaeh ynA .tnemele cixot eht morf deerf era ydob eht fo
 itahblapaK .daeherof gninihs sih yb deifitnedi eb nac nosrep

 amayanarp fo noitaterpretni reporp eht si )daeh ro daeh( - 
si tI ."daeh gninihs"   eht no wolg ro thgirb teg ot elbissop

.yliad amayanarp siht ecitcarp uoy nehw ylno daeherof   sihT
 tub ,edistuo morf senihs ylno ton daeherof ruoy taht snaem

osla amayanarp siht   .prahs dna naelc ecnegilletni ruoy sekam  
 

amayanarP itahblapaK gnimrofrep fo dohteM   
  ruoy ecalP .thgiarts enips ruoy gnipeek ,ylbatrofmoc tiS

 a ekaT • .seenk ruoy no ylbatrofmoc ,yks eht no sdnah
 .ni htaerb peed  
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 oy warD .drawni hcamots ruoy llup ,elahxE  hcamots ru
 sa hcum sa oD .enips eht sehcuot ti taht yaw a hcus ni

.nac uoy   lanimodba eht fo noitcartnoc eht leef nac uoY
 eht warD .hcamots ruoy no dnah a gnicalp yb selcsum

.drawni levan  
  eht ,hcamots eht fo selcsum eht esaeler uoy sa noos sA

tamotua htaerb .sgnul ruoy sehcaer yllaci  
  fo )dnuor( ecneuqes a etelpmoc ot shtaerb 02

.amayanarP itahbalapaK  
  eht leeF .seye ruoy esolc dna xaler ,revo si dnuor a retfA

.ydob ruoy ni amayanarp yb detsefinam tnemeticxe  
  itahbalapaK fo )sdnuor( sdnuor erom owt etelpmoC

narP .amaya  
 

mayanarP itahblapaK ni deton eb ot sgnihT  
  .duol tuo elahxe ,amayanarP itahbalapaK gniod elihW

.htgnerts htiw tuo ehtaerB  
  uoy sa noos sA .ehtaerb ot hcum oot yrrow ton oD

 no gnihtaerb trats uoy ,selcsum lanimodba ruoy esaeler
.nwo ruoy  

 tta ruoy peeK .htaerb gniogtuo eht no noitne  
  eht fo yna morf amayanarp siht fo ssecorp eht nraeL

 no emoh ta ti ecitcarp neht dna srotcurtsni agoy gnivil
.hcamots ytpme na  

 
amayanarP itahblapaK fo stifeneB  

  ni spleh dna ssecorp cilobatem eht sesaercni tI
.thgiew gnicuder  

 .eslup seifiruP  
  ylemertxe si hcihw selcsum lanimodba setavitcA

.setebaid htiw stneitap rof laicifeneb  
 .ecaf no ecnaidar sesaercni dna noitalucric doolb sexiF  
 .ydob eht ot stneirtun stimsnart dna noitsegid sevorpmI  
 sesaerced yllacitamotua taf lanimodba ruoY  .tluser a sa  
 .metsys cirtnat dna niarb eht sezigrenE  
 .dnim eht smlaC  
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?amayanarP itahbalapaK gniod elihw od ot ton tahW  
  ,ainreh fo tneitap a era uoy fi amayanarp siht od ton oD

 siht od ton oD .stnets ro ,niap kcab ,scsid pils ,yspelipe
fi neve amayanarp   emos yregrus hcamots dah evah uoy

.oga emit  
  gnirud amayanarp siht od ton dluohs nemoW

 amayanarp sihT .ti retfa yletaidemmi ro ycnangerp
.noitaurtsnem gnirud neve enod eb ton dluohs  

  ylno amayanarp siht od dluohs stneitap noisnetrepyH
o pihsredael eht rednu .gniniart agoy a f  

 
molunA 4.2.5 - ( moliV smynotnA ) amayanarP  

 
 sa tsuj ,ydob eht fo noitacifirup rof htab a deen ew yad yrevE
 htiW .dnim eht fo noitacifirup rof dedeen si amayanarP
 emoceb dna reihtlaeh dna reihtlaeh emoceb ew amayanarp

iraluger yB .ytivegnol  ew dna sesaercni yromem ruo ,ti gniz
 dnim eht fo sseniggof eht sevomer sihT .eerf esaesid niamer
 dohtem eht tuoba nrael lliw ew oS .dnim eht setartnecnoc dna

 gnimrofrep fo stifeneb dna  molunA -  mynotnA  ni mayanarP
ecneuqes txen eht . 

 

 
 

nimrofrep fo dohteM molunA g - amayanarP smynotnA  
 .ria nepo na ni teprac a yaL  
  gnittih dna thgiarts tsiaw ruoy htiw roolf eht no tis woN

.etalp talf eht  
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  dnah thgir fo bmuht eht htiw lirtson thgir eht esolc woN
 lirtson tfel eht morf ylwols drawni htaerb eht llup dna

ols neht dna  thgir eht .e.i slirtson desolc eht nepo ylw
.ylwols drawtuo htaerb eht esaeler dna lirtson  

  bmuht eht htiw eloh lasan tfel eht esolc won ,ylralimiS
 morf drawni htaerb eht ward ylwols dna dnah tfel eht fo

son desolc eht nepo ylwols neht dna lirtson thgir eht  e
 .ti fo tuo htaerb eht esaeler dna lirtson tfel eht .e.i  

  neht dna setunim 3 tsrif eht rof ytivitca siht oD
 .setunim 01 rof ecitcarp eht esaercni yllaudarg  

  .setunim 01 naht erom rof decitcarp eb ton dluohs tI  
 ni mayanarp siht oD  i gnittis yb gninrom eht  nepo eht n

.ria  
 

 fo stifeneB A molun -V amayanarp moli  
 .ydob eht ni .cte elib ,mgelhp ,dniw fo sredrosid seruc tI  
 aixerona ot eud lufrewop emoceb sgnuL - .noisrevni  
  ,yhtlaeh semoceb ydob eht ,ecitcarp raluger sti yB

.lufrewop dna tnaidar  
  mayanarp siht gniod yB  ni loretselohc fo level eht ,yliad

 .decuder si ydob eht  
 molunA -  fo stnialpmoc ni feiler fo tol a sevig mynotnA

 .amhtsa dna dloc ,dloc  
 molunA -  .traeh eht ot htgnerts evig smynotna  
  eht ,htaerb peed ekat ew nehw amayanarp siht gniruD

noc eht sevomer ria erup  ruo fo stnemele detanimat
 dna ydob eht fo strap lla ot seog doolb eruP .doolb

 .meht ot noitirtun sedivorp  
 molunA -  fo elpoep yb enod eb nac mayanarP mynotnA

 dexif eb osla nac noitarud sti dna spuorg ega lla
.ecneinevnoc ot gnidrocca  

 m eht fo ytilitasrev ehT  si dnim eht ,devomer si dni
.sesaercni yromem dna detartnecnoc  

 
molunA ni snoituacerP - amayanarP smynotnA  

  ni erac emos ekat dluohs stneitap aimena dna kaeW
 .amayanarp siht gnirud gnilahxe dna gnihtaerb  
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 lkciuq segasuas gnivomer dna gnillif trats elpoep emoS  y
 ,ekoms ,tsud tsrif eht ,siht ot euD .emit fo kcal ot eud
 esuac nac erehpsomta eht ni .cte sesuriv dna airetcab

 .epip ecuas eht gnihcaer yb snoitcefni fo sepyt ynam  
  os eb dluohs htaerb fo deeps eht ,amayanarP gniruD

dnuos eht ,ti gniod elihw neve ,htooms   dluohs htaerb fo
.fleseno yb draeh eb ton  

 
.2.5 5 iyajjU  amayanarP   

 
 drow ehT jU yaj i  ro suoirotciv snaem renniw  eb nac uyaV .

 htiw ,si taht ,amayanarp siht fo ecitcarp eht yb dereuqnoc
iyajjU  ecneh dna shtaerb ruo reuqnoc nac ew mayanarP  ti   si

 desserpxe  sa  htaerb suoirotciV  siht nehW .hsilgnE ni
 detanimatnoc dna ydob eht sretne ria toh ,enod si amayanarp
 sdnuos ti ,amayanarP iajjU gnimrofrep elihW .desaeler si ria
 sihT .htaerB naecO sa nwonk osla si ti ecneh ,aes eht ekil

eht evomer ot decitcarp si amayanarp   eb nac tI .idrahS
 syaw eerht ni decitcarp - .gnittis dna nwod gniyl ,gnidnats  

 
gnidnats fo dohteM .)i  

  ekaM .etats a ni dnats uoy taht luferac eb lla fo tsriF
 era swap eht htob dna dnuof si leeh eht taht erus

.daerps  
  dna evoorg a ekil eugnot ruoy ekam woN  a tuo ekat

.spil eht neewteb morf tib elttil  
  gnidurtorp eht morf ria lanretni eht evomer woN

.eugnot  
  ruoy htob morf htaerb ekat ylpeed dna ylwols woN

 .slirtson  
  .elbissop sa gnol sa rof edisni htaerb eht peek woN  
 lahxe ,esool ylthgils ydob ruoy evael nehT  htaerb eht e

 .ylwols  
 7 rof noitca siht taepeR -  taht dnim ni peeK .semit 8

 .sruoh 42 ni ecno ti ecitcarp  
 

 gnittis fo dohteM .)ii  
  dnuorg naelc dna talf a no tam eht daerps ,lla fo tsriF

.anasahkuS ,anasamdaP fo etats a ni ti no tis dna  
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  htaerb eht ward woN  lasan ruoy htob morf drawni
 .sgnul eht ni dellif steg ria eht taht os seitivac  

  .elbissop sa hcum sa edisni ria eht pots nehT  
  hguorht elahxe ,eson eht fo erop thgir eht esolc nehT

 .erop tfel eht  
  a ekam lliw uoy ,ria eht fo tuo dna ni gnillup nehW

b dnuos  ro esuoh thgil a ekil ,taorht eht gnisserpmoc y
 .aes eht raen  

 .setunim 01 tsael ta rof siht ecitcarP  
 

 

nwod gniyl fo dohtem ehT .)iii  
  nwod eil dna dnuorg talf a no roolf eht yal ,lla fo tsriF

.rehtegot sgel ruoy htob peeK .ti no  
 dob eritne ruoy evael woN .esool y  
 .ylwols shtaerb peed dna gnol ekat woN  
 .elbissop sa gnol sa rof ni gnihtaerb peek woN  
  htaerb eht elahxe ,esool ylthgils ydob ruoy evael nehT

.ylwols  
 7 tsael ta noitca siht taepeR - .semit 8  
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amayanarP iyajjU fo noitarud dna emiT  
e ti ecitcarp uoy fI  .stluser doog teg lliw uoy neht yadyrev

 eht ni hcamots ytpme na no amayanarp siht gnicitcarP
 emit gnihtaerB .luftiurf erom si gnineve eht ni dna gninrom

5 dnuora eb dluohs -  eb dluohs emit noitalahxe dna sdnoces 7
51 - .sdnoces 02  

 
amayanarP iyajjU fo stifeneB  

• sesaesid suoirav ni laicifeneB -  siht fo ecitcarp ralugeR
 sag ,noitsegidni ,mgelhp setanimile amayanarp
 hcamots eht yb desuac era sesaesid eseht llA .smelborp
 ruoy neht ylraluger amayanarp siht od ew fI .flesti

 morf devas era uoy dna naelc sniamer hcamots  eseht
.sesaesid  

• sesaesid traeh ni laicifeneB -  siht fo ecitcarp eht htiW
 eht fo sesaesid eht fo tsom yortsed nac ew amayanarp
 yb desuac osla era sesaesid ruo fo ynam esuaceb traeh
 si traeh ruo fI .cte egakcolb ,kcatta traeh sa hcus traeh

g nac ew neht thgir .sesaesid eseht fo dir te  
• sesaesid sunis dna yrotaripser ni laicifeneB -  sihT

 dna sesaesid yrotaripser ni laicifeneb si amayanarp
 si ti adevruyA nI .esaesid lasan a si suniS .sesunis
 era esaesid siht fo smotpmys ehT.ayayhtarp sa nwonk

son eht fo erusolc eht  ,ehcadaeh ,nosaes retniw eht ni e
 ,siht nI .eson yretaw ,daeh eht flah ni niap prahs yrev
 ro evoba sdileye eht no niap ,revef dlim sah tneitap eht

.sedis htob no  
• itkahS iniladnuK nekawa oT  -  gninekawa ni spleh tI

dnuK eht gninekawa yB .itkahS iniladnuK eht  na ,inila
 ydob ruoy dna ,efil ot semoc ygrene fo level wen yleritne
 yletelpmoc a ni gninoitcnuf strats esle gnihtyreve dna

.yaw tnereffid  
  msidioryhtopyh ni laicifeneB -  si amayanarp sihT

 morf gnireffus elpoep rof laicifeneb yrev
dioryhtopyH .msidioryhtopyH  ytivitcarepyh tnetal ro msi

 taht slamina dna snamuh ni noitidnoc lacigolohtap a si
 dioryht eht fo noitcudorp tneiciffusni yb desuac si
 fo mrof a si msiniterC .dnalg dioryht eht morf enomroh

.nerdlihc gnuoy ni dnuof si taht msidioryhtopyh  
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 rons ni laicifeneB  gni -  gnirons ni tifeneb sedivorP
 morf tuo semoc dnuos duol ylevitaler a nehW .melborp
 sihT .gnirons dellac si ti ,nosrep gnipeels a fo eson eht
 peels ni ,si tahT ;'aenpA peelS evitcurtsbO' dellac si

 .htaerb ruoy ni noitcurtsbo si ereht  
• htsa ni laicifeneB BT dna am  -  stifeneb siht gnioD

 a si amhtsA .BT dna amhtsa morf gnireffus elpoep
 eht fo esaesid yrotammalfni cinorhc nommoc
 dna elbairav yb deziretcarahc si taht tcart yrotaripser
 noitcurtsbo yrotaripser elbisrever ,smotpmys tnerrucer

.msapsohcnorb dna  
•  oT  smetsys detanimatnoc edulcxe -  amayanarP iyajjU

 si ti ecneh dna ydob eht fo stnanimatnoc eht tuo sgnirb
.enca morf gnireffus esoht ni laicifeneb  

•  taf lanimodba secudeR -  su spleh amayanarp sihT
 fo strap rehto morf taf ro taf lanimodbA .taf ylleb ecuder

 eht  taht taf fo epyt lufmrah ylralucitrap a si ydob
.snagro ruoy dnuora setalumucca  

 niap kcab ni laicifeneB  -  lufpleh yrev si ecitcarp sihT
 osla( niap kcaB .niap kcab morf gnireffus elpoep rof
 si taht kcab eht ni niap a si )"aiglasrod" sa nwonk

ni tlef yllausu   rehto ro stnioj ,senob ,sevren ,selcsum
.enips eht fo serutcurts  

•  dnim dna traeh eht mlaC -  seveiler ecitcarp raluger stI
 ecneics lacideM .dnim eht smlac dna noisnet latnem
 oruen fo kcal sa noisserped fo esuac eht sredisnoc

an ,ninotorric ekil srettimsnart r-  dna enilanerda
 iramarhB od ,siht lla fo dir teg ot oS .enimapod

.amayanarP  
  gnorts semoceb gnuL -  si siht fo egatnavda tseb ehT

 na era sgnul ehT .gnorts sgnul ruo sekam ti taht
 02 tuoba sehtaerb nosrep A .ydob ruo fo trap tnatropmi

ad yreve semit dnasuoht  eht htaerb yreve htiw dna y
 yhtlaeh erom eht ,ydob eht edisni sehcaer negyxo erom
 niamer sgnul eht taht tnatropmi si tI .sniamer ydob eht
 emoceb sgnul ruoy ,amayanarp siht htiW .yhtlaeh

efil ekat ot ytiliba rieht dna regnorts  ehtaerb   si
 .desaercni  
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 c doolB ylreporp enod si noitalucri  -  siht gniod yB
 ruo fI .ylreporp enod si noitalucric doolb ,mayanarP
 traeh on era ereht neht lamron si noitacinummoc doolb
 srotcaf ynam era ereht tub ,sesaesid rehto ron sesaesid

.noitalucric doolb eht tceffa taht  
 egid eht speeK enif metsys evits  -  amayanarp sihT

 eht speek osla ti dna doog ssecorp noitsegid eht speek
 ni ssecorp eht si noitsegiD .yhtlaeh metsys yrotaripser
 nekorb yllacimehc dna yllacinahcem si doof hcihw
 eb nac yeht taht os stnenopmoc rellams otni nwod

of ,debrosba  noitsegiD .maertsdoolb eht otni ,elpmaxe r
 doof fo selucelom egral hcihw ni :msilobatac fo epyt a si

.selucelom rellams otni detrevnoc era  
 dnalg dioryht ni laicifeneB  -  osla amayanarp sihT

 ehT .yhtlaeh ti speek dna esaesid dnalg dioryht sevomer
 si dioryht  eht ni dnuof sdnalg enircodne eht fo eno

 eht evoba strap owt ni edam si dnalg dioryht ehT .ydob
 eht fo sedis htob no dna kcen eht ni tcart yrotaripser
 dnalg dioryht ehT .ylfrettub a ekil si epahs stI .xnyral

rtnoc hcihw ,enixoryht dellac enomroh a secudorp  slo
 dna ,noitcudorp nietorp ,ssol ygrene s'ydob eht

.senomroh rehto ot ytivitisnes  
 yawa og sredrosid detaler ralucsaV  -  eslup sevomer ti

 dnA .ygrene fo wolf eht ni spleh dna sredrosid detaler
.yhtlaeh kcen eht ni tneserp dioryhtarap eht speek osla  

  sevomeR  niarb eht morf taeh -  amayanarP iyajjU
 ehT .dloc sehcaer dna niarb eht morf taeh sevomer
 suovren eht pu ekam sevren dna droc lanips ,niarb
 si noitamrofni ,siht nI .metsys xelpmoc a si tI .metsys
 ekil tnemnorivne eht ni segnahc eht tuoba detcelloc

loc ,taeh  ekil ydob elohw eht edisni lamron eht dna ,d
.cte gnitimov ,niap gnisnes lamronba dna tsriht ,regnuh  

 
amayanarP iyajjU gnimrofrep elihw snoituacerP  

 .hcamots ytpme na no enod eb syawla dluohs amayanarp sihT
aercni eb ton dluohs mayanarp siht fo noitarud ehT  des

 eb dluohs htaerb eht ,amayanarp siht nI .ylsuoenatlumis
 eb ton dluohs amayanarp sihT .epip taorht eht yb dehcuot
 duol a ekam ton oD .ssenizzid dna ehcadaeh fo esac ni enod
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 siht ecitcarP .rucco lliw taorht eros a esiwrehto ,dnuos
hw ecalp a ta amayanarp .swolf ria naelc ere  

 
amayanarP iramarhB 6.2.5  

 
 ,amayanarp siht gniod elihW .eeb si ramarhB fo gninaem ehT
 iramarhb dellac si ti os ,eeb a ekil tsuj smuh nosrep a
 drow tirksnaS eht morf semoc iramarhB .amayanarp

 .eeb kcalb naidnI eht snaem hcihw ’ramarhB‘  amayanarP sihT
eeB sa nwonk osla si -  siht nI .hsilgnE ni euqinhceT gnihtaerB

 .sregnif gnisu desolc eb ot evah srae dna seye ,amayanarp
 fo stifeneb dna dohtem eht tuoba nrael lliw uoy ,ereH

.amayanarP iramarhB gnimrofrep  
 

 
 

arP iramarhB gnimrofrep fo dohteM amayan  
  dna ecalp talf dna naelc a ni tam eht daerps ,lla fo tsriF

 .anasahkuS ro anasamdaP fo etats eht ni ti no tis  
  ot lellarap meht ekat dna pu sdnah ruoy htob esiar woN

 .sredluohs eht  
  .srae ruoy raen swoble htiw sdnah ruoy htob gnirb woN  
 ob esolc nehT .sdnah ruoy fo sgnir eht htiw srae ruoy ht  
  no decalp eb ot si sdnah htob fo regnif xedni eht ,woN

 dna regnif gnir ,regnif elddim eht dna daeherof eht
.seye eht evoba decalp era regnif akhsinaK  
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 lamron ta ni ehtaerb dna yletelpmoc htuom ruoy esolc woN
 deeps  eson eht hguorht elahxe nehT .eson ruoy hguorht

yenoh a gnikam - eeb -  .dnuos ekil  
 "ॐ  "  .gnilahxe elihw detnahc eb dluohs  
 5 rof amayanarp siht od yllaitinI -  dna setunim 7

.ecitcarp htiw emit eht esaercni  
 

amayanarP iramarhB gnimrofrep fo noitarud dna emiT  
y fI  si tI .stluser doog teg lliw uoy neht yadyreve ti ecitcarp uo

 hcamots ytpme na no amayanarp siht ecitcarp ot luftiurf erom
 ni ehtaerb ot emit ehT .gnineve eht ni dna gninrom eht ni

5 dnuora eb dluohs -  edistuo evael ot emit eht dna sdnoces 7
51 eb dluohs -  02  retfa ylno amayanarP iramarhB oD .sdnoces

.ecitcarp anasa ruoy gnihsinif  
 

amayanarP iramarhB fo stifeneB  
 sserts fo dir teg oT  -  yrev si amayanarp iramarhB

 latnem gniveiler dna sserts gnicuder rof laicifeneb
 fo esuac eht sredisnoc ecneics lacideM .sserts

ed  ,ninotorric ekil srettimsnart oruen fo kcal sa noisserp
ran -  ,siht lla fo dir teg ot oS .enimapod dna enilanerda

 ti gniod ,taht htiw gnola dnA .amayanarP iramarhB od
.nosrep eht ni ecnedifnoc fles fo gnileef eht sesaercni  

  gnikniht evitisop esaercni oT - tiW  ecitcarp raluger h
 dna yromem ruo esaercni nac ew amayanarp siht fo
 ,evitisop semoceb gnikniht ruo nehW .gnikniht evitisop
 emas eht ta dna evitisop gnimoc trats osla stluser sti

.niarb dna dnim ot ecaep sgnirb ecitcarp sti emit  
 sitisunics htiw stneitap roF  -  acitaics htiw stneitap

 .ti morf feiler teg  ,ehcadaeh ,retniw ni noitsegnoc lasaN
 fo dir teg ot eson yretaw ,daeh flah ni niap prahs yrev

sesaesid eseht lla  tseb eht si amayanarP iramarhB ,
amayanarp .  fo dir teg nac ew ecitcarp raluger sti htiW

 eseht lla .nosaes retniw eht ni sesaesid  
  erusserp doolb hgih ni laicifeneB -  iramarhB

 erusserp doolb hgih rof lufesu yrev si amayanarp
 semitemos ,noisnetrepyh ro noisnetrepyH .stneitap
 cinorhc a si ,noisnetrepyh lairetra sa ot derrefer
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olb hcihw ni noitidnoc lacidem  eht ni erusserp do
.sesaercni seiretra  

 itkahS iniladnuK nekawa oT  -  raluger sti htiW
 .itkahS iniladnuK ruo nekawa nac ew ecitcarp
 taht doG fo rewop eht ,agoY iniladnuK ot gnidroccA
 a gninrecnoC .aynatiahC dellac si esrevinu eht sevird

ssensuoicsnoc ,nosrep   taht si ti dna aynatiahC dellac si
 namuh rof deriuqer si taht rewop enivid eht fo trap

.snoitca  
  eciov suoidolem roF -  iramarhB gnicitcarp yB

 semoceb eciov s'nosrep a ,emit gnol a rof amayanarP
 ruoy fo ytitnedi eht si eciov ruoY .suoidolem

raH .ytilanosrep .enoyreve stcartta eciov cinom  
 melborp dioryht morf gnireffus nosrep eht roF  -  a

 .tifeneb steg melborp dioryht morf gnireffus nosrep
 dioryht hcihw ni noitidnoc lacidem a si msidioryhtopyH
 dioryht eht ni stnuoma llams ni decudorp si enomroh

fo serorC .dnalg   morf reffus aidnI ni elpoep
.msidioryhtopyh  

 stcefed doolb fo dir teg oT  -  siht fo ecitcarp ralugeR
 ehT .stcefed doolb fo sepyt lla fo dir teg nac amayanarp
 decuder si doolb eht ni tneserp nibolgomeh fo tnuoma
lataf esuac nac sihT .erupmi si doolb eht nehw  

.tcefed doolb dellac si siht dna smelborp  
 stneitap eniargim roF  -  laicifeneb si amayanarp sihT

 sseldeen fo mitciv a emoceb evaH .stneitap eniargim rof
 srucco taht ehcadaeh fo mrof ereves A .ehcadaeh
 nac eW .eniargim dellac si ylsuounitnoc ro yltneuqerf

eg .amayanarp siht gnicitcarp yb esaesid siht fo dir t  
 

amayanarP iramarhB ni snoituacerP   
 .niap rae fo esac ni enod eb ton dluohs amayanarp sihT
 elihW .yllaudarg amayanarp fo elcyc dna emit eht esaercnI

c ,suovren ,yzzid leef uoy fi ,amayanarp iramarhb gniod  ,hguo
 gnikat pots dluohs uoy ,melborp rehto yna ro ehcadaeh

.trepxe agoy ro rotcod ruoy fo ecivda ekat dna amayanarp   fI
 ta neht ,gnineve eht ni mayanarP iramarhB gniod era uoy
 fo emit eht neewteb sruoh eerht ot owt fo pag a peek tsael

at dna mayanarP gniod  gniod elihW .laem gnineve eht gnik
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 htiw derevoc eb ot evah srae eht htob ,amayanarP iramarhB
 edisni sregnif ruoy tup ton od ,rae eht fo fael eht fo pleh eht

.rae eht  
 

amayanarP kahbmuK 7.2.5  
 

 ,evitaxal ,snoitca eerht od ,amayanarp fo epyt yna gniod elihW
s  gnippots / gnidloh fo ssecorp ehT .kahbmuk dna tnemelppu

 ehT .kahbmuK dellac si htaerb eht  gnidloh retfa  gnilahni  
 kahbmuK lanretni dellac si ssecorp  dna  retfa gnidloh

 gniod elihW .kahbmuK lanretxe dellac si ssecorp noitalahxe
la noitca siht ,amayanarp emos  yb ylno tub ,seunitnoc os

 elihW .desaercni eb efil eht nac kahbmuK gnicitcarp
 ro ni gnillup yb deppots si gnihtaerb ,kahbmuK gnimrofrep

.tuo gnivael  
 

 kahbmuK lanretnI -  / htaerb eht gnilahni sevlovni sihT
a edisni ri  hguorht  seitivac lasan eht   dna  eht dloh
b  .elahxe ylwols neht dna ,elbissop sa gnol sa htaer   
   

 kahbmuK retuO -  si ria eht ,siht rednU nwolb  tuo   /
elahxe   neht  dna elbissop sa gnol sa htaerb eht dloh

.elahni ylwols neht  
 

amayanarP kahbmuK fo noitarud ro ytitnauQ  
rom eht ni decitcarp eb nac kahbmuK  gnineve ,noonretfa ,gnin

thgin dna  
  a ta yad a semit 8 decitcarp eb osla nac ayirK kahbmuK

.hcae sruoh 3 fo ecnereffid  
  dluohs kahbmuK fo seicneuqerf eht taht dnim ni peeK

1 eb -2-  eno sekat ti fi ,elpmaxe roF .gninnigeb eht ni 1
 ni ti dloh ,ehtaerb ot dnoces  elahxe dna sdnoces owt rof

1 yllaudarg nehT .dnoces eno rof -2- 1 ,2 -3- 1 ,2 -4-  dna 2
 kahbmuK fo doirep eht sessergorp ecitcarp eht sa neht
 ot sekat ti emit ehT .rehtruf neve dednetxe eb nac

 na ecnuonorp  ॐ  a yllausU .ytitnauq a deredisnoc si
i tnemom ro dnoces .ytitnauq a dellac s  
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2-  sepyT kahbmuK : )i  dna kahbmuK lanretnI . )ii  retuO .
.kahbmuK  

 
amayanarP kahbmuK fo serutaeF   

 fo secitcarp emit doog ni kahbmuK peek oT  ,rahdnalaJ
 eht sesaercni sihT .desu era sahdnaB looM dna nayiddU

oicsnocnU .kahbmuK fo stifeneb  amayanarP ilaveK dna ssensu
.amayanarP kahbmuK ni dedulcni era  

 
amayanarp kahbmuk fo stifeneB  

 osla tI .ega ni esaercni na ot sdael kahbmuK fo ecitcarp ehT
 eb nac tsriht dna regnuH .ecneitap dna rewoplliw poleved

ceb sgnul ,doolb eht sraelc sihT .dellortnoc  dna erup emo
 thgil eyE .gnuoy dna tnaidar sniamer ydob ehT .gnorts
 gnikniht evitageN .ytiliba gniraeh sesaercni dna sesaercni

.emocrevo era yteixna dna raef dna evitisop semoceb  
 

amayanarP kahbmuK ni snoituacerP  
 ton dluohs stneitap noisnetrepyh dna amhtsA  ylppa

 agoy a tlusnoc esaelp ,kahbmuK gniylppa erofeB .kahbmuK
.trepxe  
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amayanarP ilaveK 8.2.5  
 

 yB .sakahbmuK fo gniK eht dellac si amayanarP ilaveK
 strats amayanarp ilaveK eht ,smayanarp rehto lla gnicitcarp

nac rekees eht neht nevE .yllacitamotua gnineppah   fi ti kees
 dellac osla si amayanarP ilaveK sihT .ti ecitcarp ot sehsiw eh
 rehtona si ereht ,revewoH .amayanarP inavalP ayrahcagoY

alp od ot yaw av .amayanarp in   amayanarP kahbmuK ilaveK
 ot tnatropmi osla si ti tub ,detavitluc eb ot evah ton seod

S .etatidem  ti od yeht fi tey ,ylgniwonknu ti od ot yrt sremmiw
 esaercni nac animats dna deeps miws eht neht ylreporp

.rehtruf  
 

amayanarP ilaveK gniod fo dohteM  
 dna naelc a ni anasahddiS ni tis ,amayanarp siht mrofrep oT

i ria eht gnillif yb ,woN .tnemnorivne elbatius  eht htob edisn
 retfA .yletelpmoc sgnul dna hcamots eht llif ylwols ,slirtson

pots ,siht  dloh/   gnihtaerb  ot gnidrocca  ruoy yticapac  nehT .
 tuo ekat ,si taht ,seitivac lasan eht htob hguorht elahxe ylwols

.ria eht   
 

 semit fo rebmun yna noitca siht od nac uoY  ruoy ot gnidrocca
 anasahkuS ni gnittis yb decitcarp si amayanarp sihT .ytiliba
 ,lliw ta dleh si htaerb ruoy ,ecitcarp siht nI .anasahddiS ro

.amayanarP inivalP ro ilaveK dellac si amayanarp siht ecneh  
 

dohtem dnoces ehT  -  tuohtiw etats lamron a ni elahni
p  emas eht ni gnihtaerb pots ,noitatnemelppus dna evitagru

 .tuo ro ni gniog si htaerb eht rehtehw nehT .si ti sa etats
.emit emos rof shtaerb eht dloh ot si amayanarp ilaveK  

 
amayanarP ilaveK fo ytlaicepS  

tbo si tahw ,amayanarp siht fo ecitcarp raluger retfA  sa denia
 si kahbmuK siht fo ytlaiceps ehT .ylno kahbmuK si ,tnatluser
 gnol a rof stsal dna nwo sti no ecalp sekat kahbmuK siht taht
 ,)kahcer( evitaxal nehw ,)karup( detnemelppus si ti nehW .emit

.nwonk ton si ti   
 

 semoceb gnihtaerb sih ,siht gnicitcarp yB  llud dna gnol os
 devorp si ti retfa ylnO .sruoh rof bmot eht ni tis sigoy eht taht
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htaerb sekat nosrep eht nehw wonk ton seod eno taht -  feiler
.tsriht dna regnuh spots osla ti dna  

 
 fo stifeneB K  ilave P  amayanar  

• tanimile yb noitsegid sevorpmi amayanarp sihT  gni
 .noitapitsnoc  

•  elbapac osla si tI .napsefil dna deifirup si itkahsanarP
 .mlac dna elbats dnim eht gnipeek fo  

•  .rewop yromem spoleved tI  
•  nac remmiws eht dna regnuh lortnoc nac nosrep sihT

 .sruoh rof retaw ni teef dna sdnah evom  
• orp amayanarp siht htiW  steg nosrep a ,nev

fles dna noitanimreted - .lortnoc  
•  fo sehsiw ehT .sesnes lla ni tniartser a semoceb eH

 eb osla nac sihddiS .dellifluf eb ot nigeb nosrep a hcus
.siht hguorht deniatta  

 
 amayanarP ilaveK ni snoituacerP  

• goy a ot noitaler ni ylno siht ecitcarP .rehcaet a  
 

gnoL 9.2.5 efil  amayanarP  
 

gnol snaem gnoL efil  eht esaercni ot si amayanarp sihT .
 siht htiW .ytivegnol esaercni ot ,si taht ,nosrep a fo napsefil
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 dna gnorts emoceb selcsum dna sgnul ,tsehc eht ,amayanarp
niamer yb eliga semoceb ydob ehT .yhtlaeh .eerf sserts gni  

 eerht ni enod amayanarp siht od ot spets ruof era erehT
 segats -  gnihtaerb lortnoc ot dnoces ,htaerb eht lortnoc ot tsrif

 retuo retuo dna renni ecitcarp ot driht ,ti gnolorp dna
.kahbmuK  

 
na tsehc ,hcamots eht ot noitnetta yap ,siht gniruD  .selcsum d

.ylpeed yrev elahni ew nehw sa emas eht si tI  

 

mayanarP efilgnoL gniod fo dohteM  
  .erutsop dexaler a ni dnuorg eht no kcab eil ,lla fo tsriF

.hcamots eht no ylthgil smlap eht ecalp nehT  
•  eht ta rehto hcae hcuot sdnah htob fo regnif elddim ehT

van .le  
• .esool osla hcamots eht gnivael ,elahxe ylwols nehT  
 .gnilahxe elihw nemodba eht etalfni woN  
   .setunim 5 rof yldetaeper noitca siht taepeR  



srohtuA 	-	 R	tarahB	.rD 	,hgniS	ja 	,hgniS	.K.S hgniS	hsekuM 																														  
111  

  tlef eb dluohs gnihtaerb ,noitca eht gnimrofrep elihW
 eht ni neht dna sbir eht ni neht ,tsehc eht ni tsrif

camots  .h  
  .ylbatrofmoc yrev ytivitca amayanarp siht mrofreP  
  no nekat eb dluohs erac ,amayanarp siht gniod elihW

 tsehc ,noitcartnoc .e.i hcamots eht fo tnemevom eht
 sbmoc ruoy fo htob ,elahni uoy nehW .selcsum dna

ht leef ,sdrawnwod og gnilahxe elihw dna pu emoc  e
.sredluohs eht ni noitaripser fo mhtyhr  

 
 fo stifeneB L gno efil  P amayanar  

•  dna ecaep latnem rof laicifeneb osla si agoy sihT
.ssensuoicsnoc  

•  sevomer dna ydob eht ni negyxo fo level eht sesaercni tI
.senots detanimatnoc  

• sefil eht esaercni ot si amayanarp sihT  namuh a fo nap
.ytivegnol esaercni ot ,si taht ,gnieb  

•  era selcsum dna sgnul ,tsehc ,amayanarp siht htiW
.yhtlaeh dna gnorts  

• sserts semoceb ydoB - .eliga dna eerf  
 

mayanarP efilgnoL ni snoituacerP  
•  dna lamron ni ydob eht peek ayirK amayanarP gniruD

elbatrofmoc  .erutsop  
•  ro melborp ro esaesid yrotaripser yna evah ohw elpoeP

 a tlusnoc dluohs yeht ,sgnul ni tnialpmoc emos evah
 laicepS .agoy siht gniod erofeb rehcaet agoy dna rotcod
 gnihtaerb dna gnihtaerb no tup eb ton dluohs sisahpme

.dexaler eb dluohs tuo dna ni  
•  ,siht retfa ,sbir eht neht dna tsehc eht tsrif ,agoy siht nI

 osla si ti ecneH .noitaripser ni setapicitrap hcamots eht
noitaripser esahp eerht dellac . 

 
01.2.5  rakteehS i ( gnilooC ) amayanarP  

 
 eht ni gnihtaerb elihw tuo semoc ’tiS‘ ro ’iS‘ fo dnuos ehT

nilooc  'irak' drow eht dna ssenlooc snaem dloC .amayanarp g
 eht yb decudorp osla si ssendloC .setanigiro hcihw taht snaem
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 sihT .'ssendloc' dellac si ti ecneh ,amayanarp siht fo ecitcarp
 fo ecitcarp ehT .iraktis ro gnihtaerb bos dellac osla si ecitcarp

yanarp siht  eht ni ylsuorogiv erom enod eb dluohs ama
 detats si tI .nosaes retniw eht ni naht erom ton dna remmus

.sesrev gniwollof yb htnarG akipidarP eht ni  
 

ांकत्ीस  ाथतत्र्ायकु  वैनणेाघे्रत्रक्व  ।्माकभम्िृजव�  

नगेोयसायभ्मवए  ोवदेमाक  ।।ःकयीतव�द्  – ह.प. 52/2  
 

 uoy taht snaem ti ,ylhguoroht deiduts era sesrev evoba eht fI
 elahxe dna bos fo dnuos a ecudorp ,htuom eht hguorht elahni

uoy gninepo tuohtiw eson eht hguorht  ,ecitcarp sti yB .htuom r
 .dipuc rehtona emoceb nac nosrep yna  

 

 
 

 fo dohteM od  gni P IrakteehS  amayanar  
 yrev ti ecitcarp nac uoY .amayanarp siht od ot ysae yrev si tI

 .ylisae  
  elbatrofmoc yna ro anasamdaP ni tis uoy lla fo tsriF

 .erutsop  
  .seye eht esolC  
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  ro ardumanayG ni seenk eht no sdnah ruoy ecalp woN
.ardumilajnA  

  .etalap eht ni ylthgit eugnot eht nethgiT  
  eht peek dna hteet htiw dehcnelc swaj eht htob peeK

 .nepo spil  
  .dnuos bos eht htiw htuom eht hguorht ria lluP  
 aerb eht peek ,flesruoy ot gnidroccA  .edisni ht  
  a si siht ,slirtson htob hguorht elahxe ylwols ,taht retfA

 .elcyc  
  dna nur laitini eht ni semit 51 ot 01 od uoy ,yaw siht nI

.yliad setunim 03 ot 51 rof ylwols ti od neht  
 

 fo stifeneB C  gniloo P amayanar  
p dloc fo stifeneb ynam era ereht hguohtlA  fo emos ,amayanar

.woleb nwohs era stifeneb tnatropmi sti  
• :sserts ecuder oT   siht fo ecitcarp raluger htiW

.tnetxe taerg a ot sserts ecuder nac uoy amayanarp  
• :yteixna emocrevo oT   yrev a syalp amayanarp sihT

.yteixna gnicuder ni elor tnatropmi  
• nap a si erehT :noisserped rof aeca   gnireffus era uoy fI

 siht ecitcarp dluohs uoy neht ,noisserped morf
 gnicuder ni aecanap a sa stca tI .amayanarp

.noisserped  
• :regnA   fo sesaesid rof laicifeneb si amayanarp sihT

.regna ruoy secuder osla tI .regna dna taorht  
• ht dna regnuH :tsri   regnuh gnillortnoc ni lufpleh si tI

.tsriht dna  
• :erusserp doolb srewoL   a sesuac amayanarp sihT

 dna ydob eht ni ssenlooc sgnirb tI .ssenlooc fo gnileef
.erusserp doolb srewol  

• :ahsoD eliB   ni laicifeneb si ecnalabmi )taeh( ahsoD eliB
.sesaesid  

• noiterceS  :senomroh fo   fo noiterces eht setalugeR
.slatineg eht ni senomroh  

• :tsuL  .tsul fo stceffe lanoitome dna latnem eht secudeR  
• :gnimlaC   ot ssenlooc sedivorp amayanarp siht ecniS

 ni elor tnatropmi na syalp ti hcihw ot eud ydob ruoy
.uoy gnimlac  
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• :htlaeH roF  i tI  sti htiW .htlaeh rof laicifeneb yrev s
.selbuort fo tol a diova nac uoy ecitcarp raluger  

 
 fo snoituacerP C  gniloo P amayanar  

• .retniw ni amayanarp siht od ton oD  
•  od ton dluohs slisnot ro hguoc morf gnireffus elpoeP

.amayanarp siht  
•  stneitap noitapitsnoc redlO  siht od ton osla dluohs

.amayanarp  
• .retniw ni amayanarp siht diovA  
•  siht od ton dluohs erusserp doolb wol evah ohw esohT

.amayanarp  
 

amayanarP ilateehS 11.2.5  
 

 dna yrgna ,mlac snaem osla tI .looc snaem ilateehS
,flesti eman eht morf raelc si sA .sselnoitome   amayanarp siht

 siht ,amayanarP kayanarP ekiL .ydob elohw eht slooc
 ydob ecuder ot dengised yllaiceps osla si amayanarp
 eht slooc ylno ton amayanarp siht gnicitcarP .erutarepmet
 siht fo ecitcarp ehT .niarb eht smlac osla tub ydob lacisyhp

 dluohs amayanarp  remmus eht ni ylsuorogiv erom enod eb
n dna elbilige  .nosaes retniw eht ni  

 
 dna akipidarpahtaH ni denialpxe si amayanarP ilateehS

:swollof sa atihmaS dnarehG  
 

ाकप��दप्रठह  ायख्ायव्  
 

।्मनधासभम्कुत्वर्वूप यष्कृामुयाव ायवह्जि  

ंनवपत्येचरे ांयभ्ाध्रन्रणर्ाघ्रकैनश   ।।ःीधुस – ह  . प्र  . 75/2  
 

डरंघे  ातह�ंस  ायख्ायव्  
 

।ःैनछच्येरूप रेदउ यष्कृामुयाव ावह्जि  

 ।।ःनुप ्तयेचरे ांयभ्ासान ावत्कृ कंभम्कु च ंण� – �घ  . �स  . 37/5  
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amayanarP ilateehS gnimrofrep fo dohteM   
•  elbatrofmoc yna ro anasamdaP ni tis ,lla fo tsriF

 .erutsop  
• solC  .seye eht e  
•  ro ardumanayG ni seenk eht no sdnah ruoy ecalp woN

 .ardumilajnA  
•  morf eugnot eht gninrut yb ebut eht fo epahs eht ekaM

 .sedis eht htob  
• ebut a htiw gnilahni yB -  ot sgnul eht llif ,eugnot depahs

 .htuom eht esolc dna laitnetop lluf sti  
• t ni dloH  .ahdnabrahdnalaJ eh  
•  pots nac uoy litnu htaerb ruoy dloh ,hdnabdnalaJ htiW

.gnihtaerb  
•  elahxe ylwols dna ahdnabrahdnalaJ eht esaeleR

 .segassap lasan eht hguorht  
•  .elcyc eno si sihT  
•  dna nur laitini eht ni semit 51 ot 01 od uoy ,yaw siht nI

ti od ylwols neht  .yliad setunim 03 ot 51 rof  
 

 
 

 fo stifeneB S  ilatih P amayanar  
 irakteehS ekil stifeneb ynam sah amayanarP ilatihS hguohtlA

.ereh nevig gnieb era stifeneb tnatropmi emos tub ,amayanarP  
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 sserts ecuder oT  siht fo ecitcarp raluger htiW :
ecuder nac uoy amayanarp  .tnetxe taerg a ot sserts  

 yteixna emocrevo oT  yrev a syalp amayanarp sihT :
.yteixna gnicuder ni elor tnatropmi  

 noisserped rof aecanap a si erehT  gnireffus era uoy fI :
 siht ecitcarp dluohs uoy neht ,noisserped morf

icuder ni aecanap a sa stca tI .amayanarp  gn
.noisserped  

 :regnA   fo sesaesid rof laicifeneb si amayanarp sihT
.regna ruoy secuder osla tI .regna dna taorht  

 tsriht dna regnuH  regnuh gnillortnoc ni lufpleh si tI :
.tsriht dna  

 erusserp doolb srewoL  a sesuac amayanarp sihT :
gnirb tI .ssenlooc fo gnileef  dna ydob eht ni ssenlooc s

.erusserp doolb srewol  
 ahsoD eliB  ni laicifeneb si ecnalabmi )taeh( ahsoD eliB :

.sesaesid  
  :tsuL .tsul fo stceffe lanoitome dna latnem eht secudeR  
 :gnimlaC   ot ssenlooc sedivorp amayanarp siht ecniS

 syalp ti hcihw ot eud ydob ruoy  ni elor tnatropmi na
 .uoy gnimlac  

 htlaeH roF  sti htiW .htlaeh rof laicifeneb yrev si tI :
 .selbuort fo tol a diova nac uoy ecitcarp raluger  

 ytirup doolB  .doolb eht seifirup amayanarp sihT :  
 noitsegidni fo feileR  dna noitsegidni seveiler tI :

id ni stifeneb  .elib dna sucum ot detaler sredros  
 niks dna seye roF  dna seye rof laicifeneb osla si tI :

.niks  
 nosioP fo tceffE  amayanarP siht od ohw esohT :

.nosiop fo tceffe eht evah ton lliw ylraluger  
 niks eht egnahc ot ytilibA  ekil si amayanarp sihT :

es a fo gnihtaerb  ot deveileb si renoititcarp ehT .tnepr
 siht gnicitcarp yb niks sih egnahc ot ytiliba eht evah
 ecneitap sesaercni osla amayanarp sihT .amayanarp

.doof dna retaw ,ria fo ecnesba eht ni yticapac  
 

amayanarP ilteehS ni snoituacerP  
 iw ni amayanarp siht od ton oD .retn  
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  od ton dluohs slisnot ro hguoc morf gnireffus elpoeP
.amayanarp siht  

  siht od ton osla dluohs stneitap noitapitsnoc redlO
.amayanarp  

 .ecalp redloc ta amayanarp siht diovA  
  siht od ton dluohs erusserp doolb wol evah ohw esohT

.amayanarp  
 

 21.2.5  ahskruM ( suoicsnocnU ) amayanarP  
 

ruM hhc  noisnepsus fo etats eht snaem egaugnal tirksnaS ni a
 dna akipidarpahtaH htoB .seitivitca latnem lla fo
 gnoma amayanarP ahhcruM dedulcni evah atihmasadnarehG
 yranidro yna rof tluciffid si tI .amayanarP fo sepyt thgie eht

osrep  taht dias neeb sah ti eroferehT .amayanarp siht od ot n
 ni yretsam gniniatta retfa ylno enod eb dluohs amayanarp siht
 ytfol gniveihca ni spleh amayanarp sihT .smayanarp evoba eht

slaog .  
ruM .amayanarp siht seod igoyahddiS ahhc   amayanarP

s morf uoy stcetorp  osla si dna noisserped dna yteixna ,ssert
 dna smelborp latnem yb detceffa stneitap rof evitceffe

.ecnetopmi  
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M dohte s  fo P suoicnocnU gnimrofrep amayanar  
 .anasahddiS ro anasamdaP ni tis lla fo tsriF  
 .seye ruoy esolC  
 ols ehtaerb dna kcab daeh ruoy tlit woN  hguorht ylw

.seitivac lasan htob  
  gnimrofrep elihw elbats niamer dna kahbmuK oD

.ardum ivahbmahS  
 .ylwols gnilahxe elihw daeh ruoy nethgiartS  
  si sihT eno  .elcyc  
  ylwols neht dna selcyc 5 ot 3 od uoy yaw siht nI

.elcyc eht esaercni  
 

arp suoicsnocnu fo stifeneB amayan  
 fo stifeneb tnatropmi emos tuoba nevig gnieb si noitamrofnI

.amayanarP ahhcruM  
 amayanarP noitatideM .noitatidem rof doog yrev si tI :  
 luos eht ot resolc gnignirB  spleh ecitcarp raluger stI :

.level lautirips eht hcaer ot uoy  
 ytilibatS latneM arp sihT :  a ot uoy sdael amayan

 latnem dna lacisyhp gnidivorp elihw etats tnereffid
.ytilibats  

 sserts gnicuder nI  ni elor tnatropmi yrev a syalp tI :
.sserts gnicuder  

 yteixna ecuder oT  evomer ot amayanarp lufesu a si tI :
 .regna dna yteixna  

 ygrene anarP sesaercni tI :   .ygrene anarp eht  
 esaesid lateM  latem gnitaert ni laicifeneb yrev si tI :

.esaesid  
 

 fo snoituacerP U  suoicsnocn P amayanar  
 erusserp doolb hgiH  erusserp doolb hgih htiw elpoeP :

 siht ecitcarp ton dluohs mayanarp . 
 daeheroF  - erusserP  ton oD : od  ffus nosrep eht  gnire

 morf daeherof - .erusserp  
  fo etats a otni uoy sgnirb ecitcarp sihT

 eht rednu decitcarp eb dluohs ti os ,ssensuoicsnocnu
.trepxe na fo ecnadiug  
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  ton dluohs sesaesid gnul ro traeh morf gnireffus elpoeP
.amayanarp siht od  

 
idehbayruS / anadehbayruS 31.2.5  amayanarP  

 
 .gnissorc ro gnitartenep snaem gnicreip dna nus snaem ayruS
 si amayanarP nadehB ayruS ,akipidarpahtaH ot gnidroccA

.swollof sa debircsed  
 

।ःैनश ंनवप ंयस्ःह�ब यष्कृामस ायड्ान�द  
।्तयेभम्कुध�वाधोरन� चच्ाग्राखनादाशकेआ   

पत्येचरे ायड्ानयख्स ःैनश ःतत ।।ःैनश ंनव  – ह. प्र. 84/2 - 94  
 

 fo ssecorp gnihtaerB S  nu P  gnitartene P  eht si amayanar
 fo ssecorp  morf gnilahni  tfel fo noitalahxe dna lirtson thgir

 hguorht seog ygrene anarP .lirtson P alagni   ro idanayruS   ni
aeler si gnihtaerB .gnihtaerb fo sessecorp eht lla  hguorht des

 eht adI   ro idanardnahC  dellortnoc si htaerb fo wolf eht ereH .
.ygrene erom brosba sgnul eht dna  

 
 amayanarP nadehbayruS gnimrofrep fo dohteM  

  .anasamdaP ni tis uoy tsriF  
  .desolc seye ruoy peeK  
 ht dna regnif gnir eht htiw lirtson tfel eht esolC  elttil e

 .regnif  
  tuohtiw lirtson thgir eht morf ylwols ehtaerb woN

 .dnuos yna gnikam  
  .sgnul ruoy otni erom dna erom ehtaerB  
  dna bmuht thgir eht htiw lirtson thgir eht esolc woN

 tsehc eht sdrawot ylmrif nihc eht dloh
b eht gnidloh elihw )ahdnabrahdnalaj( .htaer  

  eht esaercni yllaudarg dna kahbmuK si ssecorp sihT
 .kahbmuK fo noitarud  

  elahxe dna bmuht eht htiw lirtson thgir eht esolc nehT
 .lirtson tfel eht morf dnuos yna gnikam tuohtiw ylwols  

  dluohs kahbmuK dna noitalahxe ,gnihtaerb fo oitar ehT
.4 :2 :1 eb   
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  .amayanarP anadehbayruS fo elcyc a si sihT  
 .selcyc 01 ot 5 od uoy yaw siht nI  

 

 
 

 fo stifeneB S  gnihtabnu P  amayanar  
 ega dlo sdiovA  siht fo ecitcarp raluger eht htiW :

 gniga ruoy gnicuder ,ega dlo diova nac uoy ,amayanarp
 .ssecorp  

 htaed gnitneverP si tI :   yb taht serutpircs eht ni nettirw
 ro yaled nac uoy amayanarp siht fo ecitcarp raluger

 .htaed ruoy tneverp  
 sgub hcamots eht yortsed oT  gnitartenep ayruS :

 .sgub hcamots eht syortsed amayanarp  
 sitirhtrA ro ataV  gnivomer yb sitirhtra ro atav slaeH :

ria - aler .sredrosid det  
 ehcadaeH  siht neht ehcadaeh morf gnireffus era uoy fI :

 .enod eb dluohs ecitcarp amayanarp  
 nargaJ itkahS iniladnuK  itkahS iniladnuK snekawa tI :

 .erutarepmet lacisyhp sesaercni dna  



srohtuA 	-	 R	tarahB	.rD 	,hgniS	ja 	,hgniS	.K.S hgniS	hsekuM 																														  
121  

 erusserp doolb woL  suovren s'ydob eht setavitca tI :
s metsys  wol morf gnireffus elpoep rof laicifeneb si ti o

 .erusserp doolb  
 smelborp gnihtaerB  ot detaler smelborp eht fo tsoM :

.anasa siht gnicitcarp yb dnuof eb nac htaerb  
 

amayanarP anadehbayruS ni snoituacerP  
 on dluohs erusserp doolb hgih morf gnireffus nosrep A  t

.amayanarp siht od  
  teg ohw esoht yb enod eb ton dluohs amayanarp sihT

.yrgna yrev  
 

mayanarP idehbardnahC / nadehbardnahC 41.2.5   
 

 dna yllacisyhp htob htlaeh namuh sedivorp amayanarP
 mayanarP anadehbayruS tuoba daer uoy reilraE .yllatnem

o sepyt eht gnoma  eht tuoba wonk lliw ew woN .amayanarP f
 dna stifeneb sti rof amayanarP idehbardnahC fo dohtem
 si amayanarP idehbardnahC .rekees eht rof snoituacerp
 snoitca eht llA .amayanarP idehbayruS ot etisoppo yltcaxe

lpmoc ni enod osla era amayanarp siht ni demrofrep  ete
 eht fo snoitca eht llA .amayanarp idehbayruS eht ot tsartnoc
 snoitca eht lla dna etag lasan tfel eht yb enod era tnemelppus

.etag lasan thgir eht hguorht enod era evitaxal eht fo  
 

amayanarP nadehbardnahC fo dohtem ehT  
 .anasahkuS ni tis lla fo tsriF  
 eeK .thgiarts tsiaw dna kcen ruoy p  
  lasan tfel ruoy htiw )htaerb ruoy ni( tnemelppus woN

.etag  
  dna laudarg eb dluohs tnemelppus eht fo noitca ehT

.luferac  
 .setag lasan ruoy htob esolc ,noitatnemelppus retfA  
 .emit emos rof kahbmuK od woN  
 hdnablooM dna rahdnalaJ  htiw dellatsni eb tsum a

.kahbmuK  
 .emit trohs a rof skaerb larutan ekaT  
  eht hguorht )noitalahxe( evitaxal fo noitca eht od woN

.etag lasan thgir  
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 .detelpmoc si elcyc eno siht suhT  
  8 tsael ta etelpmoC -  eht dnetxe ot yrt dna selcyc 01

hcum sa kahbmuK fo emit  .elbissop sa  
 

 
 

amayanarP nadehbardnahC fo stifeneB  
 

 devomer si sserts latneM  eht ,ecitcarp raluger yB :
 deveiler si dnim morf   redrosid a si ssertS .sserts latnem

 dna ecnalabmi ot eud sesira noisneT .doom yb desuac
itautis dna doom neewteb ytilibitapmocni  a si ssertS .no

 dna dnim eht ni skcarc peed sesuac hcihw ,tcilfnoc
.snoitome  

 sesaesid eye ni laicifeneB  ,amayanarp siht gniod yB :
 xelpmoc a si eye ehT .seye fo melborp eht fo dir steg eno
 si hcihw fo hcae ,strap llams ynam fo pu edam dnalg

on rof laitnesse  ylraelc ees ot ytiliba ehT .noisiv lamr
.rehtegot krow strap eseht llew woh no sdneped  
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 erusserp doolb hgih ni laicifeneB  si amayanarp sihT :
.stneitap erusserp doolb hgih rof laicifeneb yrev  

 sa ot derrefer semitemos ,noisnetrepyh ro noisnetrepyH
yh lairetra  ni noitidnoc lacidem cinorhc a si ,noisnetrep

 ot euD .sesaercni seiretra eht ni erusserp doolb hcihw
 erom krow ot sdeen traeh eht ,erusserp fo esaercni siht
 doolb eht ni wolf doolb niatniam ot lamron naht

.seiretra  
 evitca si idaN ardnahC rdnahC sekam sihT :  idaN a

 ralucsav eritne eht ot dettimsnart si ssendloC .evitca
.ydob eht fo metsys  

 sesaesid niks ni stifeneB  ,amayanarp siht gniod yB :
 fo metsys tsegral eht si nikS .deruc era sesaesid niks
 lanretxe eht htiw tcatnoc ni yltcerid si tI .ydob eht

 .tnemnorivne  rehto ynam fo sesaesid ,siht morf trapA
 desserpxe osla era )risabaB ekil( snagro ro smetsys

.niks eht hguorht  
• :esaesid traeh ni laicifeneB   gnicreip noom gnioD

 na si traeH .esaesid traeh ni feiler sedivorp amayanarp
ti ,snamuh nI .ydob eht fo trap tnatropmi   ni detautis si

 staeb dna tfel eht ot ylthgils ,tsehc eht fo elddim eht
06 dna yad a semit noillim eno tuoba -  a ni semit 09

 .etunim  
• taeh hcamots sevomeR  eht ,amayanarp siht gniod yB :

.devomer si taeh hcamots  
 sreclu htuom ni laicifeneB  siht fo ecitcarP :

arp  htuoM .sreclu htuom ni feiler sedivorp amayan
 ot eud ro doof yrd dna ycips ot eud rucco netfo sreclu
 taert ,noitapitsnoc evah uoy fI .melborp noitapitsnoc
 ,krab eht tcerroc uoy fi esuaceB .tsrif noitapitsnoc ruoy

c ot eud niaga esira lliw melborp siht neht .noitapitsno  
• esaesid yrailib ni seveileR  ,amayanarp siht gniod yB :

 fo epyt a si eliB .esaesid elib ni tifeneb taerg si ereht
 si eliB .)nosiop( nosiop osla si ti tub eciuj evitsegid
 dna nedlog a sah dna htooms dna )eciuj niht( enilakla

hT .roloc litsip krad  noitcnuf ehT .rettib si elib fo etsat e
.noitsegid ni tnatropmi si elib fo  

• ydob eht ot ytiliga sgnirB  ydob eht ,siht gniod yB :
 steg  / eugitaf morf feiler derit ssen   steg ydob eht dna
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vitca  si eugitaf lacisyhp fo gninaem lareneg ehT .deta
ced eht morf devired  .ydob ro dnim fo htgnerts ni esaer

 si ereht ro krow ton seod nam eht noitautis a hcus nI
.eldi sniamer nosrep derit A .elttil yrev  

 amayanarP nadehbardnahC gniod ni snoituacerP  
•  od ton dluohs sredrosid mgelhp morf gnireffus elpoeP

.amayanarp siht  
• esoht nevE   esaesid gnihtaerb ro amhtsa morf gnireffus

.amayanarp siht od ton dluohs  
•  tpoda ton dluohs cra ytimertxe rewol htiw stneitap nevE

.ti  
•  ti os ,ydob eht ot ssenlooc sedivorp amayanarp sihT

.retniw ni enod eb ton dluohs  
• nahC dna anadehbayruS taht noitnetta yaP  nadehbard

.yad a ni enod eb reven dluohs amayanarP  
•  morf era snoitca yratnemelpmoc eht amayanarp siht nI

 eht morf si noitca evitaxal eht dna etag lasan tfel eht
 nus eht ot etisoppo yltcaxe si hcihw etag lasan thgir

.amayanarp gnicreip  
 

ayanarP vanarP 51.2.5 am  
 

 ro anasamdaP ,anasahddiS ,anasahkuS ni yltnelis tiS
 eht fo tnemevom eht no sucoF .yllarutan ehtaerB .anasarjaV
 .noisiv a sa htaerb sselhtaerb eht ees dna dnim eht fo htaerb

 rebmemer dna ,htaerb ruoy no noitnetta ruoy sucoF ॐ  .
 .eson eht fo pit eht ta tlef eb lliw noitcirf htaerb eht yllaitinI
 dna htaerb peed a ekaT .flesruoy ees dna ecneidua na emoceB
 eht ekat ot yrT .dnuos on si ereht taht ylwols os ehtaerb
 tnorf ni nottoc fo eceip a tup uoy fi neve taht ylwols os htaerb

 fo .rehtie ti evom ton od ,eson ruoy   eht esaercni ot yrt ylwolS
 eht ekat ot yrt dna ecitcarp htaerb   .etunim a ni ecno ylno

 eht ot noitnetta yap ot yrt suhT htaerb e. 
 

amayanarP vanarP gniod fo sdohteM  
 .ylmlac tis dna seye ruoy esolC  
 .yllarutan ehtaerB  
 no sucoF  .doG fo kniht dna htaerb eht  
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  ,spil ,srae ,eson ,seye ,sworbeye ruo edam sah doG
.mO fo epahs eht ni .cte traeh  

  yreve ni doG fo ecneserp eht no etatidem dna enigamI
.elcitrap  

 2 :noitaruD - .erom ro setunim 3  
 

 
 

amayanarP vanarP fo stifeneB  
 d ecneirepxe lliW  lautirips dna latnem ,lacisyhp pee

.ygrene  
  eht sevig ,sredrosid lacisyhp semocrevo amayanarP

 htap eht no sevom eetoved eht dna htlaeh doog fo noob
.ytilautirips fo  

  eht no noitnetta ruo sucof ew )luos( ecneidua na sA
ua luos eht ,htaerb eht fo wolf cimhtyhr  yllacitamot

 sdnoces 02 ot 01 ni ecno elahni ew dna ,eltbus semoceb
.evael s'teL .sdnoces 02 ot 01 ni ehtaerb dna  

  degnolorp hguorht etunim a ni htaerb eno sekat igoy A
 .ecitcarp  

 molunA ,lanretxE ,itahblapaK ,akirtsahB -  ,molliW
b dewollof si htigdU ,iramarhB  amayanarP avanarP y

 ahskarP ro anayssapiV fo mrof rehtona si hcihw
 .anayhD  
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  dluohs enoyrevE .noitatidem no desab yletelpmoc si tI
 .amayanarp od  

  eht ot gnidrocca ,sruoh rof avanarP no etatidem sigoY
.emit fo ytilibaliava  

 ihtaerb on si ereht ssecorp siht nI  htiw dna ,dnuos gn
 shtped eht otni seog rekees eht noitatidem lufecaep siht
 eht ni debrosba era sesnes sih erehW .dnim eht fo
 luos eht dna efil ni luos eht secneirepxe dnim eht ,dnim

.luos htiw rekees eht dna tirips ni  
 

amayanarP arasingA 61.2.5  
 

 arasingA haV dellac osla si i  dna erif snaem nihaV .rasn raS  
 taht agoy gnisnaelc a si arasingA .stnemele cisab snaem
 evitsegid ruoy gnipeek elihw sesaesid morf ydob ruoy stcetorp
 agoy a si arasingA ,yllacisaB .yhtlaeh dna naelc metsys

hw levan eht ot detaler ecitcarp  eht no tceffe mumixam sah hci
 fo aera  ruoy gnipeek yb noitsegid ni spleh tI .levan eht

 fo noiterces eht ni elor gib a syalp osla dna tif hcamots
.seciuj evitsegid  

 
amayanarP arasingA fo dohteM  

  eht flah fo pag a peek dna pu dnats uoy ,lla fo tsriF
.sgel ruoy neewteb tilps  

  reppu ruoy dneb woN  ecalp dna seerged 06 ta ydob
.eenk eht no sdnah ruoy  

 .elahxe dna ni ehtaerB  
 .htaerb ruoy dloh dna htaerb peed a tuo tel woN  
  eht gnippots elihw htrof dna kcab hcamots ruoy peeK

.htaerb  
  yaw a hcus ni htrof dna kcab hcamots eht evom uoY

sum lanimodba eht taht .ehca ot nigeb selc  
 .tser dna pots ,htaerb ruoy dloh t'nac uoy nehW  
 .niaga noitca siht taepeR  
 .ecar gnitrats eht ni semit 51 ot 01 od uoy ,yaw siht nI  
  yna ni tis uoY .gnittis yb arasingA od osla nac uoY

 ni gnittis elbuort evah uoy fI .erutsop noitatidem
em  .flesruoy ot gnidrocca tis uoy neht ,erutsop noitatid

 eb dluohs uoy ,siht ni drawrof dneb ot evah ton od uoY
.evoba denoitnem dohtem eht wollof dna thgiarts  



srohtuA 	-	 R	tarahB	.rD 	,hgniS	ja 	,hgniS	.K.S hgniS	hsekuM 																														  
721  

 

 
 

 amayanarP arasingA fo stifeneB  
• taf lanimodba ecuder ot arasingA  yrev a si rasingA :

y evitceffe  .taf lanimodba gnicuder rof ecitcarp ago
 .thgiew doog a raeb nemow ,ycnangerp retfa yllaicepsE
 dnim ni peeK .nemow rof etarucca yrev si ytivitca sihT
 rednu ylno agoy siht ecitcarp dluohs nemow hcus taht
 ti gnicitcarp yB .tsilaiceps a fo noisivrepus eht

ger  tub ,taf lanimodba ecuder ti seod ylno ton ,ylralu
.thgiew ruoy ecuder osla nac uoy  

• :arasingA hguorht noitsegid gnivorpmI   gnicitcarp yB
 fo tnuoma thgir eht ,ylraluger amayanarP ayirK siht
 eht sekam hcihw hcamots eht ni seterces semyzne

rts metsys evitsegid  lanimodba ruoy sekam osla tI .gno
.gnorts selcsum  

• setebaiD rasingA roF  ayirK siht gnicitcarp yB :
 nilusni ecudorp ot snigeb saercnap eht ,amayanarP
 tnuoma eht gnicuder ni elor gib a syalp hcihw ylreporp

.doolb eht ni ragus fo  
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 apitsnoc rof amayanarP arasingA noit  ni spleh tI :
 .noitapitsnoc gniveiler ni spleh dna doof fo noitsegid  

• :ytidica rasingA roF   siht fo ecitcarp raluger ecniS
 thgir eht ni strats semyzne fo noiterces eht ,ytivitca
 ekil stnialpmoc gniveiler ni tol a spleh tI .tnuoma

tapitsnoc dna dehcuotnu  .noi  
• :evitca ydob eht gnikaM   evitca elytsefil ruo sekam tI

 gninoitcnuf trats sllec dna ,seussit ,strap ydob eht dna
.llew  

• :evitca revil eht gnikaM   sa llew sa revil eht setavitca tI
 ni spleh dna saercnap dna syendik ,senitsetni eht

f gnitsegid yb noitsegid .doo  
• ygrene ydob esaercnI  ni ygrene gnisaercni ni spleh tI :

.ygrahtel setanimile dna ydob eht  
• snixot gnitailofxE  ni spleh taht ytivitca agoy a si sihT :

 speek dna ydob eht morf secnatsbus lufmrah gnivomer
 naelc ydob eht gnipeek elihw semit lla ta hserf uoy  dna

.ydit  
• sesaesid hcamots rof rasingA  aecanap eht si rasingA :

 uoy ,ecitcarp raluger sti htiW .sesaesid hcamots lla rof
 ,ytidica ,noitapitsnoc ,niap hcamots fo dir teg nac

 .reverof .cte ,gninrub  
 

 snoituacerP amayanarP rasingA  
• desu eb ton dluohs rarasingA   lanimodba si ereht fi

 .niap  
•  ytpme na no enod eb syawla dluohs noitca sihT

 .hcamots  
•  eb dluohs ti ,srucco esaesid rehto yna ro reclu fI

 .tsilaiceps a fo noisivrepus eht rednu decitcarp  
• .siht gniod diova ,niap kcab evah uoy fI  

 
amayanarP htigdU 71.2.5  

 
dO  a si sihT ."gnitnahC irakmO" dellac osla si amayanarP htig

 ehT .ecitcarp noitatidem fo dnik a dna amayanarp elpmis yrev
 yb stifeneb lautirips dna lacisyhp ynam seviecer nosrep
 .yad yreve gninrom eht ni mayanarP tijjU eht gnimrofrep

er amayanarP gnitanigirO  ,worros ,ecilam ,tliug ,yteixna seveil
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 noitatidem sesaercni amayanarp siht fo ecitcarp ehT .raef dna
 si ecnedifnoc dna eerf raef semoceb nosrep ehT .rewop
 ydob eht ni strats ssecorp yrotalucric doolb ehT .desaercni

g gniwolg enivid a hcihw ot eud ,ylreporp  s'nosrep eht no wol
.ecaf  

 
 rof egdelp avihS htigdU  P amayanar  

" ees ot noitnetta yap ot sah muO ॐ  fo elcitrap yreve ni "
 gnicitcarp yb dlrow eht ot ssensuoicsnoc ruoy tcennoC .erutan
 .sesaesid dna selbuort lacisyhp fo sdnik lla morf eerf eb ot

" taht ezingocer dna flesruoy wonK S  larutanrepu P  "rewo
uos ruoy weivretni ot gnidiced yB .flesruoy ni gnitsixe  dna l

.amayanarp eht trats ,doG  
 
 

 
 

 fo dohteM htigdU  P amayanar  
•  gniyal yb anasahkuS ro anasamdaP a ni tis ,lla fo tsriF

 enod evah uoy fI .ecalp naelc ,naelc a ni latsedep a
 tayagnap eht gnitrats erofeb mayanarp rehto

 yb ecitcarp siht trats neht ,amayanarp  ruoy gnizilamron
.eugitaf sti gnisare yb htaerb  

•  gninepo fo ecitcarp eht rof detcelloc si anasa eht retfA
 ta ydob eht edisni enod si gnihtaerb ,amayanarp
 htiw elahxe ot evah uoy neht dnA .deeps lamron

.irakmO gnitnahc  
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• uoy ,ecitcarp siht ni taht dnim ni peeK   ekat ot evah
 nehw dna deeps lamron ta ehtaerb ,ni shtaerb gnol
 htiw deeps lamron emas eht htiw elahxe neht ,gnilahxe

.)muO( rakmO gnitnahc  
•  sucof ot sah eno amayanarp gninepo eht gniod elihW

 elihw taht dnim ni peek osla dnA .elcyc erif eht no
b eht gnitixe  ,si ti sa gnol sa rof "O" stnahc rakmO htaer

 sa gnol sa detnahc si "M" semit eerht naht erom
.rewop sti ot gnidrocca elbissop  

 
enildaeD amayanarP htigdU  

•  ni gnihtaerb fo emit eht peek ,amayanarp htigdU eht nI
.sdnoces evif ot eerht rof ydob eht  

• nilahxe nehW  sti hcterts ot yrt ,gnitnahc irakmO htiw g
 ruoy ot gnidrocca ,sdnoces ytnewt ot neetfif morf emit

.rewop  
• dU eht mrofrep nac nosrep lamron A g ti h  amayanarP

eerht ekat lliw tI .yad rep semit neves ot pu ecitcarp -
it neves ,amayanarp eht mrofrep ot setunim ruof .sem  

•  dna gnihtaerb fo deeps eht ,amayanarp fo epyt yreve nI
 htigdu eht nI .ecnatropmi taerg fo si gnilahxe
 ,tsaf yrev ehtaerb ot evah uoy od rehtien ,amayanarp

ron  ylwols yrev ehtaerb ot evah uoy . I  ,amayanarp siht n
aerb dna uoy dnuora ygrene evitisop leef  ta ni eht

 .deeps lamron  
•  01 enod eb nac mayanarp siht ,ecitcarp desaercni htiW

 gnireffus elpoeP .setunim net ot evif .e.i semit 02 ot
 gnitanigiro eht od osla nac sesaesid etuca morf

.setunim 01 naht erom rof amayanarp  
 

amayanarP htigdU fo stifeneB  
• esaercnI rewop yromem s  ecitcarp raluger stI :

 syawla rewop yromem ehT .rewop yromem sesaercni
 ehT .dnim fo noitartnecnoc dna noitatidem no sdneped
 esnetni erom eht ,edis eht no sucof ew noitnetta erom

.eb lliw rewop thguoht ruo  
•  dna dnim eht mlaC niarb  raluger stI :  smlac ecitcarp

 ecneics lacideM .noisnet latnem gnivomer yb dnim eht
 oruen fo kcal sa noisserped fo esuac eht sredisnoc
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ran ,ninotorric ekil srettimsnart -  dna enilanerda
 iramarhB od ,siht lla fo dir teg ot oS .enimapod

 .amayanarP  
• :peels fo dir teG   spleh tI  ot yrassecen si tI .llew peels ot

 eht sllif dna eugitaf sevomer ti sa peels doog a evah
.htgnerts dna rewop ,ygrene htiw ydob   si peels ruoy fI

 uoy fI .uoy rof lataf evorp nac ti neht llew etelpmoc ton
 fo melborp eht fo dir teg nac uoy ,smelborp peels evah

.mayanarp siht gnicitcarp yb ssensselpeels  
• :noisnetrepyh ecudeR   si erusserp doolb hgiH

 semitemos ,noisnetrepyh ro noisnetrepyH .laicifeneb
 cinorhc a si ,noisnetrepyh lairetra sa ot derrefer
 eht ni erusserp doolb hcihw ni noitidnoc lacidem

esaercni seiretra .s   eht ,erusserp fo esaercni siht ot euD
 niatniam ot lamron naht erom krow ot sdeen traeh

.seiretra doolb eht ni wolf doolb  
• dexif metsys suovren eht speeK  lla sevomeR :

 suovren ehT .metsys suovren eht ot detaler smelborp
o rorepme eht dellac si taht ,metsys  ereht ,ydob eht f

 osla si niarb eht esuaceb ,noitareggaxe on eb lliw
 emos morf sreffus tsyc siht fI .metsys siht ni dedulcni
 lortnoc ot tluciffid semoceb ti neht ,redrosid ro esaesid

.ti  
• ytidica dna noitapitsnoc ni laicifeneB  noitapitsnoC :

 nac ytidica dna  siht fo ecitcarp raluger yb deveiler eb
 evitsegid eht ni noitidnoc a si noitapitsnoC .amayanarp
 semoceb loots )lamina ro( s'nosrep a hcihw ni metsys
 .tnemevom lewob ni ytluciffid sah dna drah yrev
 eht fo noitaretla larutan fo noitidnoc a si noitapitsnoC

ts .decuder si atercxe fo tnuoma eht hcihw ni hcamo  
 :gnikniht evitisop esaercni oT   fo ecitcarp raluger htiW

 dna yromem ruo esaercni nac ew amayanarp siht
 ,evitisop semoceb gnikniht ruo nehW .gnikniht evitisop

 eht ta dna evitisop gnimoc trats osla stluser sti  emas
.niarb dna dnim ot ecaep sgnirb ecitcarp sti emit  

• noitartnecnoc sesaercnI  dnim fo noitartnecnoc ehT :
 noitartnecnoc gnisaercni hguohtlA .sesaercni niarb dna
 si ssenidaetS .elbissopmi ton si ti ,ksat tluciffid a si

itartnecnoc esaercni ot tnatropmi yrev .no  
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• nemow tnangerp roF  amayanarp siht fo ecitcarp ehT :
 eht fo esuaceb ,nemow tnangerp eht stifeneb yltaerg

.nrob si dlihc eht ,yreviled lamron  
 

 amayanarp gninepo ni noituaC  
•  dluohs ydob eht fo tuo dna ni gnihtaerb fo doirep ehT

arp laruguani eht ni gnol eb  .amayan  
•  tneitap yna yb detanigiro ecitcarp amayanarp ehT

 agoY a fo noisivrepus eht rednu enod eb syawla dluohs
 .)ecivda s'rotcod retfA( .trepxe  

•  sruoh evif ot eerht tsael ta fo pag a eb dluohs erehT
 fi dnA .laem dna amayanarp fo emit eht neewteb

,elbissop   ni enod eb dluohs amayanarp fo ecitcarp eht
.hcamots ytpme dna gninrom eht  

•  elpoep dna amhtsa htiw stneitap ,nemow tnangerP
 gnitanigiro eht od dluohs esaesid traeh morf gnireffus

.rotcod eht fo ecivda eht retfa ylno amayanarp  
•  a ni amayanarp mrofrep ton oD  nehw nevE .ecalp ysion

 gnitanigiro eht ,cipot rehto emos tuoba gnikniht
.laicifeneb ton si amayanarp  

•  fo si ti ,krow enituor a sa mayanarp siht gniredisnoc yB
 fo rewop eht no gnitbuoD .yrruh a ni ti hsinif ot esu on

" rakmO narp fo tluser eht dleiy ton seod " .amaya  
 

amayanarP / noitatideM argasaN 81.2.5  
  

 tlef era sgniht ynam ,eson eht no seye ruo sucof htob ew nehW
 fo enil eht no si eye driht ruo taht si gniht cisab ehT .ti morf

 eson eht -  ecno dnA .enil emas eht ni tub ,evoba sehcni wef a
enil eht ot emoc ew   eht fo noitcartta eht neht ,eye driht eht fo

 llaf ew fi taht rewop dna msitengam sti ,hcterts sti si eye driht
 fo etips ni neve ti ot nward eb lliw ew neht ,enil sti ni

.sevlesruo   eht taht os ,enil sti ni thgir teg ot evah tsuj eW
 driht eht fo noitcartta  llaf ew ecnO .evitca semoceb ytivarg ,eye

.troffe yna rof deen on si ereht ,enil sti ni  
 

 owt esuaceb ,degnahc sah tatlatseG taht dnif lliw ew ylnedduS
 eye na dnA .thguoht dna dlrow fo ytilaud a etaerc seye

is a si sihT .pag a setaerc seye owt eseht neewteb  dohtem elpm
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.tatlatseG eht gnignahc fo   oot dehcterts eb tonnac ti ,yllaitinI
 dna evitca semoceb ti ecnO .sesaercni ti yllaudarG .hcum
 dna ,tsol si ti sdnuorrus taht tsud eht neht ,desu eb ot strats

cof era ew fi nevE .ylreporp gninnur trats stnemurtsni eht  desu
 eW .yllaitini ton tuB .edisni dellup eb lliw ew ,lasan eht no

 nedrub a ton ,edur yrev eb ot evah -  eht nI .gard yna tuohtiw
.ereht eb ot evah tsuj ew ,rednerrus a fo esac  

 
 htiw yawa skool eh neht ,eson eht wollof ton seod nosrep a fI"

aht os nepo seye  eht sesolc eh ro elbisiv ton si eson eht t
".niaga elbisiv ton si eson eht taht drah os sdileye  

 
 gniweiv fo dohteM N asa arg  mayanarP  

 ruo nepo ew fI .nepo tonnac seye ruo taht si esoprup rehtonA
 si ereht erehW .elbaliava semoceb dlrow elohw eht neht ,seye

ht  yawa sessap namow lufituaeb A .secnabrutsid fo sdnasuo
 gnisahc trats uoy dna -  si enoemos rO .dnim eht ni tsael ta

 ,gnikniht trats uoy tub ,od ot gnihton evah uoY ;gnithgif
 era uoy dna gniyrc si enoemos rO "?neppah ot gniog s'tahW"

T .ytisoiruc htiw dellif  no gniog era sgniht fo sdnasuoh
.uoy dnuora ylsuounitnoc  

• ediw era seye eht fI yl   elam a emoceb ew neht ,nepo
.ygrene  

•  dnik a otni llaf ew neht desolc yletelpmoc era seye eht fI
 eninimef emoceb eW .fles ruoy gnikat trats uoY .peels fo

.seigrene  
• ,htob diova oT   egassap lasan eht ta kool -  a si ereht

.lacigam tsomla si tluser eht tub ,dohtem elpmis  
 

 stsihdduB tuB ;oaT eht eveileb ohw esoht htiw ylno si siht dnA
 evah srekees inayhD .siht wonk osla sudniH ,siht wonk osla

utnec rof yaw hguor ,riaf siht gnihcaer neeb  eht fi taht seir
 morf devas ylsuolucarim era ew neht ,desolc flah ylno era seye

.stip htob  
 

 mharb eht morf gnitaived si rekees eht ,dohtem tsrif eht nI
 renni eht morf gnitaived si dohtem dnoces eht dnA .dlrow

 edistuo dna edisni eht no thgir evil eW .dlrow  dna yradnuob
 yradnuob edistuo dna edisni eht no gnieB :alumrof eht si siht
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 ,elamef ron elam rehtien era ew tnemom taht ni taht snaem
 ruo dednecsnart sah noisiv ruO ;ytilaud morf eerf si noisiv ruo
 ,noisivid renni ruo hguorht ssorc ew nehW .snoisivid renni
 driht eht fo dleif citengam eht fo enil eht ot emoc ew neht ylno

.eye  
 

 eht tel neht dna ylreporp sdileye eht tlit ot si gniht niam ehT"
".flesti edisni wolf thgil  

 
sgniht wef a rebmemer ot tnatropmi yrev si tI -  

 ton od ,edisni thgil ward ot evah ton od eW  fI .otni thgil ecrof
 nepo si rood eht fI .flesti sretne thgil eht ,nepo si wodniw eht
 gnirb ot deen ton od ew ,su edisni thgil fo doolf a si ereht neht
 thgil eht gard ew nac woH .edisni ti gard dna ni ti hsup ,ni ti

isni thgil eht hsup ew nac woh ro edisni  ed -  dedeen si taht lla
…ti ot evitisnes dna nepo eb ot si  

 

 
 

 ew ,rebmemeR ".seye htob morf eson eht ta kool ot evah uoY"
 taht os seye ruo htob htiw ytivac lasan eht ta kool ot evah
 eht taht oS .ytivac lasan eht no ytilaud rieht esol seye htob

iwolf thgil  eH .eson eht no etinu dluohs seye ruo fo tuo gn
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 a si ereht ,teem seye ruo htob erehW .retnec a ot emoc dluohs
 si gnihtyreve neht dnA .snepo wodniw eht erehw ecalp
 a ekam tsuj neht ,neppah tneve siht tel nehT .suoicipsua

ah eb ,lavitsef eht etarbelec ,tibah  nehT .lufreehc eB .ypp
.enod eb ot sah gnihton  

 
 ot evah uoy ,seye htob htiw eloh eson eht ta kool ot evah uoY"
 si enips ruo nehW .thgirpu tis ot lufpleh si tI ".thgirpu tis
 eht ot elbaliava osla si retnec krow ruo fo ygrene ehT .thgiarts

ppah tI .eye driht  on si ereht ,sdohtem elpmis era erehT .sne
 seye eht htob nehw taht hguone si ti ,siht ni noitacilpmoc
 nehT .eye driht eht rof elbaliava ti ekam ew ,eson eht no teem
 lla esuaceb ,lufrewop eb lliw tceffe ehT .elbuod lliw tceffe eht

 krow eht ni si ygrene ruo  gnidnats si enips eht nehW .retnec
 elbaliava semoceb osla retnec krow eht fo ygrene eht ,thgirpu
 htob morf eye driht eht truh ot retteb si tI .eye driht eht ot

.snoitcerid htob morf eye driht eht retne ot yrt ot ,snoisnemid  
 

 morf tifeneB N asa mayanarP arg  
W  desucof teg dna eye driht eht fo retnec eht hcaer ew neh

 evah ew neht ,doolf a ekil ni gnimoc strats thgil eht dna ereht
 .degreme sah esrevinu eritne eht hcihw morf tniop eht dehcaer
 llac ot tnaw uoy fI .elbisivni dna sselmrof eht dehcaer evah eW

T .doG ti  si enoyreve hcihw morf yks eht si siht ,tniop eht si sih
dees eht si melborp sihT .nrob  tnetopinmo si tI .tessa eht fo  ,

…… .lanrete  
 

amayanarP inavalP 91.2.5  
 

 ,egaugnal tirksnaS nI lP  eht yB .gnimmiws snaem nava
 siht fo ecitcarp P ws nac nosrep yna ,amayanar  ekil retaw ni mi

 si ti ,ilavantarahtaH nI .inivalP eman eht ecneh ,sevael sutol
 amayanarP inivalP od nac nosrep ynA .ardumignajuhB dellac
 .smayanarp evoba eht ni yretsam gniniatta retfa ylno
 inivalP .amayanarP inivalP seod igoyahddiS ,yllareneG

r amayanarP  rof elbatius ton si dna ecneirepxe seriuqe
 ni gnittis yb decitcarp si amayanarp sihT .srennigeb
 si htaerb ruoy ,ecitcarp siht nI .anasahddiS ro anasahkuS
 inivalP ro ilaveK dellac si amayanarp siht ecneh ,lliw ta dleh

.amayanarP  



	 	agoY P yhposolih - 	peek	ot	woH luoS dengila	ydoB	&	traeH	, 	 yhtlaeh	& ?	
631  

inavalP gnimrofrep fo dohteM   amayanarP  
•  .anasahkuS ro anasamdaP ni tis uoy tsriF  
•  .seitivac lasan htob hguorht ylwols ehtaerB  
•  .ytiliba ruoy fo tseb eht ot htaerb eht dloh woN  
•  .seitivac lasan htob hguorht ylwols elahxe nehT  
•  .ecno deneppah tI  
•  dnA .semit 51 ot 01 od uoy yaw siht nI  yllaudarg neht

.noitarud sti esaercni  
 

 
 

 fo stifeneB amayanarP inivalP  
• noitatideM  rof ecitcarp amayanarp yrev a si sihT :

.noitatidem  
• :noitsegiD   suht dna rewop noitsegid sesaercni tI

.melborp noitapitsnoc setanimile  
• ega eht gnisaercni nI iht gnicitcarp yB :  amayanarp s

 ega eht dna deifirup steg ecrof efil eht ,ylraluger
.sesaercni  

• ecaeP roF  dna elbats dnim eht gnipeek ni lufpleh si tI :
.mlac  
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• sserts gnicuder nI  ni elor tnatropmi yrev a syalp tI :
.sserts gnicuder  

• yteixna ecuder oT r ot amayanarp lufesu a si tI :  evome
.regna dna yteixna  

• yromeM roF  poleved nac uoy ecitcarp raluger sti htiW :
 .yromem ruoy  

• miws ot gnipleH  uoy ,amayanarp siht gnicitcarp yB :
.emit gnol a rof retaw eht ni teef dna sdnah evom nac  

 amayanarP inivalP fo snoituacerP  
•  eht ni ylno ti ecitcarP  .trepxe fo ecneserp  
•  enod eb syawla dluohs amayanarp siht fo ecitcarp ehT

 .erutan mlac a ni  
• .ytpme eb dluohs hcamots ruoy ,siht gniod nI  
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srohtuA 	-	 R	tarahB	.rD 	,hgniS	ja 	,hgniS	.K.S hgniS	hsekuM 																														  
931  

.6  
 dna noitatideM

muelosuaM  
 
 ot dohtem tseb eht si noitatideM taht daer ydaerla evah eW

t mlac  dnim detcartsid eh -  .ecaep fo gnileef a su sevig siht
 woh ezilaer ot elba era ew ,ecitcarp suounitnoc sti hguorhT
 woh dna sgniht laivirt llams ni delgnatne su speek dnim eht
 eht tuoba hcum oot gniyrrow morf su speek osla noitatidem

tser gnitteg dna erutuf .ssel  
 

 nilanerdA( 'hsur nilanerdA' sdrow eht draeh evah tsum uoY
 a tuoba ylevissecxe yrrow ew nehw si sihT .semit ynam )hsur

 elpmaxe roF .taerht laitnetop -  gniticxe na edir ew nehw
 pu sdeeps hcihw ,esir slevel enomroh enilanerda ruo ,gniws

liub ,traeh ruo  morf gnitaews evissecxe sesuac dna selcsum sd
 eht taht level cifitneics eht ta devorp neeb osla sah tI .ydob eht
 yb yltnacifingis decuder eb nac enomroh sserts siht fo tnuoma

.ecitcarp noitatidem raluger  
 

noitatidem fo sepyT 1.6  
 

sepyt eht denrael evah uoY   tub ,amayanarp dna serutsop fo
 .epyt sti dna noitatidem tuoba wonk elpoep wef yrev
 doom eht ot gnidrocca dedlom neeb ylniatrec sah noitatideM
 owt otni dedivid eb nac noitatidem ,tcaf nI .nosrep hcae fo

 strap - .noitatidem lanoitidart dna noitatidem cisab  
 
 

noitatideM cisaB 1.1.6   
 strap ruof otni dedivid eb yllacisab nac noitatideM -  ,gniees )a

 ton dna yltnelis seye gnisolc )d dna gnilahni )c ,gninetsil )b
 gnissentiw ro gniees thgiS .gnikniht ot noitnetta gniyap
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dem amayanarp ,noitatidem gniraeh ,noitatidem  rof noitati
 dellac eb nac seye desolc htiw gnisucof dna ,gnihtaerb

bus fo sdnasuoht eb nac erehT .noitatidem iturkuhB -  fo sepyt
.noitatidem fo sepyt ruof evoba eht  

 
 ,gniyl yb noitatidem fo sepyt ruof evoba eht od osla nac uoY

 .gniklaw dna gnidnats ,gnittis  fo sepyt fo sdnasuoht era erehT
 detpada neeb evah hcihw ,msiudniH dna agoY ni noitatidem
 dlot dah raknahS droL .nosrep hcae fo doom eht ot gnidrocca
 ni derots era hcihw itavraP aaM ot noitatidem fo sepyt 211

.'artnaT avariahB naygiV'  
 

gnieeS • m era erehT :  fo htap eht tnew ohw elpoep fo snoilli
 thgis ni gniyats dellac si sihT .noitavlas dna tnemhsilpmocca
 .tneserp eht ni ees tonnac uoy tub ,ees od uoY .gnissentiw ro
 detcennocsid uoy peek noitanigami dna sserts ,sthguoht ruoY

ednu dna gnieeS .tneserp eht morf  tneserp eht gnidnatsr
 lausiv ro gnissentiw eht si )gnikniht ton( ylsuoicsnoc

.noitatidem  
 

gninetsiL •  dias si tI .srenetsil emoceb ot hguone si gninetsiL :
 raeh ot tluciffid yrev si tI .raeh ot denitsed saw tannuS taht - 

dna raen morf gnimoc sdnuos eht raeh   gnisira sdnuoS .raf
 gninetsil siht nehW .desolc srae dna seye htiw ,nihtiw morf

 draeh eb ot strats ti yllaudarg neht ,peed semoceb -  daaN
 snaem rakmO . 

 
gnihtaerb no etatideM •  htiw tuo dna ni shtaerb peed ekaT :

bissop sa htaerb a peed sa ekat ,seye desolc  gnieb tuohtiw ,el
 si sihT .htaerb gnivom eht ot trela dna trela eb ,derewoprevo

.noitatidem fo dohtem yramirp dna tselpmis eht  
 

:noitatideM itukrhB •   eht no etatidem dna seye eht esolC
 ecneirepxe dna uahohB owt eht neewteb detautis itukrhB

r yb ecaep renni  dna edistuo morf tnelis yletelpmoc gniniame
 eht hctaw ylsuoicsnoc ot si noitatidem iturkuhB .edisni
 siht morf sraeppa thgil eht ,retal syad wef A .ssenkrad

.eulb ot etihw retal dna wolley neht ,kcalb tsriF .ssenkrad  
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noitatideM lanoitidarT 2.1.6   

w woN  sihT .noitatidem fo sepyt lanoitidart tuoba klat e
 sepyt eerht fo si noitatidem -  )b ,noitatidem ssorg )a

 .noitatidem eltbus )c dna noitatidem lacigolortsa  
 

• noitatideM evissaM -  sgniht lacisyhp fo noitatidem ehT
 noitatidem ssorg dellac si - ni gnittis ekil   ,anasahddiS

 traeh ro erutan ,lodi ,ytied yna ot noitnetta esolc gniyap
 noitanigamI .noitatidem ssorg si ydob eht nihtiw arkahc

.noitatidem siht ni ecnatropmi sah  
•  anayhdritoyJ -  arakapraS eht ni detautis si iniladnuK

iL dna arahdaluM fo ecalp elddim eht ni  .loomagn
 siht ta amharB apuritoyJ fo noitatidem eht si apuritoyJ

 .ecalp  
• noitatideM eltbuS -  iniladnuK setatidem rekees ehT

 fo epyt siht ,arduM ivahbmaS gnimrofrep elihw
.noitatidem eltbus dellac si noitatidem  

 
noitatidem fo noitacoL 2.6  

 
 yllaer era uoy fI  tis ot tnaw uoy dna noitatidem tuoba suoires

 doog a esoohc ot uoy rof tnatropmi si ti neht ,etatidem dna
 .etatidem ot gninnigeb eht ni ecalp a rof deen a si erehT .ecalp  
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 erew selpmeT .etatidem ot ecalp a si elpmet a ,yaw eht yB
ow elpoep taht os tliub  ecnis tub ,etatidem dna ereht og dlu

 ,eroferehT .snmyh dna snoitaticer ,pihsrow evah won selpmet
 dengised erew selpmet tneicna ehT .ereht etatidem tonnac ew

.noitatidem ot gnidrocca  
 

 ehT .noitullop dna esion on si ereht erehw etatidem ot ecalp A
s noitacol  nac uoY .erutarepmet lamron fo dna naelc eb dluoh

 diova nac uoY .srae ruoy ot nottoc gniylppa yb esion diova osla
 noitullop si ereht fi tub ,sten otiuqsom gniylppa yb seotiuqsom
 morf gnireffus nosrep A .ti diova ot woh ediced neht ,ria eht ni

ht ekil ,taeh  eht ni ,feiler sevig ,tuh dloc a ro eert a fo retlehs e
 gnireffus eht rof agoyahtah eb ot deredisnoc si ti ,yaw emas
 retlehs yratilos dna selbuort yldlrow morf esulcer nekcirts dna

.yldlrow eht rof  
 

ecitcarp lautirips od ot tnaw uoy oD  sa raf sa ,nehT :
sop  na ni ytic eht fo esion eht morf yawa yats ,elbis

 elpoep era ereht erehw ,htlaew larutan fo lluf tnemnorivne
 ,doof fo lluf metsys a si ereht dna sedutitta suoigiler htiw
 a tceleS .ecitcarp reporp ruoy si sihT .cte stoor ,stiurf ,retaw

iub ot ecalp dedulces .ereht tuh llams a dl  
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:tuh a eb ot woH   ro erif ,enots on si ereht taht erus ekaM
A .tuh eht dnuora retaw etacoll   ehT .ti rof ecalp etarapes a

 seloh yna eb ton dluohs ereht ,llams eb dluohs tuh eht fo rood
rrub yna eb ton dluohs ereht ,sllaw eht ni seloh ro  eht ni wo

 ehT .cte sekans ro star fo ksir eht sesaercni hcihw ,dnuorg
 peek ,gnud htiw deppid llew ,talf eb dluohs tuh eht fo dnuorg
 stcesni eb ton dluohs ereht ,si taht ,erup ylemertxe tuh eht

.stsep dna  
 

:tuh eht edistuO   hcihw rednu noilivap llams a ekaM  si ereht
 fi sanuhd nrub nac uoy erehw ,navaH mrofrep ot ti ni ratla na
 doog a si erehT .retniw ni lufesu yrev eb lliw sihT .tnaw uoy
 uoy fI .sllaw yb dednuorrus si lias esohw ,ybraen hctal ro llew
 krow ot evah ton od uoy taht erus ekam ,llew a evah ton od

.naelc eb dluohs retaw eht dna retaw teg ot drah  
 nac eh ,sediser rekees a erehw ecalp fo dnik eht ,yllaniF
 sa edutilos hcum sa gniruces yb ecitcarp ni sseccus eveihca
 tnemnorivne yloh eht taht leef sigoyahtah eht tub ,elbissop

h erom hcum eb ot evorp dluow  noitavitluc gnicnavda ni lufple
 .sseccus kciuq gniveihca dna  

 
 lufrednoW 3.6 E  fo secneirepx M noitatide  

 
 eerht yllacisab era ereht ,siht ekiL .etatidem ot lufrednow si tI
 ydob siht morf trapa tub ,lasuac dna eltbus ,lacisyhP .seidob

 .seidob rehto era ereht  ruo ni sarkahc neves ylniam era erehT
 ydob ruO .arkahc hcae htiw detaicossa si ydob A .ydob

.gnizama yrev si noitisopmoc   ton si ydob lacisyhp elbisiv ehT
 taht seidob eht ,hself dna enob ,doolb fo noitanibmoc a tsuj

pxe si sihT .tnereffid era gnivom ti peek  iniladnuK ni decneire
 ylsuounitnoc gnitatidem neeb sah ohw nosrep A .gninekawa
 .ydob eno naht erom secneirepxe netfo ,shtnom xis ot ruof rof
 morf gnitaname seidob rehto 2 dna ydob ssorg a si ti ,si tahT

en teg srotatidem ynam noitautis a hcus nI .ydob taht  suovr
 I taht kniht yehT .nwonk ton si ti tahw rednow yeht dna

.eid ton dluohs  
 eno nehW .gnitatidem pots yeht ,ecneirepxe siht yb denethgirF
 emas eht ot nruter ot tluciffid si ti neht ,noitatidem sessim

.niaga etats  
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ecneirepxe siht dnatsrednU  ew ydob ehT :  ssorg a si ees
 nac ew tub ,su ot elbisiv ton si ydob eltbus dnoces ehT .ydob
 .adeV eht ni ydob ayamonam eht dellac si sihT .peels ni ti leef

.ydob cifitneics eht dellac ,ydob lasuac ruo si ydob driht ehT  
 

yticapac ydob orciM  ruo sdnuorrus ydob eltbus ehT :  ssorg
 eltbus eht si ydob ruo sdnuorrus taht ygrene fo dleif ehT .ydob
 ti ,si taht ,ydob ssorg ruo ekil osla si ydob eltbus ehT .ydob
 morf trapA .cte kaeps ,klaw ,tae ,llems ,gnihtyreve ees nac
 ees nac ti taht hcus seitiliba rehto ynam sah ydob siht ,siht

b  eH .dnim rieht no si tahw wonk nac enoynA .llaw eht dnoye
 wonk dna eeserof nac eH .tnemom a ni erehwyna og nac

.cte ,tsap eht morf gnihtyreve  
 

yticapac ydob nosaeR  .ydob lasuac dellac si ydob driht ehT :
i tI .ydob eltbus eht dednuorrus sah ydob eht esuaceB  osla s

 dnim dna ydob fo sdees eht sniatnoc tI .ydob dees dellac
 ni seiromem dna snoisserpxe ,sthguoht ruo stcelloc tI .serised
 a nihtiw deyortsed si ydob ssorg eht ,htaed retfA .mrof dees

dna syad wef   shtnom wef a nihtiw sesuffid ydob eltbus eht
segrem dna   eht ,htaed retfa tub ,nosaer fo ygrene eht otni

 niaga ti fo thgil eht dna ,rehtona ot ecalp eno morf seog ydob
 . .htrib wen a ,si taht ,ydob ssorg dna lufituaeb a sevig

.seid reven ydob eht esuaceB  
 

 eht retne ot elba era sigoy ahddis ynam nosaer siht roF  .ydob
 shtnom wef a retfa ,ylsuounitnoc setatidem nosrep a nehW
 s'nosrep eht ,si tahT .noitca otni gnimoc strats ydob siht
 noitatideM .nosaer ni detautis eb ot snigeb ssensuoicsnoc
 tuohtiw etatidem ot seunitnoc nosrep a fI .rewop sti sesaercni

snoc dna raef  oT .htaed dnoyeb og nac eh ylerus neht ,ylsuoic
 deppots won sah nosrep eht taht snaem htaed dnoyeb og

.ydob eltbus dna ssorg a ni gnivil  
 

 si tahW 4.6 ?ihhdamaS  
 

 eht nehW .ihdamas dellac si noitatidem fo etats rehgih ehT
eht ni desremmi yletelpmoc si rekees   tcejbo eht fo noitatidem

 dellac si ti ,ecnetsixe sih fo egdelwonk evah ton seod dna
 debircsed si ihdamaS ,ilajnataP fo artusagoY eht nI .ihdamas
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 siht dna ihdamas retfa sesira aygarP .egats )tsal( hthgie eht sa
.agoy fo laog etamitlu eht si  

 agoY ihdamaS -  lanosrep erehw ssensuoicsnoc fo etats a si
 tnereffid era erehT .elohw taerg eht otni segrem ssenerawa
 eht htiw noitcennoc fo segats tnereffid ro ,ihdamas fo slevel
 yllausu ti ,enola desu si ihdamas drow eht nehw tub ,enivid

nethgilne fo etats eht ot srefer  mrof tsehgih eht si hcihw ,tnem
 eht ekil dna ,etats tnenamrep a ton si ihdamaS .ihdamas fo
 ton seod ihdamas ,reilrae denoitnem noitatidem dna noiton

 yb enoyna nopu emoc tnedicca  htiw sneppah sihT .ylla
 ot ydaer eb ot sah eno siht rof ,troffe dna noitacided  sih niart

.ti otni peed og dna dnim  
 

 noitcennoC S  sutat  
 lla eW .seidob evah ohw stirips ro sgnieb lautirips lla era eW
 eritne eht htiw ecruos eht ot detcennoc si hcihw ,luos a evah
 sti sesol ytreporp lacisyhp erehw etats a si sihT .esrevinu

 erehW ;gninaem  ton ,gnihton yllaer era ew taht leef nac ew
 ni gnihtyreve ,evlossid lliw lacisyhp gnihtyrevE .ydob ruo neve
 esol lliw ew ro raeppasid yllautneve lliw dlrow lacisyhp ruo

.dlrow lacisyhp siht evael ew nehw ,yllautneve meht   eht tuB
t swonk dna lanrete si luos  htiw tcennocer ot deen tsuj ew tah

.egdelwonk renni siht  
 

 ?efil yliad ruoy htiw detaicossa ihdamas si woH  
raf a si siht taht mees yam ti tsrif tA -  gnirb ot gniht dehctef

 ton seod ihdamas sdrawot gnilevart tuB .sevil yliad ruo otni
t evah lliw uoy taht naem  marhsa tnatsid eht ot og o

 trats uoy nehw ,efil ruoy evil nac uoY .yltnenamrep
 dna uoy dnuora dna flesruoy ni luos erup siht gnizingocer

.enoyreve   ,thgil enivid a era uoy fi taht dootsrednu eb ot sah tI
srehto neht ,esrevinu eht fo trap a si hcihw luos eht   osla lliw

 uoy elpoep ro evol uoy elpoep ,si tahT ;emas eht fo trap eb
 nehW .uoy dnuora slamina ro erutan si ti rehtehW .ekil t'nod
 ot kees ytirohtua dna ecitsuj ,tsap dna dnim ruo ecnavda ew
 osla era elpoep rehto taht ees nac ew nehw tuB .erapmoc

 ,enivid .noitcennoc fo etats eht ot resolc gnivom era ew  
 

 sekat ti ,tnedicca yb enoyna nopu emoc ton seod ihdamaS"
"troffe erom dna noitacided  -------  nenapaK asiaK  
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 na edivorp nac yenruoj taerg siht rof tnemom yreve gnicitcarP

.ihdamas sdrawot evom ot ytinutroppo   leef ot si deen uoy llA
 taht evol dna yoj eht leef dna peed hcaer ot yrt ,noitcennoc eht
 gnihtemos si ihdamas ,sigoy taerg ot gnidroccA .ti htiw semoc

.nigiro sti swonk luos yreve taht  
 

 nrael ot deen t'nod ew taht si ti fo tsig niam eht ,dne eht tA
ihtyna  fo sreyal esoht evrac ot evah ew rehtar tub ,ti rof wen gn

.yaw nwo ruo dnif dna wonk t'nod ew tahw  
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 



srohtuA 	-	 R	tarahB	.rD 	,hgniS	ja 	,hgniS	.K.S hgniS	hsekuM 																														  
741  

.7  
ecitcarp cigoY s  dna

stifeneb  
 

 lirpA 12( detad ,retneC ecneicS cideV fo tnemhsilbatsE 1.7
)5102  

 
 ehT yb dehsilbatse saw retneC ecneicS cideV   hsitaS irhS

 secneicS tnemeganaM fo loohcS rednuof eht ,hgniS ramuK
 dna C puorg eht fo namriah  no  ayhskazA -  hkahsiaV ayitirT

 12 detad 2702 tavmaS markiV yadseuT yaD ahskapalkuhS
 cifitneics eht yduts ot si evitcejbo niam stI .5102 lirpA

 sehcraeser gniylrednu   ot dna aidnI fo stxet lacigolohtym eht
eht ni meht tneserp   tnerruc dom nre  yb  a wen ratv   ot ti gnikat

 .dnim cilbup eht t thguat gnieb si metsys naidnI ehT  o  levarnu
terces eht s  ,efil fo yb  yduts gni   stxet lautirips eht rof  peek gni  

 yhtlaeh ydob eht hguorht   eht  yretsym eht fo dohtem cifitneics
agoy fo ,  wen eht htiw  dnuof hcraeser se  stneduts yb , demia   ta  

 gnidaerps " fo artnam eht aviahdusaV  makabmutuK ",  eht ni
.dlrow  

 
The  ecar dnilb sdrawot   ,tnempoleved sah   htuoy eht decnatsid

aidnI fo  sti morf   raf erutluc yawa  hw  fo egdelwonk eht eli
egaugnal tirksnaS'  neeb osla sah '  detcirtser / sloohcs wef a ot  

snoitutitsni  dna  seitisrevinu  ot deen a si ereht ,yadoT .  tuo dnif
fo elor eht   cideV T stxe  ht fI .tnempoleved lairtsudni ni ese 

stxet  era   eht dnoyeb weivrep  fo s  tneserp eved  tnempol  tey   trap
ti fo ,  gnieb si  hcneb kram de  tnempoleved lacigolonhcet neht ,

 cideV' ni P  'doire neeb evah dluoc   naht erom  tahw .yadot si ti   
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 ni dnuof stcaf emoS semit tnecer  knihter su ekam ,  tuoba  eht
srotsecna ruo taht aidnI fo elpoep eht fo msaisuhtne  ohw  

 detaicossa eb ot smees  erew noigiler htiw rp ylbabo   erom
 ew naht elbaegdelwonk dna ylralohcs won era .  era erehT

hcihw sgniht   si hcraeser sti ecneh dna dnuof neeb ton evah
 seirtnuoc rehto taht os yrassecen dluoc   su hcaet ro su llet ton

cnerefer eht taht es  ruo ni stxet tneicna  era  .tcerroc  

 

 ew ,ereH  ot ekil dluow  etic wef   selpmaxe - 
 

 :tsriF  namunaH' eht ni nettirw sah sadisluT imawsoG
 era senil wef ,'asilahC - 

‘‘ ।ुनाभ रप नजोज स्रहस गुज  
   ।।ुनाज लफ रुधम ह�ात ोयल्�ल ’’  
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! unahB rap najoJ arsahaS guJ“  
" !! unaJ laF ruhdaM ihaT oyliL  

 
 ASAN nehw ,yadoT  sah  era ew ,hcraeser siht htiw deerga

.eurt sa ti gnitpecca  
 
J gu  - D ,aguyilaK aw aterT ,repa  dna  aguytaS  era snaps stI .

sraey 0063 ,sraey 0042 ,sraey 0021  dna   sraey 0084
 latoT ;ylevitcepser = sraey 00021 . 

arsahaS  - 0001  
J najo  - selim 8  
M  eli - mk 6.1  
 

htraE morf ecnatsid ,suhT  nuS ot  = 6.1 x 8 x 0001 x 00021 :
)mk hkal 63 erorc 51( mk 000,00,63,51 . 

 
silahC namunaH fo senil ehT  si sadisluT imawsoG yb nettirw a

 taerg a saw eh ,evitcepecrep s'yadot ni taht gnivorp won
 lla fo egdelwonk eht ni saw ti ro ymonortsA fo ralohcs  eht

 elpoep fo   taht doirep . 
 

:dnoceS   imawsoG yb nettirw 'sanamtirahcmaR' ot gnidroccA
 saw uteS maR ,ij sadisluT  noisivrepus eht rednu detcurtsnoc

 eht ot gnidrocca tsilaiceps gnireenigne livic ,leeN dna laN fo
 ymra eritne s'ardnahC maR irS tropsnart ot ,egaugnal tnerruc
 taht ASAN yb detroper neeb sah tI .aidnI morf aknaL irS ot

 egdirb siht aw  senots gniyal yb tliub s .gnilip doow eht no  
 

 desu senots eht oslA dah  ah dna ytisned ssel d  ot ytiliba eht
laN yb elpicnirp siht fo noitacilppa ehT .retaw ni taolf -  si leeN

 yltnerruc si egdirb ehT .anayamaR eht ni demrifnoc osla
 yletamixorppa  teef 7 woleb   ecafres eht cihw ,retaw fo  h ceb a em  

 aes gnisaercni ot eud elbissop level   000,6 fo doirep a revo
.sraey  

 
 liviC suolevraM sa 'egdirB marawsemaR irS' deman sah ASAN

.doirep cideV fo gnireenignE  
 

:drihT   ).cte sanaruP dna sadeV( snoitpircsni doirep cideV ruO
 ni 'mO' fo dnuos eht noitnem  eht snialpxe hcihw ,nuS eht



	 	agoY P yhposolih - 	peek	ot	woH luoS dengila	ydoB	&	traeH	, 	 yhtlaeh	& ?	
051  

 nevE .lairomemmi emit morf rakmO drow eht fo danahknahS
 ,yadot  fo gninekawa fo noitnem a si ereht iniladnuK ah ti ,  s

 neeb redisnoc  eht de htap   ot niojne   luos  amharB htiw  hguorht
 tcennoc ot ecitcarp tnatsnoc hguorht dna noitatidem  eht htiw

hamtA . 
 

ertneC ecneicS cideV fo noissiM & noisiV  
 

:noisiV   
 cideV ehT modsiw   eht fo tnorferof eht ta saw hcihw ,aidnI fo

 sralohcs lla ot erom dna erom daerps eb ot sah ,dlrow
 sa llew sa ,dleif lacinhcet eht ni gniyduts stneduts yllaicepse

t nepo ot  hcihw ygolonhcet dna ecneics fo segap eh evah   ton
 ,demrifnoc neeb yb   fo trap egral si ecneserp rieht won

.noitanigami evitcelloc  
  

:noissiM  
 En ecnah  ni -  cideV fo egdelwonk dna yduts htped

.ecneics  
  dna ydutS eht daerps  .egaugnal tirksnaS fo egdelwonk  
 esaercnI  cideV fo egdelwonk dna yduts - .scitamehtaM  
 stifeneb elpmiS  serudecorp s’agoy . 
 .stifeneb sti dna dohtem noitatideM  
  tcerroc eht fo egdelwonK  noitaicnuone  eht dna 'mO' fo

.ti morf devired rewop  
  fo stifeneb dna dohtem eht dna iniladnuK fo egdelwonK

i gninekawa .t  
 .ytilautirips htiw noitacinummoc etomeR  
  hguorht elpoep tnatsid fo seitivitca eht tuoba gniwonK

noisrevortni . 
  sutef eht ni ecneics dna egdelwonk fo noitacinummoC

 .ycnangerp ni  
  fo egdelwonK A  dna ecneics noitaiv S  ecneic  &

T  .seigrene lla fo ygolonhce  
 nI ed egdelwonk htp  'aguY' tuoba .  
  .cte ygolortsa dna radnelac naidnI fo egdelwonK  
  ot detaler stxet sselecirp elipmoc ot ngiapmaC

 .ytilautirips  
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  dlrow eht fo dnim cilbup eht ni krow eraflew ecnavda oT
 .ecneics dna egdelwonk cideV htiw  

  ecnavda oT gniylrednu  onk .emit ot emit morf egdelw  
 

retneC ecneicS cideV fo gniteem weiveR 2.7  
 

 eht fo gniteem weiver a ,6102.30.50 no ,raey a ylraen retfA
 denevnoc saw retneC ecneicS cideV  pihsnamriahc eht rednu

fo   ahniS NG irhS GD .dteR  )eciloP( , hcihw ni   ,arhsiM SR irhS
BS irhS L hS ,ahahS ardnahC hsidgaJ irhS ,artohlaM ir   CA
artohlaM hgniS BJ irhS ,   dna hS ri  yraterceS ,hgniS darahS

 tarahB .forP rotceriD ,etutitsnI SMS fo reciffO evitucexE dna
.cte hgniS ardnemrahD .rD ,hgniS hsidgaJ .rD ,hgniS jaR  ,  

detapicitrap  seitivitca eht dna   retneC ecneicS cideV eht fo
 lla desirppa hgniS jaR tarahB .forP ronevnoC .dessucsid erew

 eht tnenime   srekniht erusaert eht tuoba  eht ni modsiw fo  
 ,aidnI fo stxet tneicna  ynam taht dnuof saw ti  lufrednow

 sgniht era  ni neddih  ti   dna ew   ton dluohs  teg irprus s de   ot
 taht wonk tuoba   tfarcria eht ,oga sraey 0005  desu saw hcihw

 amaM inukahS yb sa   denoitnem  ni atarahbahaM  erutaretil  , i  s
 elbaliava llits natsinagfA ni slliH rahdnaG ta  siht fI .  swen  si

 neht ,yadot demrifnoc ti  lliw   ylno ton  su ekam  duorp  tub
 eb dluow a  ot ynomitset  ruo  / serutaretil tneicna  stxet  nettirw

ni  anayamaR ,tarahbahaM snaruP & sadeV ,   .cte   
 

 tnemeganaM fo loohcS eht taht demrofni osla hgniS .forP
 5102 lirpA 12 no 'retneC ecneicS cideV' dehsilbatse secneicS

 ot ,raey tsal revocsid  h sterces eht  aidnI fo stxet eht ni neddi
u ot dna dlofn   fo tcepser ni ti tnerruc yl   lacinhcet elbaliava

 ehT .egdelwonk  noissim cisab ht fo e  ot si retnec erolpxe   eht
 dna atarahbahaM ,sanaruP ,sadeV eht ni elbaliava egdelwonk

 .cte anayamaR  ecalp dna  ,ti erofeb   eht fitneics ytinummoc ci   fo
 daorba dna yrtnuoc ,etats eht  ni tnempoleved erutuf rof  

hcraeser  dleif .  ehT  fo stroper hcraeser elbaulav se   enod rednu  
retneC cideV eht  eht ni   raey eno tsal  saw daer  tuo   dlot dna

taht  ti  ah eb s ne  srehcaet dna stneduts eht ot detanimessid  
ot ehT .o  troper  aw  s  decudorper :swollof sa  
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1)  fo erutcurts eht ni efil namuh ecnavda ot redro nI
 yb traeh eht hguorht dettimsnart si doolb ,ydob namuh
 lanoisacco na nI .ydob eht fo trap yreve ot sllec eht
 dnuora dna ni ssalc denethgilne eht htiw gniteem

onkcuL  saw ti ,w niatrecsa   tnetnoc nori na si ereht taht
nori fo noitalucric eht dna doolb eht ni -  doolb dnuob

 citengam yna fI .deniatsus gnieb si seiretra eht hguorht
 ,weiv fo tniop cifitneics a morf nwod thguorb si rewop

ori eht ni wolf lliw ygrene cirtcele neht n-  doolb dnuob
 .seiretra eht ni gninnur T  ydob eh nac   na ecneirepxe

 dettimsnart si rewop eht hcihw morf ygrene  eht htiw
fo pleh  doof( secnatsbus lanretxe fo noitpmusnoc  siht ,)

ygrene   .doof ssel ro doof yna tuohtiw decudorp eb nac
 tcaf sihT etaroballoc eb nac d  noitaicnunorp eht hguorht

deV fo M ci  .sartna siht ot euD  neeb evah sreyarp yliad ,
 tnereffid a dna srehcaet dna stneduts eht yb detrats
 dna elpoep eht lla ot detacinummoc gnieb si ygrene
 rieht ni desaercni neeb sah meht no noitartnecnoc

seiduts  .llew sa  
2) At eno tsael   ecneicS cideV eht fo gniteem ylretrauq

 gnirahs elihw ,hcihw ni dezinagro neeb osla sah retneC
 gnoma ssalc denethgilne eht fo secneirepxe eht

eno a ezinagro ot dediced neeb osla sah ti ,sevlesmeht -
neduts eht taht os ,sdnekeew no margorp agoy ruoh  st

 detarelecca eb nac tnempoleved lacisyhp dna latneM
slrig & syob gnoma  margorp sihT . w  emos yb detrats sa

 rehcaet no  dlroW' tsal eht - .)5102 enuJ 12( 'yaD agoY  
 dedulcnoc neeb sah ti ,ecneirepxe rieht ot gnidroccA

ht htaerb eht fo snoitarbiv eht ot eud taht  morf esira ta
 fo htgnerts eht ,laretaloretna dna lainarc ,sisorelcs eht
 ni stolc doolb dekcolb eht dna ,sesaercni seiretra eht

.raeppasid osla seiretra eht  
 

3) sadeV( stxet dlo eht nI -  dna atarahbahaM ,sanaruP
 tfarcria fo noitnem osla si ereht ,).cte anayamaR  ro

 ni degagne si retnec siht ,osla siht roF .elotahK gniylf
 fo tpircsunam eht dna aidnI fo stxet eht fo hcraes eht
 saw hcihw ,serutpircS lacituanoreA eht fo sciler eht
 saw ,aidnI ni jahdarahB ihsirahaM yb deviecer

irtsahS iarabuS tidnaP yb 6191 ni deraperp  hcihw nI .
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 otni detalsnart saw tI .deviecer erew sretpahc xis ylno
 retnec sihT .erehsoJ dayiZ yb 3791 raey eht ni hsilgnE
 dna emit ot emit morf yduts evisnetni gniod osla si

 si noitamrofni dedivorp   dleif eht ni tnempoleved tuoba
 gnoma ygolohtym fo stneduts . 

 
4)  tI h  sa neeb  mrofni  fo htnom eht ni retnec siht yb de

 evif ,atarahbahaM ni desu tfarcria eht taht 5102 enuJ
 si ,oga sraey dnasuoht detacol   eht ni evac a ni

 saw hcihw ,natsinahgfA fo sniatnuom thgil ot thguorb  
 thgie yb - tta nA .sodnammoc yratilim naciremA  tpme

 ,ti ni ygrene detimilnu ot eud dna etaucave ot edam saw
 yeht yadot llit dna deraeppasid sodnammoc thgie eht

evah  eb ton ne   etis eht ,siht ylno toN .detceted
 tnediserP SU yb enod saw tfarcria dias eht fo noitcepsni

t tisiv terces sih gnirud amabO kcaraB  natsinahgfA o
 ni ees ot etatS fo sdaeH eerht detivni osla eh dna
 dah KU ,ynamreG ,ecnarF hcihw ni ,3102 yraunaJ
 neeb ecnis sah tfarcria eht taht denrael si tI .detisiv
 salguoD eht ta hcraeser rof ASAN SU eht yb pu nekat

.retneC   detsop saw noitamrofni sihT  etisbew SU eht no
 fo noitalever eht morf vt.esolcsiD neilA tneicnA
 neeb ecnis sah hcihw fo oediv eht ,sreidlos naciremA
 snoitasrevnoc 'sreidlos rieht fo oidua eht tub ,devomer
 sah oediv dias eht fo oediv deliated ehT .elbaliava llits si

urbeF ni deria neeb .70NBI yb 6102 yra  
 

 eht ot sknaht fo etov a gnissap ,gniteem eht fo dne eht tA
 eht lla taht detseuqer neeb sah ti ,ahniS NG irhS namriahC

denethgilne -  dna etats eht fo stsitneics dna tsinoitacude ,ssalc
t erahs nac ,retnec siht htiw detaicossa era ohw aidnI  eh

 stcaf cifitneics enilrednu   .aidnI fo stxet lacigolohtym eht ni
 eht gniviver yb tnorferof eht ot yrtnuoc eht gnirb ot pleH
 fo dnal siht htiw detaicossa egdelwonk detimilnu fo egatireh
 dna ecneics fo dleif eht ni hcraeser wen gniod yb dna aidnI

ygolonhcet  .  
 
.7 3 6102 enuJ 12 detad ,yaD agoY lanoitanretnI  

 
,wonkcuL ,secneicS tnemeganaM fo loohcS fo lareneG rotceriD  
 no gniniart agoy gnitrapmi neeb sah hgniS jaR tarahB .rD
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 eht ni pmac agoy a gnizinagro yb ,yaD agoY lanoitanretnI
a gnidaerps dna supmac egelloc  gnoma agoy tuoba sseneraw

.stneduts dna ffats ,srehcaet   
 

 
 

 noitcepsnI 4.7 fo  maeT CAAN - 7102  
 

 ,secneicS tnemeganaM fo loohcS eht ,7102 raey eht nI
 launna eht dna )CAAN( CAAN eht yb detcepsni saw wonkcuL

 srebmem maet eht morf stneduts eht fo stluser erppa  detaic
 fo noisulcni eht  ecitcarp agoy dna reyarp yliad ni   esruoc eht

erp ehT .eludehcs - 02 fo etar htworg tnenime -  saw %03  osla
 ni denoitnem osla dna detaicerppa s’CAAN  .troper  

 
 detad( ailartsuA ,yendyS ni pmaC agoY lanoitanretnI 5.7

enuJ 60 - )8102 tsuguA 11  
 

 eht fo tsom yadoT elpoep  ah dlrow eht fo ev   agoy taht detpecca
sllif  eht   dnim  htiw  htlaeh dna gnikniht evitisop ,ecaep fo   eht

 eht morf dnuof osla si tI .ygrene tnadnuba sa llew sa ydob
 gnieb si agoy erehw seirtnuoc ni taht dlrow elohw eht fo atad

 ,detpoda  fo noitcuder si ereht 04 tuoba -  %06 ni   lacidem rieht
 sllib elpoep eht fo  hcihw ,ahsravtarahB ruo fo ycagel a si agoY .
ihsiR s inuM dna s ah ev   rieht hguorht oga sraey 0005 dedivorp

.)agoY ilajnataP( stxet  
 

,aidnI fo retsiniM emirP eht yb evitaitini euqinu a nI   ardneraN
 fo aedi eht ,idoM  saw yaD agoY lanoitanretnI gnitarbelec

 72 no AGNU ta dereviled hceeps sih ni dna detalpmetnoc
 elbaulavni na si agoY" taht denoitnem saw ti ,4102 rebmetpeS
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 sihT .noitidart tneicna s'aidnI fo tfig sezilobmys   eht
fo noitartnecnoc   dnim a  dn seidob  namuh eht sehcaet agoY .

 ynomrah etaerc ,tniartser ecitcarp ,krow ,kniht ot dnim
 rebmeceD 11 no ,yltneuqesbuS " .erutan dna nam neewteb
 eejrehkuM kohsA evitatneserper tnenamrep s'aidnI ,4102

.ti rof lasoporp a deraperp   deerga seirtnuoc 771  tfard siht ot
 saw agoY fo yaD lanoitanretnI tsrif eht ,5102 enuJ 12 no dna

.dehcnual  
 

 
 

 fo loohcS fo lareneG rotceriD ,ecneuqes emas eht nI
 evag ,hgniS jaR tarahB .rD ,wonkcuL ,secneicS tnemeganaM

y a gnizinagro yb level lanoitanretni eht ta gniniart agoy  ago
 no dna htnom eno rof )ailartsuA( yendyS ,kraP nrobA ta pmac
 daerps ot detaitinI 8102 enuJ 12 no yaD agoY dlroW
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 agoY tuoba ssenerawa eht gnoma   deteerg osla dna elpoep
.yaD agoY no elpoep   eh ,egassem sih nI detpmorp  t eh   ,elpoep

'yhtlaeh yats ,agoy oD'  (क गोरन� ोहर गोय ोर )  gniod yb ,si taht ,
 eht ni ecaep dna yhtlaeh steg ydob eht ,ylsuounitnoc agoy

 sesaesid suoires ynaM .dnim  era  osla evah ot desoppus  
 deraeppasid   htiw sti  ecitcarp . 

 
 6.7  secnirepxE  snoinipO /  fo R  raluge Y  ago  

 
dahsiN dasarP hkaroG .)a  

vah I  e orc  ytluciffid evah ot desu I .ega fo sraey 67 dess  ni
niap dna gniklaw  stnioj ni  I . tog   noitidnoc siht ta   fo ega eht

 desaercni ylneddus erusserp doolb ym esuaceb sraey 07 tuoba
 yad a no  dna  ot eud ht ym ta   ydob eht fo edis tfel  saw

sylarap de  . a ,ecniS  goy  tarahB .rD yb nur gnieb saw retnec a
itnasaV ni arhsiM dabahS maR irhS dna hgniS jaR -  raen kraP

 gniniart / ecitcarp cigoy hcihw ni ,esuoh ym w eb sa  gni
detcudnoc  2102 ecnis ylraluger ,  agoy gnidnetta detrats I

essalc s  raluger gnisicitcarp dna 5102 ecnis P anar  ,amay
B  dna iramarh U alapaK ,akitsahB htiw gnola htigd -  dna itahB

molunA -  fo niap eht fo dir tog won evah I .smynotnA  stnioj dna  
 a tnemegralne etartsorp ni feiler . 
 I  erofereht  dna seitivitca cigoy raluger od ot enoyreve esivda

 ekam rieht  .yppah efil  
 ----  roG  ,dahsiN dasarP hka  

 remrof M  ,retsini A  lamin  ,yrdnabsuH  
dnahK mariV -5 058/ .wonkcuL ,raganitmoG ,  

 
b hgniS ramuK hsekuM .)  

 daer ylraluger ot desu I .dlo sraey 74 tuoba ma I  eht  selcitra
 agoy ot detaler ni hgniS jaR tarahB .rD yb dehsilbup   eht

S“  ecneic tlaeH & srepap swen fo nmuloc ”h   dna senizagam dna
dediced  agoy trats ot  ecitcarp  . m deniatta I ecniS  saw thgiew y
gk 011   ,6102 raey eht ni r gnidnetta detrats I  agoY raluge

 ecitcarp  detcudnoc  eht ta rawhsenaJ  kraP  ,  retfa dna wonkcuL
01 - nwod emac thgiew ym shtnom 21   wolg wen dna gk 58 ot

.ydob eht ni detaerc saw  ni gk 52 fo noitcuder eht ot euD  ym  
 ynam ni detapicitrap I ,7102 ot 6102 raey eht gnirud thgiew

caR lanoitaN se  .ecar mk 01 eht ni noitisop dnoces now dna  
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 agoy rehgih koot I ,siht ot noitaunitnoc eht nI ssalc se   dna

 woN .agoY ni etacifitreC amolpiD etaudarG tsoP eht deviecer
 agoy raluger gnitcudnoc  sessalc  osla dna reniarT agoY a sa

 gnikam  elpoep  sdrawot ssensuoicsnoc cigoy eht tuoba erawa
.egral ta cilbup eht ot htlaeh dna traeh ,dnim fo tnemngila  

 

 
 

----  kuM  ,hgniS ramuK hse  
 agoY I rotcurtsn  

 ,tnemtrapeD gnitnuoccA nahsradrooD  
.wonkcuL  
 

c hgniS jaR tarahB .rD .)  
 evah I orc  fo sraey 47 dess  ym  gnileef detrats I ,9002 ecniS .ega

nialpmoc t  fo ecivda eht nO .)noitasneter niru( noitaniru fo
 erew stset ,srotcod eirrac tuo d  fo sbal eht ni   slatipsoh suoirav

ciru ni esaercni fo noitautis eht dna -  tset A .demrofni saw dica
 ni  ,IGPS syendik eht tceffa dluoc ti taht dewohs wonkcuL  .

koot I nehT   fo esivda  rotcod a ta detautis   jnagilA demrofni ohw  
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em   taht ym  w etartsop sa  egralne d deen dna   detarepo eb ot
 dluoc melborp eht esiwrehto ,resal a htiw  rehtruf nesrow . 

 
m ,troper tset eht nI eniru y -  saw noitasneter  dnuof  53 revo

smarg  yliraropmet dna   rotcod eht ecivda  gnikat trats ot em d
xamirU - etaidemmi rof yliad eluspac 03  feiler fa tub ,  wef a ret

 enicidem eht fo stceffe edis eht ,syad  I dna deciton saw
htiw dereffus   hcamots tespu  hcihw , em decrof   pots ot  eht  esu

 siht fo  detrats I ,agoy raluger gniod saw I ecniS .gurd
 rof itahbalapaK  naht erom  dna setunim 03 ot 02  raluger

mayanarp lanretxe  ,mayanarp koodnam dna a  etartsop ym
 tnialpmoc w  sa  dnuof  elbigilgen won dna shtnom wef retfa  

 tsap gnirud 01 - sraey 11 ,  yna tuohtiw efil lamron a gnivil ma I
 .tnemtaert   

 ym nO  nwo ecneirepxe s  tsum uoy taht cilbup eht ot tseggus I ,
 ylraluger ecitcarp agoy od  ,reippah efil ekam ot dna   lliw osla

leef   a emoceb dna dnim ruoy fo noitartnecnoc gnisaercni
tnapicitrap  eht rof   fo tnempoleved eht ruoy  noitan   wen htiw

 .laez  
----   ,hgniS jaR tarahB .rD  

dna tsilatnemnorivnE  
lareneG rotceriD ,)lacinhceT(  

 S  fo loohc M emegana  tn S secneic  ,  
.wonkcuL  
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secnerefeR  
 

adevgiR .1 - sbrev cigoY  

agoY ilajnataP .2  

akipidarP ahtaH .3  

ssendednuorruS .4  

 variahB naygiV .5 artnaT  

htnarG akipeedarP .6  

 veD maR imawS .7 - noitalipmoC agoY  

 raknahS ivaR irS irS .8 - nahsraD agoY  

yrasoR esruocsiD agoY jaR .9  

efil igoy eurT .01  

efil emoh ni agoY jaR .11  

dniM fo ecaeP eurT .21  

rednifhtaP agoY nayG .31  

tnemhsilpmocca dna dohteM .41  agoy fo  

efiL cigoY kivtaS .51  
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 droW xednI  
 
A 

lanimodbA -  ,23 ,42 ,32 ,12
 ,95 ,35 ,64 ,54 ,14 ,04 ,83
 ,77 ,96 ,86 ,76 ,56 ,26 ,06

721 ,621 ,101 ,59 ,18  
ytidicA - 131 ,821  

nilanerdA - 931 ,11   
arasingA -  821 ,78  
yhtapollA -3 

agoy tneicnA - 11  
enA aim - 79  

erutsoP ralugnA - 91   
ardumilajnA - 311  

 molunA - 651 ,5  
mynotnA - 79 ,69  

molunA - moliV - 79   
yteixnA -  3  

aenpA - 101  
hdrA  a anasardneystaM -  ,41
 ,64   

anasardnaystamahdrA -  ,64
74   

sitirhtrA - 021  
anasA - 38 ,1  

agoY agnathsA -1 
amhtsA - 701 ,101 ,29 ,07   

adevruyA -  ,001 ,3  
 
B 

anasalaB - 85 ,75  
 

 
rtsahB aki -  ,39 ,29 ,19 ,11

,521  
amayanarP akirtsahB -  ,11

39 ,29  
anasagnajuhB -  ,26 ,51 ,6 ,5

87 ,86 ,76 ,56 ,46 ,36  
 erutsoP taoB -6 26 ,1  

woB  esoP -9 
gnihtaerB - 231 ,2   

erutsoP ylfrettuB - 94 ,84 ,74   
 
C 

mlaC - 931 ,731 ,9   
msilobataC - 201  

lacivreC - 87 ,52  
erutsop riahC - 83  

anasanlahC ikkahC - 95   
anasarkahC -  ,32 ,22 ,12 ,41

52  
idaN ardnahC - 321  

nadehbardnahC -  ,121,78
421 ,221  

idehbardnahC - 121   
citoahC - 68  
enibmoC - 64   

noitartnecnoC -  ,88 ,33 ,2
851 ,551 ,251 ,131 ,031  

ecnedifnoC - 721 ,401 ,21 ,7  
noitapitsnoC -2  ,321 ,711 ,0
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